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LUNES 14 ' 'MARTES 15 \

10:00 - 10:15 h Acto de inauguracién de la Segunda Edicién de la 10:00 - 11:00 h ;Dormir o scrollear? El reto digital en la
Semana de la Salud adolescencia

10:15 - 11:00 h Autocuidado y comunidad: donde realmente 11:00 - 12:00 h Habitos saludables y ejercicio fisico
empieza la salud 12:00 - 13:00 h Plato saludable, aprender a leer lo que se come
11:00 - 13:00 h Primeros auxilios . 17:00 - 18:00 h Jugar para crecer: el poder del juego en la salud y

3
o) 16:00 - 21:00 h Ya que estamos DONAMOS (Sangre) el aprendizaje
B 17:00 - 18:00 h Cuidados para el dia a dia 18:00 - 19:00 h Cuida tu salud: Activate
18:00 - 19:00 h Medidas de prevencidn frente a la procesionaria 19:00 - 20:00 h Emociones y TDAH, mds alla de lo cognitivo
del pino
19:00 - 20:00 h ;Qué son las alergias alimentarias? y por qué H : 4 B 1 : _
£ importan atodos? ‘ : : f) ‘% -l . L ;5'[

-4 MIERCOLES 16 ~ JUEVES 17 -

= 10:00-11:00 h Nuevas formas de fumar: la trampa del humo ' 10:00 - 12:00 h ;Qué puedo hacer para tener un suelo pélvico =
| invisible . sano? =
- 11:00 - 12:00 h Enla red con respecto: cémo cuidamos en internet 12:00 - 13:30 h Nuevos conocimientos sobre el dolor crénico y ‘_-
~— 12:00-13:00 h Sintrom en el dia a dia. Cémo cuidarte mejor si - cémo afrontarlo =
g tomas anticoagulantes . 16:00 - 21:00 h Ya que estamos DONAMOS (Plasma, cita previa) B

i— 17:00 - 18:00 h Cuida tu corazén. Claves para reducir el riesgo | 17:00 - 18:00 h Climaterio y autocuidados: una mirada __
. cardiovascular | biopsicosocial =
.~ 18:00-19:00 h Vivir con demencias, cémo cuidar sin descuidarse ' 18:00 - 19:00 h ;Por qué se me hincha la pierna / brazo? Todo _,\
. 19:00-20:00 h Parar para sequir: cémo aliviar la ansiedad y el sobre el sistema linfatico. =
{ - estrés del dia a dia ' 19:00 - 20:00 h Cuida tu salud: Activate >

SABADO 19

-{ 10:00 - 11:00 h Paseo sa!ud'able, con?ce tu pueblo L 12:00 Dia de los Abuelos. Asoc. San ldefonso 3
— 11:00 - 12:00 h Las Asociaciones estan contigo — ’ E— . . <
.~ 12:00-13:00 h SACYL conecta contigo e AN TET] on\ TEARERN D s W S T
o R ,r.)\ — SRS BT b L et L ‘\ N
| 17:00 - 19:30 h Proteccion Civil cuidad de ti y de los tuyos b B 2 € T P SR TS ©
 19:30-20:00 h Clausura de la Il Edicién de la Semana de la Salud e W SRS ot B v % N N ‘)‘ _
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| RECOGIDA DE ALIMENTOS
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/| 11:00-12:00 h Clase de Chi Kung i NO PERECEDEROS
-~ 12:00-13:00 h Clase de yoga Lunes a viernes
' 17:00 - 20:00 h Tarde de juegos con los Torrija ' Horario: 10:00 - 13:00 h

y 17:00 - 20:00 h
Caritas Cistérniga
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