
Ficha técnica de la acción formativa:  


	 “La Higiene de Manos y el uso adecuado de guantes” 

Destinatarios: 

Profesionales de centros socios-anitarios ZBS Elena Ginel Díez


Número mínimo y máximo de alumnos:  

Objetivos de aprendizaje: 
 

Definir la Higiene de Manos (HM) en contexto sociosanitario.

Realizar la técnica de HM de manera correcta.

Identificar los cinco momentos  de la OMS para la HM. 

Diferenciar las situaciones en las que el uso de guantes es adecuado respecto de 
aquellas en los que no lo es.


Contenidos: 1. Higiene de manos ¿qué es? ¿Por qué es importante?

	 	 2. Técnica de HM con agua y jabón y con PBA

	 	 3. Momentos de la OMS para la HM

	 	 4. La pirámide del uso de guantes

	 	 5. Dónde colocar los puntos de PBA para que la HM sea más fácil.

	 	 

Fecha y horario: a determinar por el centro


Modalidad: Presencial en sesión formativa en sala que se designará 


Metodología: la actividad se desarrollará en la modalidad de charla apoyada de medios 
audiovisuales (presentación con ordenador)


Evaluación: cuestionario normalizado sobre HM de la OMS 



