EDUCACION PARA LA SALUD EN LA COMUNIDAD.
ZONA BASICA DE SALUD DE PALENCIA RURAL.
Dia 5 mayo de 2025.

OLGA BELEN SAHAGUN DE CASTRO.

10 h. Programa en Guarderia de Monzén de Campos: Teatro guifiol
y cancion sobre la higiene de manos.

10.30 h. Programa en Educacion infantil del CEIP Honorato del Val
de Monzon de Campos: Presentacion. COmo se transmite los
gérmenes con las manos (simulador). Recortable, cancion de
higiene de manos del “Mufieco Pimpon se lava las manos”.

11.15 h. hasta las 13 h. en CEIP Honorato del Val de Monzon de
Campos: Presentacion. Historia del Dr. Ignacio Semmelweis y el
lavado de manos. Secuencia de higiene de manos correcta.
Recortable para hacer en el colegio y luego llevar a casa. Preguntas
por parte de los alumnos. Demostracion del contagio de gérmenes
con simulador (Manos de espuma y adhesion de tejidos de fibra que
simulan gérmenes... y como se transmite...) El uso del gel
hidroalcoholico, demostracion.

Programa hecho en secuencias con grupos de: 1°y 2°, 3°y 4°, 5%y
6° de Primaria. Todos juntos a ensayar la secuencia de higiene de
manos. Total en el CEIP: 90 alumnos y sus profesores.

Fin, despedida y agradecimientos.

14 h. En Residencia de Ancianos Domusvi de Fuentes de
Valdepero. Presentacion. Explicacion de la Higiene de manos a
mayores y trabajadores, secuencia, rutina, ensayo... el porqué de la
higiene de manos (Dr Semmelweis, formas de contagiarse.
Preguntas por parte de los asistentes. Entrega de carteleria para
poner en lavabos. Fin, despedida y agradecimientos.



