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PlAZA MAYOR
/" DE LA CISTERNIGA

‘ CHARLA / TALLER
sobre la importancia del
DESCANSO y cémo hacer
frente a la DEPENDENCIA

de las REDES SOCIALES

ACTIVIDADES

ORIENTADAPARA = EN LA CARPA
ADOLESCENTES DEL DE LA
IESO LA CISTERNIGA '
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= AI.IMENTACION ACTIVIDAD BIENESTAR COMUNIDAD
SALUDABLE FisICA MENTAL Y PREVENCION




