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CENTRO DE SALUD DE CARBONERO EL. MAYOR (SEGOVIA)

Acta 1-2026: REUNION ORDINARIA DEL CONSEIQ DE SALUD DE ZONA

Fecha 16-Abril-2026 (12:30-14:30 horas)

ASISTENTES:

-Salvador del Pozo Moreiras (Coordinador del Centro de Salud. Presidente del Consejo).
-M2 Espiritu Santo Otero Herrero {Enfermera del Centro de Salud).

-M?2 Soledad Fragua Gil {(Médico de Familia. Secretaria del Consejo).

- José Ignacio Pascual Martin (Trabajador Social del Centro de Salud).

-Gema Cabrero {Unidad Veterinaria de Zona. Junta de Castilla y Le6n).

-Enrique Covisa Néger {Farmacéutico de Cantimpalos, representante de los farmacéuticos con
oficina de Farmacia en la Zona).

-Inés Escudero Herrero (Ayuntamiento de Cantimpalos. Alcaldesa).

-Alicia Olmos Escribano (Ayuntamiento de Zarzuela del Pinar. Concejala).
-Julidn Tardén Martin (Ayuntamiento de Pinarnegrillo. Alcalde).

-Esperanza Arribas (Ayuntamiento de Aldea Real).

-Felisa Montarelo Jimeno (Ayuntamiento de Escalona del Prado. Alcaldesa).
-José Bravo (Ayuntamiento de Lastras de Cuellar. Concejal).

-Rosi Tejedor Lazaro (Ayuntamiento de Fuentepelayo).

-Montserrat Arévalo (UGT).

-Jorge Martin Manzanas {Ayuntamiento de Escobar de Polendos. Alcalde ).
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Invitados:

-Equipo de Trabajo Social del CEAS de la Zona:
. Sara San Frutos (Trabajadora Social} CEAS Cantaiejq.
. Amaya Isabel Martin (Trabajadora Social CEAS Cantalejo).
. Lourdes Herrero Pérez (Trabajadora Social CEAS Cantalejo).
. Mar Campos {Técnico de Intervencién Comunitaria).

-Grupo de Salud Comunitaria del CS Carbonero/Grupo de Mejora de los Con: .Elena Mufioz
Alonso {Médica de Familia),

M2 Teresa Llorente Gonzélez Grupo de Mejora de IGos Consejos de Salud en Cyl : Nuria
Gonzélez Acebes, Elena Mufioz Alonso

1: Bienvenida: Se da la bienvenida a los asistentes y se agradece su asistencia a esta primera
convocatoria del Consejo de Salud de la Zona Bdsica de salud de Carbonero en 2026, También
se agradece a los profesionales de CEAS su participacién especial en la reunién.

2: Presentacion: Se hace un turno de presentacion de los Asistentes a la reunién indicando los
organismos a los que representan,

3- Lectura del Acta de la reunion anterior {Consejo de Salud de fecha 23 -Diciembre-2025).
4-Temas del orden del dia de la reunion:

-Presentacion ante el Consefo de salud del -Equipo de Trabajo Social del CEAS de la Zona:
Los profesionales invitados del CEAS van explicando u los aspectos sociales que desarrollan
cada uno de ellos dentro det Equipo:

Explican que tienen distribuida la provincia en cuatro zonas y que dentro de cada una de ellas
el Equipo esta formado por varios Trabajadores Sociales, un Técnico de Inclusién Social, un
Técnico de intervencién Comunitaria y un Administrativo.
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En cuanto a la actividad de los Trabajadores Sociales, explican que trabajan con personas en
situacién de vulnerabilidad, aportan sus horarios de atencion, y afiaden la necesidad de pedir
cita previa. También explican la distribucién de los municipios de la zona por cada Trabajador
Social. Asimismo, aclaran que una vez estudiado cada caso, existen también Equipos
especializados a los que pueden derivar a las personas seglin sus necesidades de atencion.
Detallan también las distintas funciones que desarrollan en el Equipo, como son:

-Ayudas de Urgencia para personas con dificultades econdmicas.
-Prestaciones de Dependencia:

*Teleasistencia: tienen acceso todas las personas con necesidades, con especial
énfasis en mayores de 80 afios, personas con dependencia u otras necesidades que necesiten
el servicio.

*Ayuda a domicilio: prestacion econémica en el entorno familiar, comida a domicilio o
ayudas econdmicas para Centros de dia o Residencias socio sanitarias.

* Convenio con Oficinas de Farmacia para organizacion de medicacién {SPDs):
Informan que actualmente el cupo estd ya cubierto respecto a la aportacién econémica
destinada a este servicio en 2026 y ahora [as personas solo pueden acceder a una lista de
espera, aunque indican que se debe seguir derivando si lo consideramos necesario para el
paciente y que las oficinas de farmacia a titulo particular lo pueden organizar.

{Se comenta en el Consejo de salud, la situacién actual de este servicio y las posibilidades de
solucién que habria, y se habla del alto coste de los bifster de medicacién que se financian Y
que quizd se podrian devolver para reposicidn como hacen en el Pais vasco en otras
Comunidades Auténomas. Enrique Covisa, farmacéutico, queda en traer un blister al proximo
Consejo de salud, para mejor conacimiento del sistema por todos.

Se sigue con explicaciones de los Trabajadores Sociales sobre otras funciones que desarrollan:

*Trabajo con victimas de violencia de género: Asistencia juridica y una serie de
recursos especificos .También se atienden casos de maltrato a mayores, menares o sospechas
de maltrato.
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En cuanto a las funciones de la Técnico de Intervencidn Comunitaria, ésta explica que sus
horarios los organiza en funcién de la demanda de los distintos pueblos, asociaciones y
municipios. Que se puede hablar con ella de cualquier actividad que se desee organizar y que
ella se desplaza a los pueblos para gestionarlo. Pide a los Ayuntamientos v a toda la poblacién
que le den importancia y valor a todas las actividades que se hacen. Habla de algunos de sus
Programas como El Banco del tiempo o los Cursos de nuevas tecnologias que se han
organizado a peticidn por ejemplo de la Asociacion de jubilados de Aldea Real, o de un curso
de Autocuidados en Zarzuela del Pinar para el que no encuentran monitores (la técnico explica
que es una empresa la encargada de aportar monitores para estos cursos y ahora no tienen).

-Ruegos y Preguntas

La representante del grupo de trabajo para la mejora de los Consejos de Salud propone como
mejora de la coordinacién socio-sanitaria, que desde CEAS se comunicaran estas actividades y
Programas al Centro de salud para su difusién en los distintos Consultorios locales de la Zona.

La alcaldesa de Cantimpalos expresa |a necesidad de potenciar la coordinacién de
Trabajadores sociales-Ayuntamientos y Asociaciones para todas estas actividades.

Una de las componentes del Consejo de salud pregunta si se atienden también casos de acoso
escolar, a lo que el Equipo CEAS responde que primero se ven estos casos en las Centros
educativos con los padres y posteriormente si se precisa se ponen en contacto con CEAS.

El representante del Ayuntamiento de Lastras comenta la subida a 80 euros/afio del precio de
algunas de las actividades, y que eso pueda frenar la participacidn de las personas, a lo que la
técnico de Participacion comunitaria explica que se trata del pago de 8 euros/mes, ¥ que se
realizan muchas actividades, algunas por parte de la Diputacién como Manualidades, Aulas
sociales, Ocio de nifios y otras compartidas con el Area de deportes como Pilates.

Todo el Equipo CEAS expresa que agradecen la predisposicién positiva de los Ayuntamientos
que ceden sus locales, calefaccion etc, y sin esta aportacién muchas actividades no serfan
posibles.

La representante del Ayuntamiento de Fuentepelayo propone formacién en dltimas
voluntades /Testamento vital,
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Siendo las 14:30 horas y sin mas asuntos que tratar, y tras la manifestacién del interés
de este contacto con los Servicios sociales de la Zona, se da por terminada la primera

reunién del Consejo de Salud de la Zona Basica de Salud de Carbonero el Mayor
(Segovia).

En Carbonero ef Mayor, a 20 de Abril de 2026

COORDINADOR DEL CENTRO DE SALUD SECRETARIA DEL CONSEJO DE SALUD

{
Fdo: Salvador de\\Pozo Moreiras Fdo: Soledad Fragua Gil
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