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ACTA DEL CONSEJO DE SALUD CELEBRADO EN CUÉLLAR EL 19/02/2026 

ASISTEN: 

- Dña. Mª. Victoria Martín Pérez, Coordinadora del E.A.P, Presidenta del Consejo de Salud. 

- D. José Gómez Gómez, Coordinador enfermería del E.A.P 

- D- Dña. Marta del Caz Aceves, Trabajadora social E.A.P., Secretaria del consejo de Salud. 

- Dña. Verónica Velázquez, Teniente Alcalde de Vallelado.  

- Dña. Silvia Muñoz del Caz, Concejala de Sanchonuño. 

- Dña. Adelina del Río Representante Asociación Cultural 

-Dña. Raquel Palomero Velasco (Secretaria del Ayto de Olombrada). 

- Dª María Teresa Llorente González, Representante UGT. 

-D. Luis Arribas Andrés, Representante Servicio Territorial de Sanidad 

- Dña. Margarita Robles Buitrago Representante de CC.OO 

- D. Pedro Cabral Porro, Representante de Protección Civil. 

- D. Roberto Cachorro Fraile, Representante de UGT 

- Dª Marta León Espinosa, Responsable de Salud Comunitaria del C.S. Cuéllar.  

Acuden en calidad de invitados: 

- D. Gonzalo Senovilla Sanz, Director del Centro de Personas mayores de Cuéllar. 

- Dª Cristina Gilbaja Olmos, Trabajadora Social del Centro de Personas Mayores de Cuéllar.  

DISCULPAN SU AUSENCIA: 

-Dª Caridad García de la Infanta, Representante del Ayuntamiento de Cuéllar (acude a última 

hora de la reunión) 

- Don Pablo Collado Hernández, MAP CS Cuéllar 

NO ASISTEN: 

- Dña. Teresa Nistal Representante de A.M.P.A.S 

- Doña Noa Ladrón Esteban Representante de C.E.I.P (C San Gil) 

- Don José Carlos Martín Cuesta Representante de F.E.S 
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Da comienzo el Consejo de Salud, el día 19 de febrero de 2026 en la sala de reuniones, dando la 

bienvenida la Coordinadora, Doña María Victoria Martín Pérez.  

Se da paso al primer punto del orden del día:  

- Se da la bienvenida a un nuevo componente del Consejo, por el Centro de Salud, la 

Responsable de Salud Comunitaria del mismo: Dª Marta León Espinosa.  

- Se da lectura al acta de la sesión anterior, con las modificaciones aportadas por D. Luis 

Arribas.  Se aprueba por unanimidad. 

Se da continuidad a la reunión, pasando al segundo punto del orden del día:  

Desde el Centro de Personas Mayores y Centro de Día de la JCYL en Cuéllar, acuden los 

responsables para desarrollarnos el contenido del Plan de Acción sobre Soledad No Deseada 

puesto en marcha en la JCYL en el período 2023/25. El plan está actualmente caducado, pero va 

a tener continuidad.  

El objetivo principal es detectar los casos de “soledad no deseada”, es decir, aquella que no es 

elegida, que se convierte en una problemática.  Dirigido a personas mayores de 60 años. Se 

explica al foro, para intentar que seamos agentes de detección. El propio plan contiene una 

escala de valoración. Es importante que se ponga atención en las consultas de atención primaria.  

Explican, que es importante coordinar las actuaciones de detección entre C. Mayores, C. De 

Salud y CEAS, para asegurar que no se pierde información.  

Se detallan los recursos que se ofrecen a las personas mayores para aminorar la situación de 

soledad: Teléfono “Cerca de Ti”, Podcast, Programa integral de envejecimiento activo, ENACYL, 

Red Amiga…  

Se genera un debate, en el que incluso se propone que los ayuntamientos puedan facilitar 

transporte a las personas mayores para poder acceder a los recursos de los que dispone el 

Centro de Mayores, complementando a los apoyos prestados por Cruz Roja.  

Se da paso al punto 3º del orden del día: Dª. Mª Victoria explica cómo se ha desarrollado la 

cobertura de la huelga que tuvo lugar en enero, asegurando los servicios mínimos.  

Agradece a Protección Civil el apoyo durante la última nevada, aclara que se tuvieron que 

suspender las consultas en los Consultorios, pero muchas se pudieron realizar de modo 

telefónico.  
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D. José Gómez, explica que ha dado comienzo el “Taller de Masculinidad” siendo una 

continuidad del anterior, explicando a los presentes en qué consiste y que se pretende hacer 

otro antes de verano.  

Expone a los presentes la última reunión mantenida con la GAS de Segovia: se anuncia que va a 

dar comienzo una consulta de continuidad de salud mental en el C. S., aprovechando la 

disponibilidad de una enfermera especialista en el equipo (Ana Mª Ramos). La consulta tendrá 

una frecuencia quincenal y los pacientes serán derivados por el médico de atención primaria.  

Se reclama al Ayuntamiento, de nuevo, actuaciones en el aparcamiento propio del Centro de 

Salud. No se ha instalado el cartel disuasorio para que sea usado únicamente por personas que 

acuden al Centro. 

Se informa que se va a solicitar otra plaza de aparcamiento para personas con movilidad 

reducida para optimizar la entrada, se necesitaría contigua a la que ya está. El tema genera un 

pequeño debate sobre las medidas que han detener las plazas.  

Se recuerda que, en el último consejo celebrado, la “Comunidad de Villa y Tierra de Cuéllar”, 

desestimó la solicitud para comprar un kit para la formación de RCP, por ello, se han buscado 

presupuestos más competentes, para volver a presentar la propuesta.  La alcaldesa de Vallelado 

comenta, que el problema no era económico si no que no se vio claro el fin, aclarándose por el 

Coordinador de enfermería que podría usarse en todas las ZBS que comprende la agrupación de 

municipios y que sería de gran funcionalidad ya que pretendía alinearse con la dotación de 

DESAs por parte de Diputación, infraestructura que necesita formación para poderse usar. El CS 

dispone del material que tiene la GRS, pero por tiempo muy limitado por que hay que 

compartirlo entre varias ZBS.  

Explica la Dª Marta León, que se hace formación en colegios, institutos y residencias, únicamente 

hay dos torsos para toda la provincia, por lo que podría justificarse esa “funcionalidad”. Es un 

material, que bien usado, es una inversión, no un gasto, recalca. Si el CS tuviese disponibilidad, 

podrían hacerse formaciones en horario de tarde, con otro tipo de colectivos también, acciones 

apoyadas por la GAS de Segovia. 

Por parte de D. Luis Arribas, se propone buscar financiación privada para adquirirlo desde el 

propio C.S. y que se pueda llevar a cabo una programación más ambiciosa.  

Explica al foro la responsable de Salud Comunitaria las intervenciones que se han puesto en 

marcha y las futuras, incluyendo talleres de primeros auxilios, nutrición en los colegios, vacunas 

para población mayor e infantil y eliminación de bulos sobre ellas… Las ya desarrolladas, han 

tenido una buena acogida.  

Comenta D. José Gómez, los cambios en personal que ha sufrido el centro, como es el caso de 

la matrona, que se ha desplazado de centro, se va a incorporar la próxima matrona el 4 de marzo 
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de forma interina. Mientras se produce esa incorporación, prestará servicio algunos días la 

matrona de Cantalejo (Ana).  

Resuelto el concurso de traslados, ha habido dos cambios en enfermería y a partir de mayo 

habrá cambios en el equipo médico, incorporándose cuatro nuevos compañeros con su plaza.  

Se explica por parte de D. José, que se ha dotado de un celador, a mayores del que ya hay, para 

cubrir las tardes, para llevar a cabo la recepción del paciente, realizar apoyo a los equipos de 

guardia…etc.  

Se hace un inciso, para explicar que el departamento administrativo tiene una carga de trabajo 

actualmente muy importante.  

Se da paso al cuarto punto del orden del día: ruegos y preguntas:  

Se pregunta por parte del representante de Protección Civil, si hay problemas en el centro, ya 

que han notado una mayor presencia policial en el mismo. Se explica que las agresiones verbales 

han aumentado un 40%, hay carteles repartidos por todo el centro, pero no lo evitan. Se 

extrapola al nivel de crispación de la sociedad, en el CS de Cuéllar, se ha notado el incremento 

de incidencias.  

Se pide que se revise los niveles de cloro de la piscina municipal, que al parecer son muy 

elevados. Se explica por parte de Dª Caridad, que ya está aprobada la nueva cubierta. Por otro 

lado, informa a los presentes de la creación de la Asociación de Fibromialgia de Cuéllar, 

independiente de la de Segovia.  

Por parte de D. Luis, sugiere que pueda acudir al consejo, en calidad de invitado, algún 

representante del Sº Farmacéutico de Sanidad Ambiental, para que expliquen su labor. Se da el 

visto bueno por parte del Consejo. 

Sin más asuntos que tratar se levanta la sesión, a las 10.50h.  

Presidenta del Consejo de Salud   Secretaria del Consejo de Salud 

 

Mª Victoria Martín Pérez    Marta del Caz Aceves 

 

 


