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Fecha: 10 de febrero de 2025
DE: Presidenta / Secretaria de Consejo de Salud

A: Integrantes del Consejo de salud de Segovia

ASUNTO: ACTA DEL CONSEJO DE SALUD DEL CENTRO DE SALUD SEGOVIA |

ORDEN DEL DIA:

1.- Lectura y aprobacion del acta de la sesidn anterior

2.- Informacion de la coordinadora.

*Unidad de estrategias de afrontamiento activo del dolor crénico en atencion

primaria.

3.- Informacion de la responsible de enfermeria del Equipo de Atencién Primaria (EAP)
* Proyectos de Intervencion Comunitaria.

3.- Temas planteados por los miembros del Consejo.

5.- Ruegos y preguntas.

1. ASISTEN:
Dfa. Alicia Barrero Nadales
Diia. Raquel Cristobal de la Cruz
Dia. Silvia Gémez de Pablos
D. lorge Ferrete Sanchéz
Dfia. Sara Martin Malaga
Diia. Maria del Pilar Gomez Monje

D. Juan Bautista Mullor Esteban

D. David Herranz Molinero
D. Andrés Matesanz Mardomingo

Dfia. M2 José Sanz Brovia

Dfia. M2 Carmen Calles Porras

Coordinadora Méedica del EAP y presidenta del Consejo.
Responsable de enfermeria del EAP.

Residente de Enfermeria Familiar y Comunitaria.
Residente de Enfermeria Familiar y Comunitaria.
Trabajadora Social del EAP.

Servicio Territorial de Sanidad.

Presidente Asociacién de Vecinos S.Cristo del
Mercado.

Representante AMPA [ES Andrés Laguna
Representante UGT.

Directora CEIP Diego de Colmenares.

Directora CEIP Villalpando.
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NO ASISTEN
D. Alberto Sonlleva Ayuso Representante FES.
Dfia. M2 del Rosario Martinez Martin Secretaria Asociacién amas de casa “Maria del
Salto”.
Dfia. Esther Lozano Representante CCOO
NO ASISTEN y EXCUSAN SU AUSENCIA
Dfia. Azucena Sudrez del Pozo Concejala del Ayuntamiento de Segovia.

Da comienzo la reunidn a las 13:10 horas en la sala de la biblioteca del Centro de Salud
Segovia |, comenzando con el saludo de la presidenta, Dfia. Alicia Barrero y la posterior
presentacién de cada una de las personas asistentes.

12, LECTURA Y APROBACION DEL ACTA ANTERIOR

Queda aprobado el acta de la sesidn anterior.

22, INFORMACION DE LA COORDINADORA.

Diia. Alicia Barrero, coordinadora del EAP y presidenta del Consejo de Salud, inicia la
exposicion informando a todos los asistentes sobre la puesta en marcha de la Unidad de
afrontamiento activo del dolor. '

Explica que es un programa que ha tenido gran éxito en otras ares (Valladoldi) y que
aborda el dolor desde diversos aspectos:

e Educacidn sanitaria

e Ejercicio flsico
Cuenta con diversos profesionales: dos fisioterapeutas y 1 enfermera que atienden de manera
global a los pacientes derivados al mismo.

La derivacion se realiza desde AP, y se va a desarrollar un pilotaje con los centrso de salud de
Segovia |, Segovia Il, Segovia lll, Segovia Rural y San Ildefonso.

32, INFORMACION DE LA RESPONSABLE DE ENFERMERIA DEL EQUIPO DE ATENCION
PRIMARIA.

Proyectos de Intervencion Comunitaria.

e Educacidn afectivo sexual, en 5 lineas desde 12 a 42 de la ESO en el IES Andrés
Laguna. Se llevara a cabo en los cursos de 12 a 32 de la ESO ya que 42 ESO lo realizard una
asociacion de Valladolid.



B A Gerenciade
g Asistencia
I Sanitaria da
1 Segovia

C/ Luis Erik Claveria — Neurdlogo- s/n
40002 SEGOVIA

Desde el instituto han planteado la posibilidad de que se imparta una charla-taller para
madres y padres de Educacién Sexual en horario de tarde, Estamos intentando gestionarlo para
poder hacerlo correctamente, aunque el representante del AMPA del IES Andrés Laguna,
refiere que no esta teniendo demasiada acogida entre las familias.

e Taller de primeros auxilios y RCP
En el IES Andrés se va intentar llegar, como en afios anteiores, a los alumnos de 32ESO.
En el colegio Diego de Colmenares a los alumnos de 62 EPO. Se ofrece también para
profesores.
El colegio Villalpando ha solicitado la formacién para este afio, lo cerraremos en cuanto
tengamos todos los calendarios.
Los colegios que tenemos en la zona son:
-Diego de Colmenares: 62 EPO y profesores si lo solicitan
-Villalpando: solicitado la formacién, incluiremos en calendario
-Carlos de Lecea
-Santa Eulalia

e Taller sobre alimentacidn y ejercicio, se programaran las fechas en cuanto
tengamos el calendario.

TODO SE PUEDE VER EN EL PORTAL DE SALUD
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42, TEMAS PLANTEADOS POR LOS MIEMBROS DEL CONSEJO

Interviene D. Jorge Ferrete, Residente de enfermeria familiar y comunitaria que propone la
realizacion de una “encuesta para valoracién y deteccién de necesidades” en los miembros del
Consejo.

Solicita autorizacién para compartir la encuesta via email, propueta que aceptan los asistentes

y se acuerda que se enviara junto con el acta del encuentro.
Se adjunta la misma al correo.

Toma la palabra D. Juan Bautista Mullor como representnte de la Asociacion de Vecinos del
Cristo del Mercado hacienda referencia a |a participacion ciudadana.

A continuacién, toma la palabra Dfa. Silvio Gémez Residente de enfermeria familiar vy
comunitaria informando sobre la realizacién de un Proyecto de salud comunitaria para la
poblacidn de Segovia como fin de |a especialidad.

Lo comparte con los asistentes por la importante representacion de los diferentes colectivos.
Plantea una especie de “altavoz” con la realizacién de sesiones semanales, con el fin de dar

visibilidad y valor a la intervencidén comunitaria.

Nos indica que cuando lo tenga mas avanzado lo compartird a traves del correo electrénico con
los miembros del consejo.

52, RUEGOS Y PREGUNTAS

Interviene D. Andrés Matesanz representante de UGT, solicitando datos sobre la demora y listas

de espera de nuestros centro de salud. Plantea que seria interesante tener una “imagen” de la
situacidn de |a atencidn sanitaria en Segovia .

Toma la palabra Diia. Alicia Barreno indicando que puede aportar una foto que refleje la
situacion en el momento en que se lleve a cabo el consejo de saliud, pero es algo muy cambiante.

Se genera cierto debate en el que se aborda esta cuestion y se insiste en la educacion
comunitaria, y en la necesidad de gue se lleve a cabo un cambio en la actitud del paciente
mostrandose activo en el proceso de enfermerad y/o recuperacion.

También se habla de la acumulacion de los diferentes profesionales y la variacién que hay entre
unas consultas y otras.

Toma la palabra D. Jorge Ferrete informando a los asistentes del funcionamiento de las agendas

y la mejora que se ha dado recientemente en las mismas, faclitando que haya mas disponibilidad
de huecos a demanda para los pacientes.
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Interviene D. Juan Bautista consultando sobre los ratios existentes para los profesionales.

Hace referencia a un articulo publciado recientemete en prensa en el que no deja muy bien
parada a la situacién de la asistencia en Segovia.

Se dan algunos datos. Se habla sobre 1400 pacientes por MAP y enfermera, y se corrige que
algunos equipos de la tarde tienen un cupo de 1600 tarjetas.

Se tratara de aportar datos en este sentido para el péximo Consejo de Salud, que
previsiblemente tendra lugar en el mes de Junio.

Ineterviene DAa. Raquel Cristobal, insistiendo en el cambio que debe realizarse en la sociedad
y en el que se esta tabajando desde |a educacidon comunitaria, para que el paciente pase de ser
pasivo a activo, responsabilizandose, cambiando hanitosn y siendo eje vertebrador del cambio.

A continuacion interviene D. David Herranz trasladando la preocupacion existente en el ambito
de secundaria, debido al consumo de vapeadores por los chavales.

Se informa de un proyecto que se estd pilotando en el IES La Albuera con la colaboracién de la
AECC y que se valorara tras su aprobacién la implantacién en el resto de institutos del area.

Consulta D. Juan Bautista sobre si sigue existiendo la libre eleccidn de centro de salud.

Responde a dicha consulta Diia. Alicia Barreno indicando que la ley contempla ese derecho, pero
en la practica es dificil de llevar a cabo, pues a veces se tiene que denegar porque se prioriza la
atencion al paciente siempre y mas en situaciones de emergencia. En este centro de salud hay
cupos abiertos y cupos cerrados en funcion de la carga existente, ya que se intenta compensar
para que el sistema funcione correctamente.

52, RUEGOS Y PREGUNTAS.

No se realizan mas intervenciones.

Si mas temas por tratar, se da por finalizada la sesidn a las 14:00 horas.
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Fdo.: Diia. Alicia Barrero Nadales Fdo.: Dofia Sara Martin Malaga

Presidenta del consejo de salud * Secretaria del consejo de salud






