
Según su caso, se le recetará un
tratamiento u otro:

EPOCEPOC  Epoc 
Tabaquismo 
contaminación del aire 
exposición laboral
factores genéticos o de la niñez 
asma

Enfermedad pulmonar
obstructiva crónica 

FACTORES DEFACTORES DE
RIESGORIESGO

Factores de
rIESGO

CÓMO VIVIRCÓMO VIVIR
CON EPOCCON EPOC

Cómo vivir
cON EPOC

¿falta de aire en reposo o al
realizar ejercicio?
¿padece tos crónica?
¿nota usted fatiga, opresión en
el pecho, silbidos al inhalar…?

Podría padecer uno de
los 4 grados de la

epoc

tu enfermera lo puede detectar
mediante una espirometría

PREVENCIÓNPREVENCIÓN  Prevención 
Dejar de fumar 

La epoc es progresiva, no puedes
volver a un grado anterior (cuanto

antes elimine los factores de
riesgo mejor)

No exponerse a humos

Vacunación ante gripe, COVId-19
y neumococo 

casos leves

Casos graves

PUEDE CONTROLAR SU SATURACIÓN CON
UN PULSIOXIMETRO EN CUALQUIER LUGAR

a saturaciones bajas
acompañadas de
sintomatologia,
acudir o tomar

pastillas recetadas
para crisis de la

enfermedad

TU VOZ ES IMPORTANTE
TU PARTICIPACIÓN MEJORA TU SEGURIDAD

TU SEGURIDAD IMPORTA DURANTE TODA LA VIDA



Ut enim ad minim veniam, quis nostrud
exercitation ullamco laboris nisi ut
aliquip ex ea commodo consequat.

Duis aute irure dolor in
reprehenderit in voluptate velit esse

cillum dolore eu fugiat nulla. 

Ut enim ad minim veniam, quis nostrud
exercitation ullamco laboris nisi ut
aliquip ex ea commodo consequat.

Duis aute irure dolor in
reprehenderit in voluptate velit esse

cillum dolore eu fugiat nulla. 

PREVENCIÓNPREVENCIÓN
  

Prevención
 

ASMAASMA  Asma FACTORES DEFACTORES DE
RIESGORIESGO

FACTORES DE
RIESGO

Enfermedad respiratoria
crónica con episodios de

falta de aire
corticoides y broncodilatadores
inhalados de control  

CÓMO VIVIRCÓMO VIVIR
CON ASMACON ASMA

Cómo vivir
cON ASMA

¿se despierta durante la noche
o a primera hora con tos seca,
opresión en el pecho…?
¿tiene temporadas en las que
empeora con alergias,
eccemas…?
¿ha notado silbidos al respirar?

TU VOZ ES IMPORTANTE
TU PARTICIPACIÓN MEJORA TU SEGURIDAD

TU SEGURIDAD IMPORTA DURANTE TODA LA VIDA

Podría padecer asma
(es una enfermedad muy

infradiagnosticada)

Factores genéticos 

Alérgenos interiores

Exposición a humos 

Tabaco

Obesidad

PREVENCIÓNPREVENCIÓNpREVENCIÓN

Dejar de fumar 

No exponerse a humos

Control de factores externos
del entorno

Hábitos físicos y nutricionales
saludables 

medicación de rescate
(broncodilatadores de
acción corta )

Más del 70% de los pacientes
usa mal su dispositivo, debería

repasar con su médico la
técnica de inhalación

Es importante la constancia en el
tratamiento, la adherencia diaria es

fundamental para el bienestar
durante la enfermedad


