ENFERMEDAD PULMONAR

OBSTRUCTIVA CRONICA « TABAQUISMO SEGUN SU CASO, SE LE RECETARA UN
. CONTAMINACION DEL AIRE TRATAMIENTO U OTRO:
¢FALTA DE AIRE EN REPOSO 0 AL « EXPOSICION LABORAL
REALIZAR €J€RC/Q/O? « FACTORES GENETICOS O DE LA NINEZ '-I -‘
SPADECE TOS CRONICA? . ASMA CASOS LEVES &

¢NOTA USTED FATIGA, OPRESION EN
EL PECHO, SILBIDOS AL INHALAR...?

» B

O, CASOS GRAVES
-

PODRIA PADECER UNO DE
LOS 4 GRADOS DE LA
EPOC

PUEDE CONTROLAR SU SATURACION CON
UN PULSIOXIMETRO EN CUALQUIER LUGAR

TU ENFERMERA L0 PUEDE DETECTAR PR€UE "CIé"

MEDIANTE UNA ESPIROMETRIA

DEJAR DE FUMAR A SATURACIONES BAJAS
LA EPOC ES PROGRESIVA NO PUEDES ACOMPANADASDE
VOLVER A UN GRADO ANTERIOR (CUANTO N\ j’ g’ ZZ;ZAOT% ﬁ;}
ANTES ELIMINE LOS FACTORES DE T
RIESGO MEJOR) No” PARA CRISIS DE LA
ENFERMEDAD

NO EXPONERSE A HUMOS

TU VOZ ES IMPORTANTE
TU PARTICIPACION MEJORA TU SEGURIDAD

VACUNACION ANTE GRIPE, COVID-19

Y NEUMOCOCO TU SEGURIDAD IMPORTA DURANTE TODA LA VIDA




ENFERMEDAD RESPIRATORIA
CRONICA CON EPISODIOS DE
FALTA D€ AIRE

. ¢SE DESPIERTA DURANTE LA NOCHE
0 A PRIMERA HORA CON TOS SECA,
OPRESION EN EL PECHO...?

« STIENE TEMPORADAS EN LAS QUE
EMPEORA CON ALERGIAS,
ECCEMAS...?

« ¢HA NOTADO SILBIDOS AL RESPIRAR?

PODRIA PADECER ASMA
(€S UNA ENFERMEDAD MUY
INFRADIAGNOSTICADA)
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TABACO ALERGENOS INTERIORES
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% FACTORES GENETICOS

EXPOSICION A HUMOS

OBESIDAD

PREUENCION

CONTROL DE FACTORES EXTERNOS
DEL ENTORNO

NO EXPONERSE A HUMOS

DEJAR DE FUMAR

HABITOS FISICOS ¥ NUTRICIONALES
SALUDABLES

« CORTICOIDES ¥ BRONCODILATADORES
INHALADOS DE CONTROL o

« MEDICACION DE RESCATE
(BRONCODILATADORES DE

ACCION CORTA ) ﬂ

MAS DEL 70% DE LOS PACIENTES
USA MAL SU DISPOSITIVO, DEBERIA
REPASAR CON SU MEDICO LA
TECNICA DE INHALACION

€S IMPORTANTE LA CONSTANCIA EN EL
TRATAMIENTO, LA ADHERENCIA DIARIA ES
FUNDAMENTAL PARA EL BIENESTAR
DURANTE LA ENFERMEDAD

TU VOZ ES IMPORTANTE
TU PARTICIPACION MEJORA TU SEGURIDAD
TU SEGURIDAD IMPORTA DURANTE TODA LA VIDA




