
Diabetes tipo 1
El organismo NO PRODUCE INSULINA.
PUEDE APARECER A CUALQUIER EDAD
REQUIERE TRATAMIENTO CON INSULINA

Diabetes tipo 2
Es el tipo más frecuente.
El organismo no utiliza correctamente
la insulina.
Está relacionada con factores
genéticos y con determinados
factores relacionados con el estilo de
vida.

Diabetes gestacional
Aparece durante el embarazo.
Generalmente desaparece después del
parto, aunque aumenta el riesgo de
desarrollar diabetes tipo 2 

DIABETESDIABETESDIABETES
La diabetes mellitus es una

enfermedad crónica en la que
los niveles de glucosa

(azúcar) en la sangre son
demasiado elevados. Se

produce porque el organismo
no produce suficiente insulina,
no la utiliza adecuadamente o

ambas cosas.
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FACTORES DEFACTORES DE
RIESGORIESGO

FACTORES DE
RIESGO

Antecedentes familiares
Sobrepeso/obesidad.

Falta de actividad física.
Alimentación poco saludable.

Edad avanzada.
Hipertensión arterial.

Colesterol/triglicéridos
elevados.

Haber tenido diabetes
gestacional.

Síndrome de ovario
poliquístico.
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¿COMO VIVIR¿COMO VIVIR
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¿COMO VIVIR
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Mucha sed (polidipsia).
Orinar con frecuencia (poliuria).
Aumento del hambre (polifagia).

Cansancio y falta de energía.
Pérdida de peso sin causa 

Visión borrosa.
Hormigueo o pérdida de

sensibilidad en manos y pies.
Piel seca o picor.

Seguir el tratamiento indicado por el
equipo sanitario.

Mantener una alimentación equilibrada.
Realizar actividad física.
Controlar la glucemia 

Mantener un peso saludable.
No fumar. NI BEBER ALCOHOL

Acudir a las revisiones médicas.
Revisar y cuidar los pies.

Con un buen control de la
enfermedad es posible estudiar,

trabajar, viajar, hacer ejercicio....
La diabetes tipo 2 puede desarrollarse

durante años sin producir síntomas.
Cuando aparecen, los síntomas más

frecuentes son:

5 claves:
🥗 Alimentación equilibrada
🏃 Actividad física regular
⚖️ Mantener un peso saludable

🚭 No fumar
🩺 Realizar controles de salud

PARA MANTENERLA
CONTROLADA

TU VOZ ES IMPORTANTE
TU PARTICIPACION MEJORA TU SEGURIDAD
 TU SEGURIDAD IMPORTA DURANTE TODA LA

VIDA
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