| Junta de
Castilla y Leon

Consejeria de Sanidad Gerencia de Salud de Area de Leon

En aras del principio de transparencia, este Tribunal de selecciéon del proceso
selectivo convocado por ORDEN SAN/1210/2018, de 31 de octubre, en sesidon celebrada
el dia 20 de mayo de 2019, ha acordado hacer publica la relacién de las preguntas del
ejercicio de la fase de oposicion del citado proceso, celebrado el pasado 12 de mayo de

2019, con indicacion del tema y epigrafe o epigrafes del mismo al gue corresponden:

Pregunta

Tema

Epigrafe

Parte

1

56

Manipulacion de medicamentos citostaticos.

Especifica

2

16

Investigacion enfermeria aplicada: Estudios descriptivos y
disefios de investigacion en el campo del diagnostico de en-
fermeria.

General

59

Procesos de formacion y estadios.

Especifica

55

Procedimientos y técnicas de enfermeria: aplicacién de
gotas y pomadas oculares, irrigacién del ojo, recogida
de muestras conjuntivales.

Especifica

47

Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con
problemas neuroldgicos: Accidente cerebrovascular,
epilepsia

Atencién de enfermeria a las urgencias neurologicas:
traumatismo craneoencefélico, sindromes medulares.

Especifica

41

Priorizacion y triaje en situaciones de multiples victi-
mas y catéstrofes.

Especifica

52

Principales enfermedades del aparato locomotor: Osteo-
porosis, tumores 4seos, artrosis y artritis reumatoide.

Especifica

57

Valoracion y cuidados de enfermeria del paciente qui-
rurgico: Preoperatorio, intraoperatorio y postquirurgico.

Especifica

Derechos relativos a la documentacién sanitaria (Ley
41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la
Autonomia del Pacientes y de derechos y obligaciones
en materia de informacion y documentacion clinica.

General

10

41

Priorizacién y triaje en situaciones de multiples victimas
y catastrofes.

Especifica

11

La salud laboral en el 4mbito de la Gerencia Regional de
Salud de Castilla y Leén: Organizacion preventiva.

General

12

50

Tratamiento sustitutivo de la funcién renal: Dialisis pe-
ritoneal. Atencion a las urgencias nefrourolégicas: sin-
drome nefrético, retencion urinaria aguda, traumatismos
renales.

Especifica

13

24

Estrategia de promocion de la salud y de prevencion en
¢l Sistema nacional de Salud.

General

|




14 9 Derechos relativos a la documentacién sanitaria (Ley | General
41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la
Autonomia del Pacientes y de derechos y obligaciones
en materia de informacién y documentacién clinica.
15 43 Absorcién y eliminacién de los farmacos. Especifica
16 37 Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con | Especifica
problemas de salud mental: Alzheimer.
17 3 Provision de plazas, seleccién y promocion interna. General
18 35 Habitos dietéticos. Especifica
19 29 Prevencioén de enfermedades de transmisién sexual. Especifica
20 44 Administracién de medicamentos. Especifica
Precauciones previas a la administracién de un farmaco.
21 44 Administracién de medicamentos. Especifica
Precauciones previas a la administracion de un farmaco.
22 54 Transfusiones. Especifica
23 35 Orientacion para el autocuidado. Especifica
24 25 Identificacion de necesidades de apoyo emocional y | General
psicologico al paciente, cuidador principal y familia.
25 23 Educacion para la salud individual, grupal y comunita- | General
ria: Concepto, metodologia y técnicas didacticas.
26 15 Estructura metodologica de un trabajo cientifico y sus | General
fases: conceptual, de disefio y planificacién, empirica,
analitica y de difusion.
27 20 Situacion epidemiologica actual en la poblacién espafio- | General
la de los siguientes problemas de salud: tabaquismo,
obesidad, consumo de alcohol, hipertension arterial y
colesterol elevado.
28 14 Sistemas de informacién utilizados en Atencidn Espe- | General
cializada y Atencién Primaria: Historia Clinica.
29 47 Atencion de enfermeria a las urgencias neuroldgicas: | Especifica
traumatismo craneoencefalico, sindromes medulares
30 30 Valoracién y cuidados de enfermeria en la mujer gestan- | Especifica
te: Alimentacion, higiene y cambios fisiolégicos.
31 11 Principios fundamentales de la Bioética: Dilemas éticos. | General
32 36 Valoraciéon y cuidados de enfermeria en el enfermo Especifica
terminal.
33 28 Valoracion y cuidados de enfermeria en los problemas | Especifica
psicosociales y de adaptacion del paciente hospitalizado.
34 31 Pruebas metabolicas. Especifica
35 18 Enfermedades de declaracién obligatoria. General
36 4 Ley 8/2010, de 30 de agosto, de ordenacién del Sistema | General
de Salud de Castilla y Leon.
37 32 Crisis convulsivas en los nifios. Especifica
38 58 Procedimientos de enfermeria: Drenajes, curas y sutu- | Especifica

ras.




39 39 Malos tratos: Deteccién y prevencion en el nifio, la mu- | Especifica
jer y el anciano.

40 48 Atencion de enfermeria a las urgencias broncopulmona- | Especifica
res: Disnea, crisis asmética, EPOC reagudizado, trom-
boembolismo pulmonar, hemoptisis.

41 39 Malos tratos: Deteccién y prevencién en el nifio, la mu- Especifica
jer y el anciano.

42 54 Valoracién de enfermeria a personas con problemas | Especifica
hematologicos: Anemias, sindromes hemorragicos, In-
suficiencias medulares.

43 19 Indicadores demograficos y su utilidad para el trabajo | General
enfermero: Natalidad, fecundidad, mortalidad, migra-
ciones, crecimiento vegetativo.

44 51 Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con | Especifica
problemas endocrinoldgicos: Diabetes y sus complica-
ciones, bocio, hipotiroidismo, hipertiroidismo.

45 6 Consulta y participacion de los trabajadores. General

46 29 Reproduccion. Especifica

47 33 Valoracién y cuidados de enfermeria en pacientes con | Especifica
procesos infectocontagiosos: Hepatitis, SIDA, meningi-
tis.

48 34 Valoracién geriétrica integral: Clinica, funcional, mental Especifica
y social.

49 17 Tipos de distribucién y pardmetros que la definen. General

50 57 Valoracién y cuidados de enfermeria del paciente qui- | Especifica
rargico: Preoperatorio, intraoperatorio y postquirirgico.

51 42 Proceso de Atencién al Paciente Pluripatolégico Com- | Especifica
plejo.

52 38 Plan Nacional de Drogas: Generalidades. Especifica
Descripcion de las principales drogodependencias: Ta-
baco, Alcohol, Cocaina, Heroina y Cannabis.

53 12 Practicas seguras de evidencia demostrada en la preven- | General
cion de eventos adversos asociados a los cuidados.

54 51 Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con | Especifica
problemas endocrinolégicos: Diabetes y sus complica-
ciones, bocio, hipotiroidismo, hipertiroidismo.

55 2 Los ¢rganos directivos, la estructura y organizados de | General
los hospitales.

56 55 Valoracion y cuidados de enfermeria en los principales | Especifica
problemas oftalmologicos: Miopia, hipermetropia, or-
zuelo, blefaritis, conjuntivitis, queratitis, glaucoma, reti-
nopatia diabética, desprendimientos de retina y catara-
tas.

57 45 Alimentacién y nutricion: Concepto y diferenciacion. Especifica

58 3 Provisién de plazas, seleccion y promocion interna. General

59 28 Valoracion y cuidados de enfermeria en los problemas | Especifica

psicosociales y de adaptacién del paciente hospitalizado.




60

59

Cuidados generales de la piel.

Especifica

61

46

Valoracion y cuidados de enfermeria en personas con
nutricién enteral y parenteral.

Especifica

62

46

Valoracién y cuidados de enfermeria en personas con
nutricién enteral y parenteral.

Técnicas de Administracién.

Protocolos de Actuacion.

Especifica

63

Estrategia de Atencidn al Paciente Crénico en Castilla y
Ledn.
Vision, bases y desarrollo estratégico.

General

64

Unidades de Convalecencia Sociosanitaria: Definicidn,
perfil de los usuarios.

General

65

53

Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con
problemas gastrointestinales: Abdomen agudo, tlcera
gastroduodenal.

Especifica

66

33

Valoracion y cuidados de enfermeria en pacientes con
procesos  infectocontagiosos: Hepatitis, tuberculosis,
SIDA, meningitis.

Especitica

67

40

Urgencias y emergencia: Concepto.

Valoracion y cuidados de enfermeria ante situaciones
criticas.

Politraumatizados, quemados, shock, intoxicaciones
agudas.

Especifica

68

50

Tratamiento sustitutivo de la funcién renal: Dialisis pe-
ritoneal.

Atencion a las urgencias nefrouroldgicas: sindrome ne-
frotico, retencién urinaria aguda, traumatismos renales.

Especifica

69

10

El derecho a la asistencia sanitaria en Espafia y acceso a
las prestaciones sanitarias.

General

70

22

Calendario de vacunaciones en Castilla y Leén.

General

71

53

Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con
problemas gastrointestinales: Abdomen agudo, tlcera
gastroduodenal.

Especifica

72

36

Valoracién y cuidados de enfermeria en el enfermo ter-
minal.
Cuidados de enfermeria en los principales problemas.

Especifica

73

42

Proceso de Atencién al Paciente Pluripatologico Com-
plejo.
Actividades de los subprocesos: Generalidades.

Especifica

74 .

26

Infeccion nosocomial.

Especifica

75

27

Desarrollo de la conducta humana: Etapas del desarro-
llo.

Especifica

76

49

Valoraciéon y cuidados de enfermeria a personas con
problemas cardiovasculares: insuficiencia cardiaca, sin-
drome coronario agudo, hipertensién arterial.

Atencién de enfermeria a las urgencias cardiovascula-
res: crisis hipertensiva.

Especifica

77

Estructura orgénica de los servicios centrales y periféri-
cos de la Gerencia Regional de Salud.

General




78

26

Gestion de residuos sanitarios.

Especifica

79

22

Inmunizaciones: concepto.
Conservacion, administracién y pautas de vacunacion.

General

80

56

Medicamentos antineoplésicos: Clasificacion y efectos
secundarios

Especifica

81

18

Epidemiologia: Concepto.
El método epidemioldgico

General

82

Farmacologia en urgencias

Especifica

83

31

Pruebas metabolicas

Especitica

84

38

Plan Nacional de Drogas: Generalidades

Descripeion de las principales drogodependencias: Ta-
baco, Alcohol, Cocaina, Heroina, y Cannabis.
Sintomatologia y tratamiento en la urgencia

Especifica

85

40

Urgencias y emergencia: Concepto

Valoracién y cuidados de enfermeria ante situaciones
criticas.

Parada cardiorrespiratoria: Definicién y medidas de ac-
tuacion.

Reanimacion cardiopulmonar bésica y avanzada.

Especifica

86

49

Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con
problemas cardiovasculares: Insuficiencia cardiaca, sin-
drome coronario agudo, hipertension arterial

Atencion de enfermeria a las urgencias cardiovascula-
res: crisis hipertensiva.

Especifica

87

Planificacion de los cuidados enfermeros: Resultados e
Intervenciones (NOC y NIC).

General

88

21

Prevencion y promocion de la salud: Concepto

General

89

32

Recién nacido de bajo peso y prematuro.

Especifica

90

Estrategia de Atencion al Paciente Crénico en Castilla y
Leodn.
Vision, bases y desarrollo estratégico

General

91

Derechos relativos a 1a documentacion sanitaria (Ley
41/2002, de 14 de noviembre, bésica reguladora de la
Autonomia del Paciente y derechos y deberes en materia
de informacién y documentacién clinica).

Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de protec-
cién de datos de caracter personal.

General

92

Derechos relativos a la documentacién sanitaria (Ley
41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la
Autonomia del Paciente y derechos y deberes en materia
de informacién y documentacién clinica).

Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de protec-
cion de datos de caracter personal.

Decreto 101/2005, de 22 de diciembre, por el que se
regula la Historia Clinica en Castilla y Leén.

General

93

10

El derecho a la asistencia sanitaria en Espafia y acceso a
las prestaciones sanitarias.

General




94 43 Farmacologia en urgencias. Especifica

95 56 Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con | Especifica
problemas oncoldgicos.

96 54 Transfusiones. Especifica

97 39 Malos Tratos: Deteccién y prevenciéon en el nifio, la | Especifica
mujer y el anciano.

98 49 Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con Especifica
problemas cardiovasculares: Insuficiencia cardiaca, sin-
drome coronario agudo, hipertension arterial.

99 40 Urgencias y emergencias: Concepto. Especifica
Parada cardiorrespiratoria: Definicién y medidas de ac-
tuacién.

A la vista de lo anterior, este Tribunal concluye que el examen de la fase de

oposicion del proceso selectivo se ha compuesto de 30 preguntas de la parte general y de
60 de la parte especifica del programa; asi como 3 preguntas de reserva correspondientes
a la parte general y 6 preguntas de reserva correspondientes a la parte especifica.

Por lo tanto, la composicién del examen se ajusta a lo dispuesto en la base

1.6 de la convocatoria.

Igualmente, el Tribunal ha acordado en la misma sesion, informar de lo si-

guiente:

En sesion de fecha 29 de noviembre de 2018 el Tribunal acordé que el examen del
ejercicio de la fase de oposicién se compusiera de 30 preguntas de la parte gene-
ral y 60 de la parte especifica, asi como de 3 preguntas de reserva de la parte ge-
neral y 6 de la parte especifica, ello conforme a la Base 1.6 de la convocatoria.

En sesién celebrada el 24 de enero de 2019 el Tribunal acords elaborar el exa-
men de la manera siguiente: una pregunta por cada uno de los 25 temas del pro-
grama correspondientes a la parte general y otra pregunta cada uno de los 34 te-
mas restantes del programa correspondientes a la parte especifica, haciendo un
total de 59 preguntas. El resto de preguntas hasta completar las 90 se selecciond
aleatoriamente, 5 correspondientes a los temas 1 a 25, y 26 correspondientes a
los temas 26 a 59, sin repeticion de los temas.

En cuanto a las preguntas de reserva, el Tribunal acordé seleccionar 3 correspon-
dientes a la parte general (temas 1 a 25) y 6 correspondientes a la parte especifica
(temas 26 a 59).

Visto lo anterior, este sistema de seleccion de las preguntas elegido por el Tribunal
a la hora de confeccionar el examen, entre los muchos posibles que permite la con-
vocatoria en su base 1.6 —pues solo existe el limite maximo de 30 preguntas relati-
vas a la parte general del programa-, establece una proporcién equilibrada entre el
numero de temas del temario y el nimero de preguntas del examen, por lo que se
presupone que aquellos opositores que lo superen tienen un conocimiento sufi-
ciente en general de la totalidad del programa.




Por lo tanto, para el Tribunal, el proceso selectivo en cuanto a la fase de oposicién
se refiere, ha estado presidido por el objetivo, que no puede ser otro, de que su
ejercicio, dentro de lo regulado por la convocatoria, lo superen los mejores.

Leodn, a 20 de mayo de 2019




