
Objetivos:
Estimar el riesgo de caídas en personas mayores de 65 años.

Reducir el numero de caídas, principal causa de fractura por fragilidad en ancianos.

VALORACIÓN Y REGISTRO DEL RIESGO DE CAÍDAS

Enfermer@, médic@ y fisioterapeuta

Cuando existan caídas frecuentes.
A todas las personas mayores de 65 años.

Cuando existan antecedentes de fracturas por fragilidad.

Pruebas de ejecución

Riesgo: > 10 seg. 

Escalas

Prueba “levántate y anda” cronometrada
(Timed Up and Go Test)

Escala J.H. Downton

Si existe riesgo de caída se debe realizar un plan de prevención de caídas.

Riesgo: > 2 puntos

Prueba o Escala

Prueba o Escala>= 65

https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/procesos-asistenciales/procesos-asistenciales-gerencia-regional-salud/prevencion-fracturas-fragilidad


