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DESAFIO sobre la ATENCION INTEGRAL de las PERSONAS con ENFERMEDAD RENAL

/ % 1. ¢Queé dieta recomendarias ala poblacion sanay a las personas con enfermedad renal? \
2. Qué medicamentos precisan ajuste de dosis segun la funcion renal?
O
3. ¢Como puedo saber el grado de la enfermedad renal de las personas con factores de riesgo? DQ
@ 4. iEsposible cuantificar y frenar la progresion de la enfermedad renal cronica (ERC)? 51 =
N 4
o0, 5. ¢Cuando se debe iniciar el proceso de toma de decisiones relacionado con el tratamiento
39,@8'.: sustitutivo de la funcion renal (TSFR) ?
\ 6. ¢Como son los cuidados del paciente en TSFR con dialisis peritoneal?
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El Proceso Asistencial Integrado (PAIl) parala prevenciony la
atencion de las personas con ERC tiene las RESPUESTAS

1. ¢Qué dieta recomendarias a la poblacién sana y a las personas con ERC?
Las recomendaciones dietéticas vienen descritas en el anexo 7 y 8 del PAI de ERC.

2. ¢Qué medicamentos precisan ajuste de dosis segun la funcion renal?
En la ficha 1 se recuerdan los farmacos nefrotdxicos (pag. 21).
El ajuste de dosis segln el aclaramiento de creatinina aparece en el anexo 3 (pag. 67).

3. ¢Como puedo saber el grado de la enfermedad renal de las personas con factores de
riesgo?

En la ficha 4 del PAl se describe el diagndstico y la clasificacion prondstica del paciente
con ERC (pag. 27). Los factores de riesgo de ERC se enumeran en la ficha 1 (pag. 21).

4. ¢Es posible cuantificar y frenar la progresion de la enfermedad renal?

En la ficha 6 se desarrolla el control de la progresién y el seguimiento del paciente con
ERC (pags. 31), siendo de especial interés la tabla 3 con los objetivos por nivel
asistencial segun el estadio del paciente con ERC (pag. 37).

5. ¢Cudndo se debe iniciar el proceso de toma de decisiones (PTD) relacionado con el
tratamiento sustitutivo de la funcién renal (TSFR)?

En los pacientes con filtrado glomerular estimado <30 ml/min/1.73m2 se recomienda
informar sobre las modalidades de TSFR (anexo 9) miel PTD (anexo 10y 11), tal y como
se desarrolla en la ficha 9 del PAI (pag. 41).

6. ¢Como son los cuidados del paciente en TSFR con didlisis peritoneal?

La atencion del paciente en TSFR con dialisis peritoneal viene descrita en la ficha 12
(pdg. 46) y en el anexo 12 aparecen los cuidados del orificio de salida del catéter
peritoneal (pag. 82).
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