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Nuestro Congreso se
Estructura organiza en torno a 5

grandes blogues de
mmmmmn octividades.

: CHARLAS Y MESAS REDONDAS

Contaremos con ponentes expertos en los distintos temas propuestos,
invitando a ponentes nacionales e internacionales y contando con los

: profesionales de nuestra Comunidad. La tematica de las mismas sera
muy variada, mezclando el arte con la medicina, distintos temas al orden
del dia y mucho mas.

TALLERES

: Son la mejor manera de adquirir nuevos conocimientos y habilidades de una forma amena vy
: entretenida, ya que, al fin y al cabo, el ejercicio de nuestra profesion es puramente practico. Para este
fin contaremos con la colaboracion de las distintas sociedades cientificas, como ha venido siendo
habitual en anteriores ediciones, asi como con los Hospitales Universitarios de nuestra Ciudad, el
Colegio Oficial de Médicos

Como novedad en esta edicion, los talleres seran elegidos de forma individual formando parte de una
ruta temética que los participantes deberan escoger. Habra seis rutas tematicas, como en la anterior
edicion. (Explicadas en la siguiente carilla).

Cada alumno pasara por 5 talleres de entre 2h15’-2h30’ cada uno. Es decir, se haran a mas de 20 =
talleres S|multaneos con 30 personas por taller. :

FERIA DE ESPECIALIDADES

Como ya se realizé en la VI Edicién, y con el fin de dar a conocer
las distintas especialidades a las que se puede acceder en
nuestro sistema, se realizara una feria en que 2-3 residentes por
especialidad, contando con unas diez especialidades, contaran a :
los estudiantes todo aquello que deseen saber sobre su ejercicio
profesional, desarrollo de la especialidad, etc.

,,,,,

CONCURSOS :
Se podran presentar de forma previa al Congreso candidaturas a distintos =
: concursos, como fotografia médica o dibujo médico. Los trabajos seran :
expuestos de forma permanente en una sala dispuesta a tal fin y seran =
premiados durante el Congreso.

PLAN SOCIOCULTURAL .
Se elaborara un plan para todos los asistentes que consistira en distintas :
visitas culturales y actividades para dar a conocer la ciudad, asi como una .
cena de gala el dltimo dia seguida de una posible fiesta tematica.
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Cronograma

Jueves Viernes Sabado

9:15-9:45
9:45-10:15
10:15-10:45
10:45-11:15
11:15-11:45 Pausa café Pausa café Pausa café
11:45-12:15 Feria de
12:15-12:45 Mesas redondas Talleres 2 especialidades y
13:15-13:45 stands
14:00-14:30
14:30-15:00
15:00-15:30

Inauguracion Talleres 1 Taller 5

Comida Comida Comida

15:30-16:00
16:00-16:30
16:30-17:00
17:00-17:30

Charla 1 Taller 3 Clausura

17:30-18:00
18:00-18:30 Pausa café Pausa café z
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30

Charla 2 Taller 4
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] B
Charlas

A continuaciéon se recogen las diferentes charlas a las que los congresistas podran asistir el jueves
dia 27 por la tarde.

El hombre viviendo el evento de la enfermedad y el hombre ejerciendo cometidos sanadores, son
temas presentes en las obras artisticas de todos los tiempos. Esta exposicion ofrece una
aproximacion a lo que ha sido el mundo de la enfermedad y sus remedios, de la Medicina y sus
protagonistas (médicos y pacientes), a través del arte y la pintura de nuestra cultura occidental.

El cine es considerado el séptimo arte. Después de utilizar la presencia del tabaco en las distintas
expresiones artisticas como introduccion, se realizara un analisis exhaustivo del papel
desempefiado por el cine, es especial Hollywood, en el desarrollo de la epidemia tabaquica,
describiendo las relaciones entre la industria del tabaco, las empresas de publicidad (especialmente
las de product placement) y las productoras cinematograficas.

Se describira el uso del cigarrillo en el lenguaje cinematogréafico y su empleo para reforzar el papel
social del cigarrillo y como mecanismo de refuerzo de marca.

Para todo ello se realizara un repaso historico de productoras, directores y actores implicados en
este tipo de publicidad indirecta, asi como las actividades que estan llevando a cabo
Smokefreemovies y la Universidad de California para desenmascarar este entramado de intereses
comerciales y forzar la eliminacion del cine como mecanismo de propagacion de la epidemia
tabaquica.
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Espafia es el primer pais del mundo en donacion de 6rganos, gracias al estructurado sistema que ha
elaborado la ONT. Aun asi ara la supervivencia de multitud de pacientes es indispensables un
trasplante, bien sea de corazén, de pulmon, de higado o de rifién. Durante esta sesion trataremos el
como se lleva a cabo una donacion y el posterior trasplante.

Hay muchas explicaciones para tratar de
comprender el mito del vampiro, por una parte las
culturas primitivas creian que comer la carne o
beber la sangre de un enemigo digno otorgaba al
vencedor la fuerza del caido. Por otra parte, cuando
un personaje en vida se habia destacado por su
crueldad, la gente temia que su espiritu demoniaco
retornara después de la muerte para seguir
haciendo dafio.

Michel Beheim, un juglar germanico, compuso en
1463 una cancion donde relataba la historia de un
noble rumano llamado Vlad Draculea conocido por
Vlad Tepes o Vlad el Empalador, pero no fue hasta
del siglo XVIII cuando este mito se elevdé a la
categoria de leyenda, al entrar en contacto con la cultura germéanica, en pleno esplendor del
romanticismo.

Fue en 1887 cuando aparece el mas famoso y deslumbrante de los vampiros en la inmortal novela
de Bram Stoker.

En Hungria entre 1721 y 1728 aparece una epidemia de rabia, un médico anonimo defendi6é en 1733
gue el vampirismo era una enfermedad contagiosa de una naturaleza parecida a la que sobreviene
tras la mordedura de un perro rabioso.

En una enfermedad poco frecuente, la porfiria eritropoyética congénita (PEC), porfiria de Gulnther
(1874) o porfiria mutilante, la luz solar provoca gravisimas quemaduras por lo que los pacientes
optan por la vida nocturna, las lesiones dérmicas en las zonas expuestas al sol, terminan
desfigurando del rostro y manos. Las encias se retraen dando la impresion de que los dientes
crecen. La anemia severa provoca palidez y apetencia por la sangre. También estos pacientes
tienen aversion por los olores acres como el ajo.

Ultimamente, el concepto del vampirismo, ha evolucionado desde vampiros terrorificos con aspecto
desagradable, elemento destructor, hasta vampiros elegantes donde predomina la sangre como
fuente de vida o elemento regenerador.

En los ultimos afios se esta asistiendo al desarrollo de una nueva aproximacion a la enfermedad
basada en el estudio de las alteraciones moleculares que alteran los sistemas celulares
responsables de las disfunciones asociadas a la misma. El importante desarrollo metodoldgico esta
cambiando radicalmente los métodos diagndsticos y terapéuticos. En la conferencia se revisaran los
ultimos avances en el conocimiento de las bases moleculares de la enfermedad y como estan
cambiando las actitudes de los profesionales sanitarios.
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Afio tras afio, las paginas de la Sanidad Espafiola
siguen escribiéndose con borrones y renglones
torcidos, como consecuencia de las miles de
negligencias médicas que se producen. Basta sefalar
gue en la Ultima década el nUmero en nuestro pais se
ha triplicado. Las cifras son las que son y si hay que
imputarlas a alguien es a la Administracion Sanitaria.
Debemos ser conscientes de un factor muy
significativo como es la pérdida de calidad asistencial.
Los profesionales intentan hacer su trabajo lo mejor
posible, pero estan sobrecargados. No olvidemos que
se les ha restringido sus salarios, cuentan con menos
recursos y soportan una presion severa. Resultado de
su cansancio laboral es la deshumanizacion de la
sanidad que incide de forma mayuscula en el
bienestar del paciente.

En esta charla se abordara este tema desde la vision del grupo del Defensor del Paciente, que
incluye la opinién del paciente y del profesional sanitario que entiende la labor de esta organizacion.

A través del presente taller se pretende dar a conocer a los alumnos de medicina la figura del
testamento vital, manifestaciéon a través de la cual el paciente declara su intencion de que se
cumpla su voluntad en el momento en que llegue a situaciones en cuyas circunstancias no sea
capaz de expresarlos personalmente, sobre los cuidados y el tratamiento de su salud o, una vez
llegado el fallecimiento, sobre el destino de su cuerpo o de los 6rganos del mismo.

Ademas se hablara sobre la “objecidén de conciencia” que consiste en la negativa de una persona a
realizar determinados actos, que son juridicamente exigibles, alegando para ello motivos
ideologicos, religiosos, éticos o morales que le impiden observar el comportamiento prescrito. El
ejercicio de la libertad de conciencia en el &mbito sanitario suele ser fuente de conflictos. El objetivo
de esta ponencia es analizar, en primer lugar, algunos de los supuestos mas polémicos del ejercicio
de este derecho en las relaciones médico-paciente. En segundo lugar se abordaran las diferentes
propuestas que existen para regular esta cuestion y asi garantizar, por un lado, los derechos de los
usuarios del sistema publico de salud, al mismo tiempo que se otorga seguridad juridica a los
objetores.

En la mesa redonda se aportaran distintas visiones sobre la participacion de los profesionales en
redes sociales, desde el punto de vista mas practico, hasta el punto de vista legal y ético, incidiendo
en la Confidencialidad y Secreto Médico, el Consejo médico a pacientes virtuales desconocidos, la
critica a colegas y el papel del médico como responsable de informacion médica para pacientes.
Ademas se intentara contactar con un periodista con un blog o periddico digital para hablar de
estrategias en salud (por ejemplo campafias de prevencion) y con un estudiante de Medicina
‘enganchado” a las redes sociales que cuenta como afecta el uso de éstas a su vida diaria, a su
salud y a su desarrollo como futuro profesional.
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La charla consistira en presentar las caracteristicas fundamentales del SNS espariol, con sus luces y
sus sombras, haciendo un analisis macro (politica sanitaria), meso (hospitales y centros de atencién
primaria) y microscopico (personal sanitario). También se debatiran las principales fortalezas y
debilidades del SNS mirando al futuro, para hacerlo sostenible.

El objetivo de la charla es dar una vision global del
ambito de la cooperacion internacional, no tan
centrada en el acceso sino en la experiencia y forma
de vida. Nuestra intencibn es ademas, que los
asistentes adquieran conocimientos para ser
verdaderos protagonistas en mejora de la realidad
social en la que viven y ser capaces de construir un
mundo mas solidario.

En la mayoria de las Facultades de Medicina no se imparte docencia relacionada con la especialidad
de Hidrologia Médica y, por tanto, es totalmente desconocida para la mayoria de los estudiantes. El
objetivo de esta charla es corregir esta situacion.

F

En esta charla se intentar4d presentar a los
alumnos de medicina una vision cercana y real
de la cirugia. Asi como explicar las diferencias
entre las especialidades médicas y quirdrgicas,
los contenidos de las especialidades quirargicas
y sobre todo como es la vida normal de un
cirujano y si hay que tener algo especial para
dedicarse a la cirugia.

El objetivo de esta charla es conocer la perspectiva de género en la tematica del aborto. Se
analizaran los diferentes cambios normativos desde el 1985 hasta la actualidad. Se expondran las
principales preocupaciones desde el feminismo en derechos sexuales y reproductivos y se
plantearan propuestas socioeducativas en el espacio de la prevencion de embarazos no deseados y
educacién sexual libre e igualitaria.

Conoceremos el punto de vista de un profesional dedicado al campo de la ginecologia, de una
experta en Género y politicas de Igualdad y de un/a profesional del Derecho.
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En esta charla se hard un repaso a las distintas variedades de arte corporal:
tatuajes, perforaciones, pintura corporal, escarificaciones, etc. Su evolucion a lo
largo de la historia de la humanidad, las diferencias culturales, asi como las
complicaciones de su realizacién a corto y a largo plazo desde un punto de
vista de la Dermatologia Clinica.

Las enfermedades tropicales producidas por helmintos afectan a millones de personas en el mundo,
principalmente en paises pobres. La complejidad de estos organismos hace que en el momento
actual desconozcamos muchos de sus genomas y por tanto las moléculas que participan en sus
diferentes funciones. Este vacio cientifico nos conduce en el momento actual a la falta de
disponibilidad de vacunas comerciales contra estos parasitos. En los proximos afios se completaran
los genomas de estos organismos y esta informacién nos permitird desarrollar herramientas
potentes de prevencion contra estas infecciones.

En esta charla nuestro objetivo es presentar algunos de los datos relevantes obtenidos en los
ultimos afos debidos a la aplicacidon de nuevas herramientas bioinformaticas para el disefio y la
produccién de vacunas de sintesis quimica. Analizaremos los modelos experimentales que
utilizamos para el desarrollo de estas vacunas y os presentaremos los métodos que disponemos
para su evaluacion.

Uno de los aspectos méas importantes de los conflictos
armados es la atencion y trato a heridos y enfermos. Si a
principios del siglo XIX se calculaba que el ochenta por
ciento de los heridos en una batalla morian a los pocos dias,
es facil entender que la comunidad internacional se haya
preocupado especialmente de su atencién. Los esfuerzos por
procurar una atencion digna y eficaz a quienes ya no toman
parte activa en las hostilidades han sido el objetivo de
gobiernos 'y organizaciones asistenciales, que han
conseguido articular un estatuto de proteccion que se plasma
en los cuatro Convenios de Ginebra para la proteccién de
heridos y enfermos en caso de conflicto armado y sus dos
Protocolos Adicionales.

La ponencia tratara los siguientes aspectos: antecedentes histéricos, concepto de Derecho
Internacional Humanitario, Convenios de Ginebra para la proteccion de heridos y enfermos,
Consideracion de personal sanitario y los derechos y deberes del personal sanitario.
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Es frecuente calificar al cerebro como el més perfecto 6rgano jamas creado y definir la Neurociencia
como la ultima frontera del conocimiento. Alguna técnicas recientes estan revolucionando el mundo
cientifico y abriendo expectativas impensables hace apenas unos afos. En esta sesion se
comentaran algunos de los avances neurocientificos mas espectaculares de los ultimos afios, como
el control cerebral de brazos robdticos, la influencia de los campos magnéticos en los juicios
morales, o las simulaciones informaticas del funcionamiento de regiones de la corteza cerebral.

Conoce el proceso de produccion cientifica de la mano del lider mundial en edicidn técnico-cientifica
en Medicina y Ciencias de la Salud. Descubre qué recursos son indispensables para tu formacion y
posterior toma de decisiones clinicas en el ejercicio tu especialidad o durante tu residencia. Conoce
el valor del contenido cientifico y sus aplicaciones, en sus distintos formatos y soportes. Conoce el
porqué y el como, tu formacién y posterior ejercicio clinico dependen de ello.

En esta charla los asistentes aprenderan a trabajar y ayudar a pacientes con Alzheimer.
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I B
Talleres

Comunicacion Asistencial

La OMS alerta sobre la prevalencia de la violencia contra
las mujeres, poniendo de manifiesto que se trata de un
problema de salud mundial de proporciones epidémicas.
La prevencion y la atencion deben ser los pilares basicos
de la actuacion sanitaria frente a la violencia de género, y
especialmente cuando se cuenta con herramientas para
ello como el Protocolo Sanitario ante malos tratos
domésticos (2012).

Es importante percibir la violencia de género como un
grave problema que afecta a la salud de las mujeres y a
la de sus hijos e hijas y que debe abordarse desde una
perspectiva multidisciplinar con el objeto de facilitar a la
victima una atencién integral.

El objetivo principal del taller es proporcionar informacién basica sobre la violencia de género y protocolos de
actuacion y facilitar pautas de actuacién ante una mujer victima de maltrato.

Este taller pretende clarificar y facilitar la actuacién con los/las adolescentes en la consulta, desarrollando
técnicas especificas de entrevista con el/la adolescente y con sus padres. El taller se centrara en el problema
del consumo de drogas. Los/las participantes ademas conoceran la legislacion actual en la atencion durante
la adolescencia.

Comunicar malas noticias es una de las tareas mas
dificiles a las que se deben enfrentar los médicos, a
pesar de lo cual ha sido considerada como una
competencia menor. Ser poco habiles a la hora de dar
malas noticias puede generar un sufrimiento afiadido
innecesario en la persona que recibe la noticia y un
deterioro en la relacibn sanitario-paciente. Los
receptores de malas noticias no olvidan nunca dénde,
cuando, quién y como se les informé de ella. Se ha
demostrado que el aprendizaje de habilidades de
comunicacion puede producir un impacto positivo tanto
en el informador como en el receptor de malas noticias.

] ,
La manera de trasmitir malas noticias, el manejo del impacto emocional que puede conllevar para pacientes y
familias, el acompafiamiento profesional necesario en las distintas fases del enfermar y el morir son solo
algunos de los aspectos que vamos a tratar en el taller y que son de gran importancia en la calidad, la eficacia
y eficiencia del abordaje médico.
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Las personas con discapacidad suponen casi el 10% de la
poblacién, y las personas mayores en situacion de dependencia
incrementan en numero debido al aumento de la esperanza de
vida. Tener conocimiento sobre aspectos especificos de sus
limitaciones y su diversidad es una competencia necesaria para
ofrecer un trato en igualdad de oportunidades a pacientes con
estas caracteristicas.

En este taller aprenderemos de una manera practica nociones
especificas de distintos tipos de discapacidad, centrandonos en
mejorar las habilidades de trabajo, trato y comunicacién con
pacientes con discapacidad fisica y movilidad reducida, personas
mayores, pacientes con discapacidad visual, discapacidad
auditiva, discapacidad intelectual, pacientes con trastornos
generalizados del desarrollo, etc.

El taller se impartira bajo la filosofia de vida independiente y de la convencién internacional de los derechos
de las personas con discapacidad.

La Inteligencia emocional segun el psicélogo estadounidense Daniel Goleman es “la capacidad para
reconocer nuestros sentimientos y los sentimientos de los demas, asi como el conocimiento para manejarlos”.
El correcto control de las emociones influye en el bienestar psicologico y en la percepcion de felicidad.

Para poder controlar y conocer nuestras emociones y las de los demas necesitaremos desarrollar cinco
habilidades: autoconocimiento, autocontrol, automotivacion, empatia y sociabilidad.

Utilizar en beneficio propio las emociones y los pensamientos te permitira lograr el equilibrio emocional y
psicoldgico. ¢ Te animas a intentarlo?

El objetivo principal de este taller es ampliar las herramientas relacionales del médico, de cara a potenciar
una relacion médico-paciente eficaz acorde a las necesidades del sistema sanitario. Durante el desarrollo del
seminario se revisaran, desde la utilizacion de ejemplos practicos técnicas y recursos comunicacionales
eficaces que favorecen la obtencion de informacion Gtil, minimizan la aparicion de situaciones problematicas
en consulta y mantienen la relacion empatica con el paciente, aspecto fundamental para favorecer la
adecuada adherencia al tratamiento. Se dedicara asi mismo parte del taller a destacar aspectos practicos
relevantes en la comunicacién de malas noticias.

El humor bien utilizado puede llegar a ser una herramienta muy poderosa a la hora de manejar diferentes
situaciones en la practica sanitaria. Para poder utilizarlo de manera adecuada, es importante conocer algunos
aspectos fundamentales: el concepto, los diferentes tipos, pautas de aplicacién, conocer el momento
adecuado de su practica, controlar la situacion y sus posibles consecuencias... La mejor manera de aprender
a utilizar el humor como un “instrumento sanitario” es a través de la practica. Este taller se centra en
desarrollar estos contenidos a través de actividades tales como juegos de rol, casos practicos, teatro,
experiencias personales, etc. (Se recomienda el uso de ropa comoda para el taller).
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] B
Habilidades clinicas

En este taller tedrico-practico los alumnos podran aprender a realizar correctamente tanto una exploracion de
mama y como ginecoldgica. Se abordaran los aspectos mas Utiles y practicos para los alumnos, y podran
ganar soltura practicando con simuladores.

La enfermedad crénica mas prevalente en pediatria es el asma. La mayoria de los casos se trata de asma
leve o0 moderada y sera el pediatra de Atencién Primaria quien se encargue del diagnéstico, tratamiento y
adecuado control de la enfermedad. Para realizar de forma correcta el tratamiento farmacoldgico es
fundamental conocer las peculiaridades, ventajas e inconvenientes de la via inhalatoria.

El principal problema que se plantea para el uso de esta via es la utilizacién de una técnica incorrecta por
parte del paciente o0 el uso de sistemas no apropiados para la edad o capacidad del nifio, por lo que
trataremos ampliamente este aspecto. Se contara con un kit de dispositivos que los asistentes podran
llevarse para poder utilizar en la educacion de sus pacientes.

Se trata de un taller de formacion de formadores, para que posteriormente los alumnos puedan aplicar en
consulta los conocimientos y habilidades adquiridos.

El objetivo consiste en conocer el comportamiento a seguir en estas situaciones. Las actividades a realizar
seran: una introduccion tedrica del taller, la distribucién en grupos para discusion y realizacion de los
ejercicios planteados y debate y resolucién de ejercicios. Los temas a tratar seran: documentos médico
legales, responsabilidad médica, secreto profesional, problemas médico legales de las lesiones,
internamientos psiquiatricos involuntarios y actuacion en caso de fallecimiento.

Mediante un simulador virtual trabajando sobre resonancias magnéticas se identifican las principales
estructuras neuroanatémicas, ofreciendo la aplicacion la identificacion de las estructuras sobre cortes
cadavéricos y los aspectos mas relevantes de las mismas.

El alumnado participante se encuentra frente a un simulador que le permite navegar a través de secciones
coronales, axiales y parasagitales del encéfalo. La finalidad ultima es el facil reconocimiento de estructuras
anatomicas normales del encéfalo humano.

A través del uso de la aplicacion cada estudiante podra seguir su ritmo en la localizacion seriada de
estructuras, podra repetir cuantas veces quiera la localizacion de una misma estructura, buscar la estructura y
reconocerla en resonancias magnéticas y cortes cadaveéricos.

En este taller se presentaran casos clinicos aportando progresivamente datos de la historia clinica o de las
exploraciones complementarias. Después de cada aportacion de datos (3-5 veces) se pedira a los asistentes
su opinién diagndstica con los datos que se disponen hasta ese momento. El ponente promovera la
discusion entre los alumnos. Después de conocer toda la historia clinica y las pruebas complementarias hay
que llegar al diagndstico definitivo. En los casos que lo requieran el ponente establecerd los diagndsticos
diferenciales que se precisen. Es recomendable haber cursado la asignatura de Dermatologia.
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El objetivo del taller es mostrar la exploracion neurolégica completa que incluye: nivel conciencia, funciones
cognitivas, pares craneales, sistema motor, sensibilidad, coordinacion, postura y marcha, signos meningeos y
examen del fondo de ojo.

Se mostraran los principales test neurosicolégicos utilizados en la practica clinica diaria y los instrumentos
gue empleamos en el examen neurolégico (oftalmoscopio, diapason; martillo de reflejos, etc).

Si el tiempo lo permite se incluirdn en el taller videos de pacientes con los sindromes neuroldgicos (ej:
Parkinson) y algunas imagenes radiologicas de pacientes con ictus o tumores.

Seria conveniente que los alumnos trajeran linterna y matrtillo de reflejos.

Taller indispensable para saber interpretar la espirometria en el nifio y en adolescente con asma. La
sospecha clinica de asma se debe complementar con la realizacion de una prueba de funcion pulmonar
cuando la edad y condicion del nifio lo permita. El patrén oro de la evaluacion objetiva del nifio y adolescente
con asma es la espirometria.

El objetivo del taller es conocer la técnica de realizacion de la espirometria en pediatria, los parametros
utilizados asi como la interpretacion de los resultados. Todos los asistentes aprenderan a realizar e interpretar
la espirometria en pediatria. Para ello, se cuenta con un espirémetro portétil Gltimo modelo (SpiroPro®).

El objetivo del taller es que el estudiante adquiera las habilidades practicas para una adecuada anamnesis y
exploracion de los nifios de diferentes edades en las consultas y salas de hospitalizacion.

El estudiante de Medicina durante su rotacion por Pediatria tiene que llevar a cabo anamnesis y exploracién
clinica de nifios de diferentes edades (recién nacidos, lactantes, preescolares, escolares y adolescentes), que
requieren unas habilidades especificas diferentes de los pacientes adultos. Estas habilidades no siempre se
encuentran en los libros de texto, y son producto de la experiencia del ejercicio de la pediatria clinica.

El taller “4 Qué hago con un nifio en la consulta?”, a través del estudio de la metodologia de la anamnesis y
exploracién clinica, usando casos, imagenes clinicas y videos, aporta las herramientas practicas para el trato
con nifios de diferentes edades, que el estudiante precisa.
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o I
Técnicas y habilidades quirurgicas

El taller tiene como finalidad ofrecer a los participantes una visién global sobre las técnicas basicas usadas
para accesos vasculares y no vasculares asi como los nuevos materiales y procedimientos que estan
permitiendo tratar patologias cada vez mas complejas desde un punto de vista endovascular y percutaneo
con técnicas minimamente invasivas.

El objetivo del taller es conocer el método y tipos de
inmovilizaciones mas frecuentes que utilizamos en la curacién de
las lesiones, que se producen por diferentes causas en el sistema
musculoesquelético.

En términos generales todos relacionamos las técnicas de
inmovilizacion con las fracturas, con lesiones producidas por causas
mecanicas, hay otras muchas lesiones producidas por otro tipo de
causas; inflamatorias, infecciosas, de origen congénito o de origen
genético. Todas estas causas ven favorecida su evolucion con el
mas inocuo de los antiinflamatorios, el reposo la inmovilizacion.

La metodologia empleada consistira en realizar ejercicios practicos
para inmovilizar los procesos mas frecuentes en un servicio de
urgencias (esguinces, fracturas, tenosinovitis, heridas, contusiones,
etc.). Saber hacer, técnica y habilidad en fabricacion de férulas y
vendajes mas frecuentes y su aplicacion.

El objetivo general del taller consiste en mejorar la ensefianza practica con el objetivo de que los alumnos
adquieran las habilidades necesarias para lograr un manejo adecuado de la via aérea avanzada. Practicaran
en los maniquies la ventilacién con mascarilla facial y bolsa autohinchable asi como a colocar correctamente
los dispositivos supragléticos avanzados, tubos orofaringeos, mascarillas laringeas y combitubes, de facil
aprendizaje en la Unidad de Simulacién de la Facultad de Medicina de la Universidad de Salamanca.

El objetivo del taller consiste en adquirir los conocimientos tedricos y las habilidades practicas necesarias
para poder realizar una correcta valoracion y tratamiento de las heridas asi como de sus complicaciones.
Los objetivos especificos serian:
- Obtener los conocimientos tedricos del manejo de los distintos tipos de heridas quirargicas.
- Conocer los cuidados posteriores a la sutura de las heridas.
- Conocer las complicaciones que pueden aparecer tras el tratamiento quirdrgico de las heridas y su
tratamiento especifico.
- Obtener conocimientos basicos de instrumental y material necesario para realizar las técnicas
quirargicas de Cirugia Menor.
- Realizar una revision de los diferentes materiales de sutura disponibles y la indicacion de su
utilizacion.
- Realizar entrenamiento en las diferentes técnicas de sutura manual e instrumental.
- Establecer normas basicas de derivacion del paciente a un Hospital para valoracion por un Médico
Especialista/ Cirujano.
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En este taller los alumnos aprenderan las técnicas de realizacion de una toracocentesis. Ademas conoceran
de primera mano los nuevos métodos de diagnostico y tratamiento fundamentados en la videotoracoscopia.

En este taller se explicara a los alumnos los pasos a seguir para atender un
parto normal. Se trabajara con simuladores, de manera que los alumnos
puedan aprender de una forma mas practica que tedrica.

El objetivo general consiste en adquirir conocimientos tedrico-practicos basicos en la exploracién y manejo de
las dos grandes articulaciones del miembro inferior, capacitar a los estudiantes de medicina en la atencion al
paciente con dolor de cadera y rodilla y saber orientar la historia clinica desde el punto de vista de la
traumatologia.
Los objetivos especificos consisten en:
- Mejorar el abordaje de la patologia de la cadera y rodilla basado en: anamnesis, exploracion y
pruebas complementarias.
- Capacitar a los estudiantes en la exploracion fisica estructurada de la cadera y rodilla.
- Tener elementos de referencia que permitan analizar las causas de determinadas patologias.
- Conocer conceptos, criterios y estandares que pueden ayudar al estudiante en la investigacion sobre
las causas de determinados problemas de estas articulaciones.
- Conocer maniobras especificas indispensables para el abordaje de determinados problemas de estas
articulaciones.

El objetivo de este taller es conocer los componentes de un equipo de laparoscopia e iniciarse en el manejo
de los mismos con el uso de un entrenador pélvico.

Se realizara taller tedrico - practico del lavado de manos quirdrgico asi

como de los instrumentos basicos usados en quiréfano, como pueden ser /

pinzas y tijeras de diseccion, bisturi y porta-agujas entre otros. .

Explicacion del lavado de manos paso a paso de manera tedrica y / - C;‘/ e
practica, y si es posible, algin alumno realizard el lavado de manos. ‘ f / '/‘/-j/f:/
Posteriormente, se explicaran varios materiales quirdrgicos, su funcién y 4 c)

cual es su uso cotidiano. Ambas tareas se realizardn con apoyo » , .
audiovisual y posiblemente con material real. L & |
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I B
Urgencias y Emergencias

En la actividad médica asistencial ha habido un cambio de
paradigma en las Ultimas décadas, existiendo la necesidad
de especialistas dedicados exclusivamente a la atencion
urgente, que presenta unas caracteristicas especiales y
diferentes del resto de las especialidades. En el presente
taller ser presentaran (en forma de casos clinicos
explicados) algunas de las habilidades imprescindibles para
ejercer dicha actividad.

El objetivo del taller consiste en conocer la valoracion inicial del nifio en Urgencias (Triangulo de evaluacion
pediatrica), saber qué hacer ante un fracaso respiratorio y los alumnos podran estudiar de primera mano los
diferentes métodos de administracién de oxigenoterapia.

El objetivo del curso es plantearnos soluciones creativas y
eficaces aprovechando todo aquello que tengamos a nuestro
alcance en un servicio de urgencias o centro de salud para
un manejo alternativo de consultas urgentes habituales.

El curso consta de una parte teérica (breve) y otra practica.
Presentaremos las técnicas con una presentacion tedrica,
explicando los materiales y método de realizaciéon. Tras eso
nos repartiremos en grupos, donde practicaremos todo lo
explicado en la teoria. Pare ello nos dividiremos en 3 grupos
(cada grupo con aproximadamente 10 participantes y 1 tutor).

Los objetivos del taller es que el alumno conozca los conceptos claves de la Reanimacion cardiopulmonar del
recién nacido. Se introducirdn conocimientos basicos de anatomia y fisiologia neonatal. Se fomentara el
aprendizaje de los factores de riesgo perinatal. EI alumno aprendera la secuencia de actuacion en la
reanimacion del recién nacido en sala de partos (inicial e integrada).

Se trata de un taller practico donde el alumno realizar4 las maniobras de RCP neonatal (estabilizacion,
ventilacién, intubacion, masaje cardiaco, administracion de adrenalina) y aprenderd a realizar la secuencia de
la RCP neonatal.
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Este taller es un curso dirigido a personal sanitario y poblacion en general. El objetivo es aportar los
conocimientos y las destrezas necesarios para poder realizar una primera atencién de la parada cardiaca y el
manejo de un DESA, hasta el momento de la llegada de los equipos especializados.

En este taller se abordaran los siguientes temas: soporte vital basico y DEA, arritmias mortales, manejo de la
via aérea con intubacion y el diagndstico y tratamiento inicial del infarto.

En el taller de manejo del politrauma los alumnos aprenderan todo lo que hay que saber sobre atencion inicial
al traumatizado, cémo retirar un casco, como colocar collarines y muchas mas cosas que pueden resultar
muy utiles en nuestro futuro profesional.
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o
Diagnostico

pulmonar.

18

variantes de la normalidad, del estudio de la enfermedad de
espacio aéreo, del reconocimiento de
intersticial, del estudio de la enfermedad parenquimatosa
difusa y las manifestaciones radioldégicas del carcinoma

la enfermedad

Explicar que es lo que hacemos en un Servicio de Radiodiagndstico, para qué sirven las distintas técnicas y
sus indicaciones mas frecuentes. Haremos un repaso dese la radiologia simple, estudios vasculares,

funcionales etc.

En este taller los alumnos trabajaran para poder aprender a reconocer las diferentes densidades en TC, en
TC con y sin contraste intravenoso. Ademas se expondran casos clinicos representativos de la patologia

abdominal mas frecuente.

El objetivo del taller es aprender a realizar una ergometria y SPECT,
conocer sus aplicaciones e indicaciones. Valorar errores metodoldgicos
y artefactos. Aplicar sus resultados en la practica clinica.

Se ensefiardn los requisitos técnicos, las indicaciones 'y
contraindicaciones, la sustitucion por otras pruebas cuando ésta no sea
posible, y los requerimientos y condiciones de seguridad para el paciente
y el personal sanitario. Se realizard una prueba a un voluntario valorando
los resultados y su aplicacion. Ademas se valoraran casos clinicos
reales.

En este taller se ensefiaran tanto el procedimiento que se lleva a cabo para realizar correctamente una
ecocardiografia, como los conocimientos necesarios para interpretarlas de forma adecuada.
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El taller se basa en el estudio de las bases del electrocardiograma, el
concepto de vector, dipolo, la teoria de la cancelacion de areas. Los
alumnos aprenderan como enfrentarse a un electrocardiograma. En
la parte dedicada a ECG avanzado se estudiaran el crecimiento de
cavidades y bloqueos de rama y el electrocardiograma en la
cardiopatia isquémica.

El propésito del taller es dar a conocer los procedimientos y las herramientas utilizadas en la clinica, para el
diagnéstico en esta especialidad: la anamnesis completa, la utilizacion del espejo frontal, el empleo del
rinofibrolaringoscopio, el estudio del oido y las exploraciones mediante videoendoscopia.

Taller sobre la exploracion basica en oftalmologia y sobre
los principios quirargicos de la especialidad centrandose en
las intervenciones quirdrgicas mas frecuentes.

Se realizard una explicacion anatémica y funcional y
demostracion practica de la exploraciéon oftalmolégica
basica, permitiendo que cada alumno pueda realizar dicha
exploracién con un compafero. Se incluye: movimientos
oculares, estudio de reflejos pupilares, fondo de ojo con
visionado directo e indirecto. Ademas se explicaran los
fundamentos quirdrgicos anatdémicos y funcionales de las
principales intervenciones quirargicas en oftalmologia con
presentacion de videos de distintas cirugias oftalmol6gicas
como la catarata, desprendimiento de retina vy
trabeculectomia, asi como una explicaciéon de las mismas
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Miscelanea

En este taller abordaremos los aspectos claves para desarrollar las habilidades de hablar en publico bésicas.
Combinando teoria, y en mayor medida, practica, ayudaremos a los asistentes al taller a comunicar de forma
mas eficaz.

El proposito de este taller es trabajar un conjunto de habilidades que se consideran béasicas para los
estudiantes de medicina: cémo recibir al paciente, la importancia del lavado de manos, la exploracion general
de los pacientes (estado aparente de salud, hidratacién, nutricién...), las medidas antropométricas, la medida
de signos vitales (frecuencia cardiaca, pulsos, frecuencia respiratoria, presion arterial), la auscultacion
cardiopulmonar y la venopuncion.

El taller se desarrollara con el fin de adquirir y aplicar

los fundamentos, principios y estrategias basicas

referentes a los Sistemas de Comunicacion y la Lengua

de signos, para una correcta aplicacion en el terreno /‘,

profesional de la medicina. |l |
Se trabajaran las técnicas y habilidades necesarias £ J X { A \
para conseguir una correcta comunicacion con el ‘, . \k LULE | |
colectivo de personas con discapacidad auditiva, asi ; ' 2 ; y | J
como la forma de procesamiento de la informacion. / / |
Valorar y descubrir la importancia de la Lengua de !_' ! / \ ‘(
Signos, como lengua natural de las personas con ‘ :

discapacidad auditiva que la utilizan para comunicarse.

Se trabajardn campos semanticos relacionados con la

medicina, estructuras gramaticales y la expresion facial
y corporal.

Taller practico de dibujo analitico con modelo vivo, referencia a través del cual y mediante diferentes poses
pretendemos sistematizar algunas pautas basicas que nos permitan iniciarnos en el proceso de deduccion e
identificacion de la forma visible superficial externa del cuerpo humano, que sera deducida desde la I6gica
relacién existente con la estructura de las masas musculares subyacentes bajo la piel. Seria conveniente
tener conocimientos dibujo y pintura.

Este taller pretende identificar los agentes estresantes, y ensefiar algunas estrategias y técnicas para no
permitir que dominen nuestras vidas y asumir que a menudo, mediante el control de una serie de puntos de
apoyo podemos encalarlo y gestionar las respuestas de nuestro sistema nervioso, llevandolo a la
desactivacion o relajacion.

El personal sanitario es capaz de curar muchas enfermedades pero no es inmune al estrés, ni a las
enfermedades que éste genera. Aprender a relajarnos es tan importante como aprender a responder cada dia
a las diferentes situaciones que nuestra vida nos presenta. Y la capacidad y calidad de respuesta esta ligada
a la capacidad de relajacion. Se recomienda venir con ropa cémoda.
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La risoterapia es la terapia destinada a mejorar el estado fisico y psicoldgico a través de la risa. Cuando una
persona rie, mejora su estado de animo y reduce su nivel de estrés, gracias a las sustancias beneficiosas que
de forma natural genera su propio organismo.

En este taller se pretende que, a través de una Metodologia Activa y Ludica, |@s participantes en el taller,
ademas de conocer los beneficios terapéuticos de la risa, aprendan a utilizarla como un recurso preventivo,
tanto de la salud propia como de la salud de las personas con las que interactuamos, ya sea a nivel familiar
social o laboral.

Para ello, desde el momento mismo de la presentacion, utilizaremos diferentes Técnicas, Ejercicios y
Dindmicas grupales que permitan crear un clima de trabajo adecuado en el que tod@s se sientan a gusto y
participes y, faciliten la consecucion de los objetivos del taller.

La risoterapia, se realiza comunmente en sesiones/talleres donde se educa a los participantes en todos los
conceptos de la risa, sus tipos, ejercicios de relajacién, como provocar la risa, etc. Para conseguir el objetivo
propuesto, se utilizan técnicas que ayudan a liberar las tensiones del cuerpo y asi poder llegar a la carcajada,
entre ellas: la expresion corporal, el juego, la danza, ejercicios de respiracion, masajes, etc.

En este taller revisaremos las Ultimas recomendaciones en ingestas de nutrientes y energia hechas por el
Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (European Food Safety Authority). Y mas alla de ello,
conoceremos qué son y qué hay de cierto en los llamados “Alimentos Funcionales” y en determinados
componentes de ellos que, no siendo estrictamente nutrientes, poseen propiedades bioldgicas deseables en
el mantenimiento de la salud, prevencién de determinadas patologias o incluso en su tratamiento: los
llamados Nutracéuticos. En una sociedad como la europea actual, con un ciudadano cada vez mas culto e
instruido en la eleccion de habitos de vida saludables, veremos la estricta regulacion que la U.E. ha decidido
mantener sobre ellos y sobre sus declaraciones de propiedades saludables en el etiquetado de los alimentos,
todo ello con base en su doble responsabilidad en la proteccién de la salud del consumidor y en la prevencién
del fraude.

Taller de orientacion para todos aquellos alumnos que quieren aproximarse al mundo de la gestion sanitaria:
introduccion al concepto de gestion, la calidad en los servicios, gestion por competencias, benchmarking y
procesos, sistemas de ajustes de riesgos, gestion en investigacion, PRL en el entorno sanitario, integracion
de niveles asistenciales, todo un mundo por mostrar y descubrir al alumno de medicina.
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Este taller sera eminentemente practico. Constard de una primera parte en donde se detallaran brevemente
los conceptos més importantes como: qué es la musicoterapia, qué beneficios tiene la masica en nuestra
salud y cudles son las caracteristicas principales de un tratamiento de musicoterapia.

En la segunda parte, se realizardn actividades innovadoras y técnicas musicoterapéuticas encaminadas a
mejorar los aspectos fisicos y emocionales en general. El objetivo ser4 poner en practica algunos de los
conceptos anteriormente explicados.

La persona que participe entrard en contacto con su cuerpo, con el mundo sonoro que lo rodea y el
movimiento. Tendra la posibilidad de ejecutar instrumentos musicales, experimentar las diferentes
posibilidades acusticas, utilizar su voz, improvisar y relajarse. Las dindmicas seran sencillas, activas y
participativas. No se necesita tener ningun tipo de formacion musical previa. Se ruega puntualidad y asistir
con ropa cémoda.

10 millones de personas mueren al afio a causa de enfermedades cuyo tratamiento existe. 15 millones a
causa de enfermedades olvidadas. Desde las universidades podemos ayudar a reducir estas cifras, podemos
salvar a personas. Si quieres saber qué puedes hacer ti0 como estudiante por el acceso mundial a los
medicamentos esenciales en este taller encontraras las claves de la mano de UAEM.

UAEM (Universidades Aliadas por los Medicamentos Esenciales) es una organizacién estudiantil internacional
gue promueve la disponibilidad y el acceso a los medicamentos esenciales en todo el mundo mediante el
establecimiento de modelos justos de licencias/patentes en las universidades publicas. Nacida en Yale en el
afio 2001, ya se ha extendido entre mas de 50 universidades en todo el mundo.
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Ademaés de estos talleres, podréis disfrutar de otros muy interesantes:

e Atencion al Paciente oncologico

e Atencion al paciente desnutrido

e Atencion y valoracion del paciente critico
e Medicina deportiva

e Cuidados paliativos

e Taller de Sexologia

e Bioética del dia a dia

e Inglés Médico

e Medicina de Montaina (rescate)

e Anamnesis y exploracion fisica

e Auscultacion cardiopulmonar

e Atencion al paciente VIH positivo

¢ Medicina en deportes de riesgo

e |a salud del estudiante de Medicina

e Infecciones mas frecuentes, sepsis y uso de antibioticos



