La lactancia materna exclusiva

es la piedra angular de la supervivenciay la

salud infantil; no sélo proporciona todos los

nutrientes necesarios para el crecimiento

durante los primeros seis meses de vida, sino también la
proteccion frente a muchas enfermedades infantiles
y algunas no transmisibles del adulto.

1terné

del 1 al 8 de octubre de 2019

Las practicas optimas de lactancia materna benefician a las O‘S\ . \
madres, nifos y nifas, independientemente de dénde vivan o de su posl b‘e \3

nivel socioeconémico.

Todos tenemos un papel que desempeiar en la creacion de un entorno
propicio para que las madres puedan amamantar con éxito. El

aumento de las tasas de lactancia exclusiva y continuada
s6lo puede lograrse cooperando y colaborando entre
sectores y generaciones.

Es importante evitar los conflictos de interés
y facilitar a las familias una informacion

objetiva y coherente sobre la lactancia materna.
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DURANTE TODA LA SEMANA

Pintura de un fresco exterior

alusivo a la Lactancia Materna
Artista: Lara Rubin de Célix Fernandez

Hospital N2 $2 de Sonsoles:
Engalanamiento e informacién sobre Lactancia Materna
en paritorio, maternidad, pediatria y urgencias.
Mesa informativa en la entrada principal a carge de
la Asociacisn de Madres Lactantes de Avila (AMALAV)

Centros de Salud (C.S.):
Visibilizacién de laSMLM 20l9 enel C. S.
Formacisn e Informaciénsobre Lactancia Materna
Proyeccién del cortometraje

PROGRAMAS DE RADIO
Cuiias informativas: Importancia del apoyo comunitario
ala LM y sus beneficios sociales.

COPE “El Embobadero™:
Intervienen Ana Ripoll Lozano, pediatra y fundadora de AMALAV
e Isabel del Pozo Collado, Presidenta de AMALAV

II CONCURSO DE FOTOGRAFIA AMALAV
Euxposicién de fotografias en el Salén de Actos
del Servicio Territorial de Sanidad

Durante los actos a los que acudan familias con niios, Voluntarios de
Cruz Roja Juventud realizaran actividades de dinamizacién para el
empoderamiento con los nifios de & a (2 aios

DIA [ de octubre, MARTES
Centro de Salud de Arenas de San Pedro

09.00 h: ‘Estrategias para el inicio y mantenimiento lactancia”
D2 Consuelo Reyes Ruiz. Asesora de lactancia y Matrona.

Salén de Actos Hospital N2 $2 de Sonsoles. Avila.

(3.00 h: “Curso de Formacién en Lactancia Materna”. (2 sesién.
D2 M2 Auxiliadora Prieto Nieto. Matrona del C.S. Avila Estacisn
D2 Noelia Fernandez Gutiérrez. Enfermera de Maternidad
D2 Ana Ripoll Lozano. Pediatra del C.S. Avila Sur Este
iPor qué la lactancia materna es importante? Estrategia de atencién
al parto normal. | ;Cémo funciona la lactancia materna? | Ihan:
practicas y rutinas hospital y centro de salud. Los (©/7 pases.

(L..30h: Experiencias maternas (AMALAV)

Escuela de Enfermeria de la Universidad de Salamanca=~ USAL~
(8.00 h. Actividad formativa/taller. Actualizacién en Lactancia
Maternal

D2 M2 Auyiliadora Prieto Nieto. Matrona y Profesora USAL

Presentacién proyecto universitario de innovacién en L.M. de la
USAL

Taller de experiencias maternas, con AMALAV

DIA 2 de octubre, MIERCOLES
Centro de Salud de Lanzahita

0900 h: ‘Estrategias para la continuidad de la lactancia.
Contribucién al empoderamiento de las mujeres”
D2 Consuelo Reyes Ruiz. Asesora de lactancia y Matrona.

Salén de Actos del Servicio Territorial de Sanidad.
€/ San Juan de la Cruz, 28.

17.30 b: “Inicios de la lactancia, cémo saber que todo va bien...”
D? Noelia Fernandez Gutiérrez. Asesora de lactancia y
Enfermera.

(8.30 h: “jDamos a la lactancia materna la importancia debida?
Visién familiar y comunitaria”
D2 Elena Berciano Pérez. Asesora de lactancia y Matrona.

DIA 3 de octubre, JUEVES
Centro de Salud de Arenas de San Pedro
0900 h: ‘Estrategias para la continuidad de la lactancia.
Contribucién al empoderamiento de las mujeres”.
D2 Consuelo Reyes Ruiz. Asesora de lactancia y Matrona.
Escuela de Enfermeria de la USAL
17.00 h. Actividad formativa/taller. Actualizacién en Lactancia

Materna IT
D2 M? Auyiliadora Prieto Nieto. Matrona y Profesora USAL

DIA L, de octubre, VIERNES

Salén de Actos. Delegacisn Territorial de la Junta de C. y L. Plaza
de Sta. Ana

(8.00 h: Conferencia “Hagames posible la lactancia materna”
D2 Rosa M? Jové Montanyola. Psicéloga especializada en
psicologia clinica infantil y juvenil y en psicopediatrialde® a3
abos).

(9.00 h: ESTRENO NACIONAL DEL CORTOMETRAJE
“MAMA PUBLICA” Dirigido por D. César Rios y protagonizade
por D2 Irene Arcos. Un corto que lucha contra las miradas de

desaprobacién que soportan todavia muchas madres cuando
deciden dar el pecho en publico a sus bebés.

DIA 7 de octubre, LUNES
Salén de Actos Hospital N2 $2 de Sonsoles. Avila.

(3.00 h.: “Curso de Formacién en Lactancia Materna”. 22 sesién.
Afecciones del pecho | Enfermedades de la madre lactante.
Anticoncepcién y lactancia | Lactancia y medicamentos. |[Estrategias de
lactancia para la mujer trabajadora. Lactancia y vida familiar

Proyeccisn del CORTOMETRAJE “MAMA PUBLICA”
Escuela de Enfermeria de la USAL

(9.00 h. Actividad formativa/taller. Visualizacién pelicula “El

pecho no tiene horario. Role=playing. Observacién de una toma.

D2 M? Auyiliadora Prieto Nieto. Matrona y Profesora USAL

Facultad de Ciencias de la Salud de la Univ. Catélica de Avila =
UCAN-

(8.00 h: “Papel de la enfermeria en Lactancia Materna”
D2 Alicia del Rio y D. Luis Moreno. Profesores de la UCAN.

Presentacién proyecto universitario de innovacion en L.M. de la
Ucav

DIA 8 de octubre, MARTES
Centro de Salud de Arenas de San Pedro

(3,30 h: Taller lactancia dirigido a profesionales.
D2 Consuelo Reyes Ruiz. Asesora de lactancia y Matrona

Salén de Actos del Servicio Territorial de Sanidad.
C/ San Juan de la Cruz, 28.

17.30 k: Taller de experiencias maternas, con AMALAV

(8.30 h: Entrega de Premios del II Concurso de Fotografia
AMALANV

19.00 h: Proyeccisn del CORTOMETRAJE “MAMA PUBLICA”




