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Queridos comparieros,

Como sabéis cada dos arios celebramos nuestro congreso regional, el ario pasado fue en Zamora
y el proximo afio serd en Leén. El afio que no toca celebrar el congreso, como es este ario,
decidimos organizar una jornada de un dia de duracion en la que repasamos todas las
novedades sobre los distintos aspectos de las enfermedades cardiovasculares dando un
protagonismo especial a nuestros residentes y a comparieros de otras especialidades que
también ven en su dia a dia a este tipo de pacientes . Las diferentes perspectivas de un mismo

problema son muy enriquecedoras y nos ayudan a mejorar el cuidado de nuestros pacientes.

La primera jornada la celebramos en el 2018 en Valladolid y fue todo un éxito ya que reunimos
a mds de 200 personas. Esta jornada estaba prevista que se celebrase de manera presencial en
Salamanca en el mes de mayo pero debido a la situacion con la pandemia no solo hemos tenido
que modificar la fecha de la misma, posponiéndola al 23 de octubre, sino también su formato

siendo este ario virtual.

Aunque nos hubiera gustado poder hacerlo de manera presencial, nos hemos tenido que
amoldar a las circunstancias actuales y, aunque sea virtual, creemos que el interés serd el
mismo dado que hemos desarrollado un programa muy interesante dividido en 5 sesiones en
las que vamos a abordar muchos temas candentes como es el Cédigo Infarto en nuestra
comunidad, el tratamiento de la HTA, el manejo de la diabetes, la dislipemia, la rehabilitacion
cardiaca, las novedades en imagen en cardiopatia isquémica y valvular, el tratamiento de la
estenosis adrtica severa, el manejo de la FA y de la insuficiencia cardiaca, la cardio-oncologia,

etc...

También hemos incluido un apartado en el que se presentardn los diferentes grupos de trabajo

de reciente creacion de nuestra Sociedad.

Esperamos que el programa disefiado os resulte interesante y que disfrutéis de la jornada.

Dta. Ana M Serrador Frutos
Presidenta de la SOCALEC
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Comité Organizador

Dr. Norberto Alonso Dr. Maximilicno Amado

Dr. Romdén Andidn Dr. Manuel Barreiro

Dra. Mar de la Torre Dr. Juan Carlos Munoz

Dr. Manuel Sdnchez Dra. Ana M® Serrador
Fecha:

Viernes 23 de octubre de 2020

Dirigido a:
Profesionales sanitarios y en formacidon de distintas especialidades:
Cardiologia, Medicina Interna, Medicina Intensiva, Urgencias, Atencion
Primaria, Enfermeria, etc... y cualquier profesional que tenga un interés
especial en actualizar sus conocimientos sobre algunas patologias
cardiovasculares.

Objetivo general:

Proporcionar informacién completa y actualizada sobre algunas patologias
cardiovasculares como son la cardiopatia isquémica, la prevencion
secundaria, los factores de riesgo cardiovascular, la rehabilitacion
cardiaca, las valvulopatias, la fibrilacion auricular, la insuficiencia cardiaca,
y ofras patologias. La jornada estd estructurada en cinco sesiones que se
complementan con la presentacién de casos clinicos.



Objetivos especificos:

Conocer la estrategia de reperfusion en Castilla y Ledn. Actualizacion
del Cdédigo Infarto.

Actualizacién en el tratamiento de la HTA en paciente con cardiopatia y
FRCV. Novedades en HTA resistente.

Actualizaciéon en el manejo de la diabetes en pacientes con
enfermedad cardiovascular o insuficiencia cardiaca.

Actualizacién en el tratamiento y recomendaciones de la dislipemia.

Actualizacién en Rehabilitacién Cardiaca. Indicaciones y
recomendaciones.

Actualizacién y novedades en el diagndstico por imagen en cardiopatia
isquémica y valvular.

Actualizacién y novedades en el fratamiento de estenosis adrtica
severd. SVA vs TAVI. A quién y cudndo.

Manejo de la FA en poblaciones especiales: (ancianos, disfuncion
ventricular izquierda e insuficiencia cardiaca, alto riesgo de sangrado).

Manejo de la anticoagulacién en FA en situaciones especiales:
(cardiopatia isquémica con stent coronario reciente, periprocedimientos
quirdrgicos, eventos hemorrdgicos, etc...)

Manejo actual de la insuficiencia cardiaca con descompensacion
aguda. Protocolo SEMI-IC.

Transicion al alta hospitalaria tras ingreso por IC. Consenso ESC. UCAS y
Coordinacion con Atencién Primaria.

Novedades en cardio-oncologia. Insuficiencia cardiaca por toxicos.

Ademds a fravés de la presentacidon de los casos clinicos reales se
abordaran los siguientes temas:

SCACEST y primer contacto médico extrahospitalario: Atencidén Primaria
SCACEST y primer contacto médico extrahospitalario: Via publica/
domicilio

SCACEST y primer contacto médico hospitalario sin hemodindmica.



SCACEST y primer contacto médico hospitalario con hemodindmica.

Tratamiento pluripatoldgico tras el alta por un SCA

Anciano pluripatoldgico y valvular
FA en paciente geridtrico con comorbilidades.

Tratamiento multidisciplinar y coordinado de la IC

Acreditaciones

Solicitada la acreditacion a la Comision de Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias de Castilla y Ledn y a la Sociedad Espanola de

Cardiologia (SEC).
Organiza:
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Secretaria Técnica
FUCALEC. Persona de contacto: Berta Velasco. Teléfono: 626 46 19 88.

Email: secretariafucalec@gmail.com

Lugar de celebracion
On-line. Las inscripciones y el acceso a la jornada se realizard a través de

la plataforma Visual Live www.visuallive.es



PROGRAMA

09:00 - 09:30 | Inauguracién
Dra. Ana M Serrador
Dra. Flor de Castro
Dr. Pedro Luis Sdnchez
09:30 - 11:30 | Primera sesion: Actualizaciéon y novedades en
cardiopatia isquémica
Moderadores:
Dr. Felipe Ferndndez Vdzquez
Dra. Flor de Castro
09:30-09:50 SCACEST, Estrategia de reperfusion en Castilla y
Ledn. Actualizacién del Coédigo Infarto.
Dr. Felipe Ferndndez Vdzquez
09:50-10:10 Caso clinico 1: SCACEST y primer contacto
médico extrahospitalario: Atencién Primaria.
Actualizacién en primera atencién.
Dr. Alvaro Aparisi Panelistas:
Dra. Ana M¢ Serrador
Dr. Javier Robles
10:10-10:30 Caso clinico 2: SCACEST y primer contacto Dr. Gonzalo [banez
médico extrahospitalario: via pUblica/ Dr. Andres Garcia
domicilio. Actualizacién en el tratamiento Dr. Alejandro Diego
antiagregante/anticoagulante en el SCACEST. Dra. Susana Sanchez
Dr. Joaquin Cortina
Dra. Aimudena Noriega Dr. Norberto Alonso
10:30-10:50 Caso clinico 3 SCACEST y primer contacto
médico hsopitalario sin  hemodindmica.
Actualizacion en el tratamiento al alta.
Dra. Marta Lépez Serna
10:50- 11:10 Caso clinico 4. SCACEST y primer contacto

médico hospitalario con hemodindmica.
Actualizacion en el manejo del SCACEST
complicado con insuficiencia cardiaca

Dra. Maria Lépez Benito

11:10-11:30

Debate




11:30-13:30

Segunda sesion: Actualizacién Prevencion
Secundaria. Factores de Riesgo Cardiovascular.
Rehabilitacién Cardiaca

Moderadores:

Dr. Pedro Luis S&nchez
Dr. Eduardo Lamarca

11:30-11:50

Actualizacion en el fratamiento de la HTA en
paciente con cardiopatia y FRCV. Novedades en
HTA resistente.

Dr. José Antonio Garcia Donaire

Actualizacién en el manejo de la diabetes en
pacientes con enfermedad cardiovascular o IC

Dr. Juan José Lopez

12:10-12:30

Actualizacién en el fratamiento y
recomendaciones de la dislipemia

Dr. David Fierro

12:30-12:50

Actualizacion en Rehabilitacién Cardiaca

Dra. Maria Acuia

12:50-13:10

Caso clinico 5: Tratamiento pluripatologico tras el
alta por un SCA

Dra. Paula Menéndez

13:10-13:30

Debate

Panelistas:
Dra. Alicia Mendiluce
Dr. Fernando Gémez
Dr. Juan José Corrales
Dra. Gretel Varvaro
Dr. Alfonso Romero
Dra. Mercedes Coloma
Dr. Maximiliacno Amado




13:30-14:50 Tercera sesién: Actualizacion y novedades en
valvulopatias
Moderadores:
Dr. Alberto San Romdn
Dr. Juan Ramoén Costa
13:30 -13:50 Actualizacion y novedades en el diagnéstico por
imagen en cardiopatia isquémica valvular
Dr. Manuel Barreiro
13:50-14:10 Actualizacion en el fratamiento de estenosis
aodrtica severa. SVA vs TAVI: A quién y cudando.
Dr. Javier Martin Moreiras
14:10-14:30 Caso clinico é: Anciano pluripatolégico y valvular
Dra. Raquel Ladrén
14:30- 14:50 Debate
14:50-15:30 Decanso

Panelistas:
Dr. Francisco Javier Lopez
Dr. Ignacio Cruz
Dr. Alfredo Redondo
Dr. Armando Pérez
Dr. Javier Gualis
Dra. Carmen Garrote
Dra. Rocio Eiros
Dr. Ilgnacio Amat
Dr. Juan Carlos Munoz




15:30-16:00 Presentacién de los grupos de trabajo de la SOCALEC
Moderador:
Dra. Ana M® Serrador
15:30 -15:40 Grupo de Rehabilitacion Cardiaca
Dra. Maria Acuina
15:40-15:50 Grupo de Insuficiencia Cardiaca
Dr. Manuel Barreiro
15:50 -16:00 Grupo de Coordinacion con Atencion Primaria

Dra. Maria José Ruiz




16:00-17:20

Cuarta sesion: Actualizaciéon y novedades en el
manejo de la FA

Moderadores:

Dr. Javier Jiménez Candil
Dr. José Luis Santos

16:00 -16:20

Manejo de la FA en poblaciones especiales

Dr. David Gonzdlez Calle

16:20-16:40

Manejo de la anticoagulacion en FA en situaciones
especiales

Dr. Gonzalo Ferndndez

16:40-17:00

Caso clinico 7: FA en paciente geriatrico con
comorbilidades

Dra. Ana Merino

17:00-17:20

Debate

Panelistas:

Dr. Jerénimo Rubio
Dr. Manuel Sdnchez
Dr. Benito Herreros
Dr. Carlos del Pozo
Dr. Javier Chimeno
Dra. Mar de la Torre




17:20-19:00

Quinta sesion: Actualizacién y novedades en
insuficiencia cardiaca

Moderadores:
Dra. Maria JesuUs Rolldn
Dra. Montserrat Chimeno

17:20-17:40

Manejo actual de la IC con descompensacion
aguda. Protocolo SEMI-IC

Dr. Patricio Arribas

17:40-18:00

Transicion al alta hospitalaria tras ingreso por IC.

Consenso ESC. UCAS y Coordinacién con AP.

Dra. Maria José Ruiz

18:00-18:20

Novedades en cardio-oncologia. Insuficiencia
cardiaca por téxicos.

Dra. Noelia Uruena

18:20-18:40

Caso clinico 8: Tratamiento multidisciplinar y
coordinado de la IC

Dr. Pablo Luengo

18:40-19:00

Debate

Panelistas:

Dr. Javier Tobar
Dr. Angel Pérez
Dr. Alfredo Barrio
Dra. Marina Revilla
Dra. Teresa Pérez
Dr. Ramoén Andidon

19:00

Clausura de la Jornada




PARTICIPANTES

Dr. Pedro Luis Sanchez. Jefe de Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de
Salamanca

Dra. Ana Maria Serrador. Presidenta de la SOCALEC. Especialista en Cardiologia. Hospital Clinico Un.
Valladolid.

Dr. Felipe Fernandez-Vazquez. Jefe de Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de
Ledn.

Dra. Flor de Castro. Gerente de Emergencias Sanitarias de Castillay Ledn
Dr. Javier Robles. Facultativo Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Burgos.
Dr. Gonzalo Ibaiez. Jefe de Servicio de Urgencias. Complejo Asistencial de Palencia

Dr. Andrés Garcia. Médico de Medicina Familiar y Comunitaria. UME de Aranda de Duero, Burgos
Representante SOCALEMFYC

Dr. Alejandro Diego. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.

Dra. Susana Sanchez. Jefe de Seccidn. Servicio de Urgencias del Hospital Universitario Rio Hortega de
Valladolid.

Dr. Norberto Alonso. Especialista en Cardiologia del Complejo Asistencial Universitario de Ledn.
Dr. Alvaro Aparisi. Residente de Cardiologia. Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

Dra. Almudena Noriega. Directora Asistencial de la Gerencia de Emergencias Sanitarias de Castilla y
Ledn.

Dra. Marta Lépez. Especialista en Cardiologia. Hospital General de Villarrobledo. Albacete.
Dra. Maria Lopez Benito. Residente en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Ledn.

Dr. Eduardo Lamarca Pinto. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Presidente de la
SOCALEMFYC.

Dra. Alicia Mendiluce. Jefe de Servicio de Nefrologia. Hospital Clinico Universitario de Valladolid.
Dr. Fernando Gomez Peralta. Jefe de Unidad de Endocrinologia y Nutricién. Complejo Asistencial de
Segovia.

Dr. Juan José Corrales. Catedratico de Endocrinologia. Universidad de Salamanca

Dra. Gretel Varvaro. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial de Palencia.

Dr. Alfonso Romero Furones. Médico de Medicina Familiar y Comunitaria. C.S. Miguel Armijo.
Salamanca. Representante SOCALEMFYC

Dra. Mercedes Coloma. Médico de Familia y coordinadora C.S. Portillo, Valladolid.

Dr. Maximiliano Amado. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial de Segovia.

Dr. José Antonio Garcia Donaire. Especialista en Nefrologia. Unidad de Hipertensién en Hospital
Clinico San Carlos . Madrid

Dr. Juan José Lépez. Especialista en endocrinologia y nutricion. Servicio de Endocrinologia y Nutricidn.
Hospital Clinico Universitario de Valladolid.



Dr. David Fierro. Médico de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Astorga Il. Ledn.
Coordinador del Grupo de Trabajo de Lipidos de SEMERGEN.

Dra. Maria Acuiia. Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid.
Dra. Paula Menéndez. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Ledn.

Dr. Alberto San Roman. Jefe de Servicio de Cardiologia. Hospital Clinico Universitario de
Valladolid.

Dr. Juan Ramén Costa. Jefe de Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial de Soria.

Dr. Francisco Javier Lopez. Jefe de Servicio de Cirugia Cardiaca. Complejo Asistencial Universitario
de Salamanca.

Dr. Ignacio Cruz. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.
Dr. Alfredo Redondo. Especialista en Cardiologia. Hospital Clinico Universitario de Valladolid.
Dr. Armando Pérez. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Ledn.
Dr. Javier Gualis. Cirujano Cardiaco. Complejo Asistencial Universitario de Ledn.

Dra. Carmen Garrote. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Ledn.
Dra. Rocio Eiros. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.
Dr. Ignacio Amat. Especialista en Cardiologia. Hospital Clinico Universitario de Valladolid

Dr. Juan Carlos Muiioz. Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Rio Hortega de
Valladolid.

Dr. Manuel Barreiro. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.

Dr. Javier Martin Moreiras. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de

Salamanca.
Dra. Raquel Ladrdn. Especialista en Cardiologia. Hospital Clinico Universitario de Valladolid.
Dra. Maria José Ruiz. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial de Zamora.

Dr. Javier Jiménez Candil. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de
Salamanca.

Dr. José Luis Santos. Jefe de Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial de Zamora.
Dr. Jerénimo Rubio. Especialista en Cardiologia. Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

Dr. Manuel Sanchez Garcia. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de
Salamanca.

Dr. Benito Herreros. Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid.
Dr. Carlos del Pozo. Jefe de Servicio de Urgencias. Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

Dr. Javier Chimeno. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial de Zamora.

Dra. Mar de la Torre. Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Rio Hortega.

Dr. David Gonzalez. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.



Dr. Gonzalo Fernandez Palacios. Especialista en Cardiologia. Hospital Clinico Universitario de
Valladolid.

Dra. Ana Merino. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Burgos.

Dra. Maria Jesus Rollan. Jefe de Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario Rio Hortega de
Valladolid.

Dra. Montserrat Chimeno. Presidenta de la Sociedad Castellano-Leonesa Cantabra de Medicina
Interna (SOCALMI). Gerente de Atencién Sanitaria de Zamora.

Dr. Javier Tobar. Especialista en Cardiologia. Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

Dr. Angel Pérez. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Burgos.

Dr. Alfredo Barrio. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.
Dra. Marina Revilla. Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid.
Dra. Teresa Pérez. Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid.

Dr. Ramdn Andion. Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid.
Dr. Patricio Arribas. Especialista en Medicina Interna. Complejo Asistencial de Avila.

Dra. Noelia Urueia. Especialista en Cardiologia. Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

Dr. Pablo Luengo. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.
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