Los habitos dietéeticos conforman el factor
ambiental mas importante en la modulacion de
la expresion genica durante la vida de cada
persona.

Actualizar nuestros conocimientos en materia
de nutricion tiene como objetivo establecer las
mejores recomendaciones dieteticas
destinadas a prevenir la enfermedad vy
promover una salud optima.

Una eleccion acertada de los alimentos en el
contexto de una dieta variada, equilibrada y en
cantidad suficiente, va a permitir el desarrollo
correcto de la persona.

Es tarea de los profesionales sanitarios usar el
consejo nutricional como herramienta para
promover un buen estado de salud y prevenir
la aparicion de enfermedades.
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15:15-15:30h.
Entrega de documentacion.

15:30-15:45h.

Inauguracién por parte de: Exmo. Sr. D. Manuel
Mitadiel Martinez. Director Gerente de la Gerencia
Regional de Salud de Castilla y Ledn y Mercedes
Gago Lopez. Secretaria General Autonomica de
SATSE.

16:00-16:45h.
Seguridad alimentaria:
comemos?

Dr. M. Fernandez Gutierrez. Veterinario de Salud y

¢Es segquro lo que

Bienestar Animal del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC).
17:00-17:45h.

Consumo de carne y salud.

Dr. F.J. Giraldez Garcia. Investigador Cientifico del
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIC).

18:00-18:45h.
Cafe y degustacion de productos de la zona.

18:45-19.30h.

Alimentos ecologicos.

Dra. Emma Serrano Martinez. Investigadora del
Centro de Investigacion y Formacion Agrarias (ClIFA)
de Cantabria.

19:45-20:30h.

Lactancia Materna, alimento esencial.

D? Diana Martinez Fernandez. Matrona del Complejo
Asistencial Universitario de Ledon (CAULE).
Presidenta del Comité de Lactancia Materna del
Area de Ledn.

21.00-22.00h.
Visita guiada por el casco historico de la ciudad.

22.00h.
Cena (opcional).
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09:00-10.00h.

Influencia de I|a dieta en las lesiones
musculoesqueléticas.

D. Raul Cadenas Fermnandez. Fisioterapeuta,

Osteopata, Experto en Nutricion e Inmunonutricion.

10.15-11.00h.

Somos lo que comemos.

D. Emilio Blanco Rodriguez. Especialista en
Nutricion y Dietética. Universidad de Leon.

11:15-12:00h.
Propiedades de la Miel. Degustacion de Miel
Ecologica. Bosques del Torio.

12:00-12:30h.
Pausa café.

12:30-13:30h.
Tratamientos naturales en afecciones croénicas.
Nutracéuticos.
D. Tomas Fernandez Fortun. Enfermero del

Servicio Aragonés de Salud. Postigrado en
Medicina Naturista.

13:45-14:30h.
Compra Saludable y Etiquetado Nutricional.
D® Maria Velasco Marban. Dietista, Nutricionista.

16:00-18:30h.
Nutricion Celular Activa. Microbiota.

D. Gorka Vazquez Rodriguez. Fisioterapeuta,
Osteopata, Especialista en Nutricion Celular Activa.

18:45-20:15h.

El coach nutricional.
D. Roberto Vidal Gomez. Dietista, Nutricionista,

Preparador Fisico y Coaching.

20:30h.
Clausura por Excmo. Sr. D. Jose Antonio Diez.
Alcalde de Leon.
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