HERPES ZOSTER EN ATENCION PRIMARIA

A% Junta de » RED
J Castilla y Leén RED CENTINELA SANITARIA - PROGRAMA 2026 /{ CENTINELA

Consejeria de Sanidad Cuestionario EQ-5D-5L SANITARIA

=/
Direccion General de Salud Piblica ’ CASTILLAY LEON

‘ NOMBRE CIAS Fecha cumplimentaciéon _ |

Datos de identificacion

Fecha de nacimiento (DD/MM/AAAA) _/__/___
Sexo H:O,M: O

MOVILIDAD

(respuesta unica)
NO tENGO ProbIEMAS PAra CAMINAT ettt ss st sttt bs s ss st bbbt st st st mnsis
Tengo problemas [eVES PAra CAMINAT ... eseiessssessssssssse st esssssss s ssssssseses
Tengo problemas Moderados Para CAMINAT ...t sss s s s s sss s sss s s s s sssssssssnnes
Tengo ProblemMas graves PAra CAMINAT ... ereisesesssssssss st sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssnssssns
No puedo caminar ...

AUTOCUIDADO

(respuesta unica)

No tengo problemas Para [aVarme O VESTIIMNE ...t sss s sss s sss s e sss s s ssssens
Tengo problemas leves para [avarme 0 VESLINME ... ssinns
Tengo problemas moderados para lavarme o vestirme ...,
Tengo problemas graves pPara lavarime O VESLIIMIE ..t ssssssssssssesssssssssss s ssssssssssssssssssssssens
NO PUEO [AVAIMNE O VESLIIIMNE ...ttt sttt s sss s s sbs e bbb sb st e

ACTIVIDADES COTIDIANAS (Ej. trabajar, estudiar, hacer las tareas domésticas, actividades familiares o
actividades durante el tiempo libre)

(respuesta Unica)

No tengo problemas para realizar mis actividades COtIdIaNAs ... ssssssssenes

Tengo problemas leves para realizar mis actividades cotidianas .....
Tengo problemas moderados para realizar mis actividades cotidianas .....
Tengo problemas graves para realizar mis actividades cotidianas ................
No puedo realizar mis actividades COLIIANEAS ..ottt sss s sss s sss s s st ss s seses

DOLOR/MALESTAR

(respuesta Unica)

NO tENGO AOIOF NI MNAIESTAT .ottt bt st st be et sa b st s s
TeNgO AOIOr O MAIESTAT [EVE ...t sssss st s sss e
Tengo dolor 0 malestar MOAErado ... sssessisssss s ssssenes
TeNGO AOIOr O MAIESTAT FUBTTE ...ttt bbb s st s saen
TeNgO AOIOr O MAIESTAT ©XLIEIMO ...ttt sb st bt bt be bt

ANSIEDAD/DEPRESION
(respuesta unica)

NoO estoy ansioso Ni AEPIIMIO ..t sesesssesses
Estoy levemente ansSioSO O AEPIIMIAO ..t sessss st st s s sss st st sss s st st s sss s snsssennen
Estoy moderadamente ansioso o deprimido
Estoy muy ansioso o deprimido ...
Estoy extremadamente ansioso o deprimido

SALUD AUTOPERCIBIDA

Nos gustaria conocer lo buena o mala que es su salud HOY. La escala estd numerada del O al 100. 100 representa la

mejor salud que usted se pueda imaginar. O representa la peor salud que usted se pueda imaginar.
Marque con una X en la escala para indicar cudl es su estado de salud HOY.
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Ahora, en la casilla que encontrara a continuacién escriba el nimero que ha marcado en la escala.
SU SALUD HOY

Enviar por correo electrénico al servicio territorial de su provincia (ver pagina siguiente)



