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Introducción 

La gripe es el síndrome clínico causado por la infección por virus de la familia influenzavirus. 

La Red Centinela Sanitaria de Castilla y León (RCSCYL) realiza la vigilancia de la gripe desde la 

temporada 1996-1997 y actualmente englobada dentro del programa de vigilancia de 

infecciones respiratorias agudas (VIGIRA). La cefalea es uno de los síntomas más frecuentes 

de la gripe, siendo uno de los criterios que forman parte de la definición propuesta por la 

Organización Mundial de la Salud. 

Las infecciones del tracto respiratorio bajo son la segunda causa global de años de vida 

ajustados a discapacidad y suponen un coste superior al de enfermedades como la 

insuficiencia cardiaca, el asma o la migraña. El virus de la gripe es responsable de 11,5% de los 

episodios de infecciones del tracto respiratorio inferior, causando 650.000 muertes al año. En 

España, en el periodo anterior a la COVID-19, la tasa de incidencia de infección por gripe se 

estimaba en 2.069 casos por 100.000 habitantes. Entre los años 2001 y 2018 la 

transmisibilidad estacional de los virus de la gripe ha variado en función de diversos factores, 

entre los que se incluyen el tipo/subtipo dominante o la codominancia de múltiples cepas y el 

momento de la epidemia. El diagnóstico de la infección ha evolucionado en los últimos años, 

permitiendo la monitorización de las epidemias y permitiendo programas poblacionales que 

mejoren su control y manejo. 

La Unidad de Cefaleas del Hospital Clínico Universitario de Valladolid, centro de referencia 

regional para las cefaleas refractarias, es la primera y hasta la fecha única Unidad de Cefaleas 

que ha sido acreditada por la Sociedad Española de Neurología. Desde el inicio de la pandemia 

por COVID-19 ha realizado importantes contribuciones al conocimiento de la cefalea en el 

contexto de la infección por COVID-19. 

Objetivos 

Objetivo general 

Caracterizar clínica y epidemiológicamente la cefalea relacionada con la infección por virus de 

la gripe. 
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Objetivos específicos 

1. Determinar los factores asociados a la presencia de cefalea, para evaluar su posible 

causa y mecanismos fisiopatogénicos implicados. 

2. Evaluar las diferencias en el pronóstico en función de la presencia de cefalea.  

3. Caracterizar el fenotipo clínico de la cefalea como manifestación de la gripe, su 

diferenciación de otras cefaleas y la búsqueda de posibles elementos distintivos.  

4. Analizar la duración de la cefalea en pacientes que la padecen como síntoma de la 

infección por gripe y calcular predictores de mayor duración, lo cual podría diseñar 

estrategias para su prevención 

Metodología 

Estudio observacional analítico con diseño de cohorte, en colaboración con el Centro Nacional 

de Gripe de Valladolid y la Unidad de Cefaleas del Hospital Clínico Universitario de Valladolid. 

Se utilizarán las muestras semanales tomadas por los profesionales del programa VIGIRA de 

la RCSCyL. Actualmente el programa incorpora tanto a los médicos como a las enfermeras que 

comparten sus cupos y que son responsables de la toma de muestras. Son estas últimas las 

que llevarán un estadillo de las muestras que toman y los resultados de microbiología. 

La enfermera (o en su defecto el médico centinela) contactará con todos los pacientes cuyas 

muestras sean positivas a gripe y se les explicará el objetivo del estudio solicitando su 

consentimiento para participar en el mismo. 

La encuesta será conducida por la Unidad de Cefaleas del Hospital Clínico Universitario de 

Valladolid utilizando profesionales cualificados para este tipo de encuestas. En la misma se 

preguntará acerca de datos demográficos, antecedentes personales, síntomas padecidos 

durante la infección y otras variables relacionadas con el pronóstico.  

Definición de caso 

Se define como caso a aquella persona que cumpla con todos los siguientes criterios: 

1. Población atendida por un médico de familia del programa VIGIRA de 14 años o más. 

2. Se le haya tomado una muestra en el programa VIGIRA debidamente etiquetada como 

‘MUESTRA DE SALUD PÚBLICA - RED CENTINELA SANITARIA’ y haya sido enviada al 

laboratorio de área para su análisis. 
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3. El resultado de microbiología sea positivo a gripe. 

4. Presente cefalea en algún momento entre el diagnóstico y el contacto. 

5. De su consentimiento verbal para participar en el estudio. En el caso de menores de 

18 años, el contacto para el consentimiento se debe realizar con los padres o tutores 

legales y se anotará el nombre en observaciones del estadillo I. 

Criterios de exclusión 

Personas con deterioro cognitivo, demencia o cualquier patología que impida realizar la 

encuesta telefónica. 

Procedimientos 

Se llevará un estadillo de todas las muestras de salud pública del programa VIGIRA que realizan 

y revisarán los resultados de microbiología. 

Se realizará contacto telefónico con todos aquellos casos que sean positivos a gripe, de 

cualquier tipo, se le notificará el resultado de la prueba y se le preguntará si ha tenido cefalea 

en algún momento desde que se inició el proceso. 

En caso afirmativo, se le preguntará si acepta ser contactado por teléfono para realizar una 

pequeña encuesta acerca de su proceso y la cefalea. 

En el estadillo se anotará si la persona accede o no al estudio y en el primer caso se anotará 

su teléfono de contacto, junto con cualquier otra observación de relevancia para la encuesta. 

Cada vez que haya un positivo a gripe y consentimiento para participar en el estudio se 

remitirá una copia del estadillo con toda la información acumulada. En todo caso, si no hay 

positivos a gripe ni consentimiento, se debe remitir el estadillo con toda la información 

acumulada el último día de cada mes.  

La encuesta la realizará la Unidad de Cefaleas del Hospital Clínico Universitario de Valladolid. 

Responsabilidad del estudio 

Si el cupo tiene médico y enfermera en el programa VIGIRA: el estudio lo realizará la 

enfermera que toma las muestras, con la información que le facilite el médico en su caso. 

Si el cupo no tiene enfermera VIGIRA: el estudio lo podrá realizar, con carácter voluntario, el 

médico centinela. En este caso se ruega que confirmen su participación enviándonos un email 

a vigira@jcyl.es 
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Instrucciones del estadillo 

En el estadillo el centinela cumplimentará sus datos profesionales, CIAS y nombre. También 

anotará el mes y el año al que se refiere el estadillo (y que siempre se referirá a la fecha de la 

toma de la muestra). En el caso de que necesite más de una hoja en un mes en concreto 

anotará en el campo si es la hoja 1, 2, etc. 

Si el estadillo lo cumplimenta una enfermera que comparte cupo con más de un médico del 

programa VIGIRA, cumplimentará dos estadillos diferentes, uno con cada médico con los que 

comparta cupo. 

Conforme vaya tomando muestras del programa VIGIRA rellenará la fecha de toma de la 

muestra, el CIP/CIPA completo y el nombre y apellidos. 

Cuando tenga acceso a los resultados de la prueba cumplimentará los campos de positivo a 

gripe. 

Una vez contacte con la persona, cumplimentará el apartado contactado, causa de no 

contactado, cefalea, consentimiento y teléfono de contacto. 

Para el almacenamiento y posterior envío de los estadillos, se recomienda hacer copias locales 

en el ordenador con el nombre EstadilloINFLUENCEF_MMAA_NombreCentinela_nºhoja.pdf 

(ejemplo: EstadilloINFLUENCEF_0123_TomasVega_1.pdf) y dejar una copia del estadillo en 

blanco que se envía guardado sin modificar. 

Con el fin de realizar la encuesta lo más rápido posible, los envíos se deben hacer al correo 

electrónico de VIGIRA: vigira@jcyl.es. 

mailto:vigira@jcyl.es
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Anexos 

Estadillo de muestras 

 


