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El número de declaracio-
nes efectuadas a lo largo
de 36 semanas de regis-

tro sitúa el total de la comuni-
dad en un 92% de declaraciones
reales sobre el total de teóricas.
Por provincias León, Salamanca,
Soria y Valladolid se encuentran
por debajo de dicho porcentaje,
mientras que el resto se encuen-
tra por encima. Figura 1.1.

Declaraciones semanales

F I G U R A  2 . 1
DEPRESIÓN. DISTRIBUCIÓN POR GRUPO DE EDAD Y SEXO

RCS CyL Diciembre 2008

El número de consultas
por depresión  declara-
das en 36 semanas de

registro ha sido de 476. El 24%
de los casos han sido varones y
el 70% mujeres. Por grupos de
edad se aprecia un notable
incremento a partir de los 50
años en mujeres. Figura 2.1.

Durante las dos últimas sema-
nas previas a la consulta el 85%
manifiesta haber experimentado
un estado de ánimo depresivo y
el  72% una disminución acusada
del interés o la capacidad para
el placer en todas o casi todas
las actividades, la mayor parte
del día, casi cada día. 

El 37% no se ha derivado al
equipo de salud mental, y el 15%

necesito ser derivado por la seve-
ridad de los síntomas.

Depresión

F I G U R A  1 . 1
PORCENTAJE DE DECLARACIONES EFECTUADAS SOBRE EL TOTAL DE TEÓRICAS POR
PROVINCIA

RCS CyL Diciembre 2008
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Infecciones de transmisión sexual

En 36 semanas de registro
se han acumulado 72
consultas por infeccio-

nes de transmisión sexual.  El
70% de los casos son mujeres y
el 30% varones. Por grupos de
edad el mayor número de casos
se concentra entre los 20 y 29
años.

El motivo de consulta más fre-
cuente en las mujeres es por vagi-
nitis (65%) y en los varones por
balanitis (40%). Figura 3.1.

Se ha solicitado identificación
del microorganismo en el 65% de
los casos.

F I G U R A  3 . 1
INFECCIÓN DE TRANSMISIÓN SEXUAL. MOTIVO DE CONSULTA

RCS CyL Diciembre 2008

Estudio de casos y controles de
obesidad infantil en redes
centinelas 2007-2009

Hasta la semana 36 se han
aportado 46 nuevos ca-
sos de obesidad infantil

y 91 controles. Figura 4.1.

RCS CyL Diciembre 2008

F I G U R A  4 . 1
ESTUDIO DE CASOS Y CONTROLES DE OBESIDAD INFANTIL. SITUACIÓN ACTUAL
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Semana Nº ................. Finaliza el sábado 

CIP (11 primeros dígitos) .....

Fecha de nacimiento ........................................

Sexo (V/M) ...........................................................................

RED CENTINELA SANITARIA DE CASTILLA Y LEÓN

COHORTE DE DIABETES DE CASTILLA Y LEÓN (CODICYL)

CASOS INCIDENTES DE DIABETES MELLITUS

ETIQUETA

DIAGNÓSTICO
Fecha de diagnóstico .............................................

Tipo de diabetes...................... Tipo 1 ............ Tipo 2 

Descubrimiento de la diabetes (respuesta única) ....

1. Casual

2. Consulta por síntomas

3. Consulta por complicación

4. Despistaje

Presencia de síntomas clásicos de diabetes (ejem.: sed
excesiva, poliuria, pérdida  de peso)............sí no 

Tests diagnósticos 

Glucemia basal en plasma: mg/dl …..….

Glucemia al azar en plasma: mg/dl …..….

Glucemia en plasma a las 2 h. de SOG: mg/dl …..….

COMPLICACIONES sí fecha
Retinopatía diabética ............................... ........................

Nefropatía y/o microalbuminuria.......... ........................

Cardiopatía isquémica............................. ........................

Antecedentes de ACV ............................. ........................

Arteriopatía periférica............................... ........................

Síntomas de polineuritis ......................... ........................

Pie diabético, amputaciones ................. ........................

Infecciones de repetición........................ ........................

Tipo de tratamiento instaurado en el momento del test
diagnóstico (respuesta única)..........................................

1. Dieta exclusivamente

2. Antidiabéticos orales

3. Antidiabéticos orales e insulina

4. Insulina exclusivamente 

OTRA INFORMACIÓN sí no
Hª familiar de diabetes.......................... ...............

Alcohol......................................................... ...............

Embarazo................................................... ...............

Obesidad .................................................... ...............

Sedentarismo............................................ ...............

Tratamiento con hipolipemiantes ...... ...............

Tratamiento con antihipertensivos...... ...............

Infecciones de repetición....................... ...............

Tabaquismo: ...................sí .....no ..... exfumador 

Interconsulta en el momento del diagnóstico: (espe-
cificar especialidad) ................................................................

OBSERVACIONES .........................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

Criterios de inclusión: Nuevos diagnósticos de Diabetes Mellitus de cualquier tipo

EXPLORACIÓN COMPLEMENTARIA

TAS/TAD .................................................................... /

Per. abdominal en cm..............................................................

Peso en Kg ..................................................................................

Talla en cm...................................................................................

ANALÍTICA COMPLEMENTARIA

HbA1c % .......................................................................................

Colesterol total mg/dl ...............................................................

HDL mg/dl.....................................................................................

LDL mg/dl......................................................................................

Triglicéridos mg/dl......................................................................

EJEMPLAR PARA ENVIAR A LA RED
EJEMPLAR PARA EL MÉDICO
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