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 Accidente cerebrovascular: 1989,1990,2004,2005

 Cardiopatia y arteriopatia isquémica: 1994, 2013

 Seguimiento ACV 2005: 2006

 Insufiencia cardíaca: 2020, 2022

 Cardiovascular en adolescentes: 2023
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 Diabetes Mellitus: 1992, 2000

 Cohorte de DM: 2001-2011 (Complicaciones en pacientes 
diabéticos)

 Hiperlipidemia: 1993

 Obesidad: 1993

 Adherencia al tratamiento del paciente diabético: 2012

 Cardiopatía y arteriopatía isquémica: 1994 Y 2013

 Hipertensión arterial y estilos de vida: 2006

 Obesidad Infantil: 2005,2006

 Obesidad infantil (OBICE): 2007- 2008



Registros en la 
Red Centinela
(más de 15.000 registros 
individualizados)

1989-1990 Accidentes cerebrovasculares 294 son ACV y 273 ICT

1992 Diabetes mellitus 3.405 consultas 

1993 Hiperlipidemia 1.492 registros 

1993 Obesidad 877 consultas, 738 con IMC>25

1995 Cardiopatía y arteriopatía isquémica 607 registros

1995 Hábito de fumar 913 consultas

2000 Diabetes Mellitus 234 primeras consultas

2001 Complicaciones en pacientes diabéticos 629 complicaciones en 363 pacientes 

2001-2011 Cohorte de pacientes diabéticos 1000 pacientes en seguimiento

2004 Accidente cerebrovascular 171 ACV

2005 Enfermedad cerebrovascular 200 ACV

2005-2006 Obesidad en menores de 15 años 724 casos 

2006 Hipertensión arterial y estilos de vida 375 nuevos diagnósticos

2007 Obesidad en menores de 15 años 173 nuevos diagnósticos

2012 Adherencia al tratamiento del paciente diabético 2866 pacientes diabéticos 

2013 Cardiopatía y arteriopatía isquémica 250 registros

2020 Insuficiencia Cardiaca 375 registros de IC

2022 Insuficiencia Cardiaca 668 casos de IC, 133 nuevos diagnósticos

2023 Determinantes y FR CVS en los adolescentes de CyL 474 registros





RECCyL 2004

En 2004 se llevó a cabo el primer estudio de riesgo de 
enfermedad cardiovascular poblacional de la comunidad



Riesgo de 
Enfermedad 
Cardiovascular 
en Castilla y 
León
2004 y 2014

Aceptan: 4013

Respuesta: 
84.0%

2004 2009 2014



Datos 
disponibles 
RECCYL 2004

 4.012 registros de base

 2.959 del seguimiento a 5 años

 2.813 del seguimiento a 10 años

 1.181 registros de mortalidad de la cohorte. INE

 1.616 registros de morbilidad de la cohorte. CMBD

 17.820 alícuotas de suero y plasma de 2004

 11.340 alícuotas de suero y plasma de 2009

 13.509 alícuotas de suero y plasma de 2014

 3.842 alícuotas de ADN. BNADN

 3.459 individuos genotipados con 601.266 variantes (8.390.171 
imputadas).

 Información complementaria de estudios externos



RECCyL 2024

Y 20 años después:

¿Qué necesitamos conocer?

¿qué ha cambiado?



Datos 
disponibles 
RECCYL 2024

 3.709 registros completados.

 3.485 encuestas de salud.

 >100.000 analíticas de 3.561 personas.

 >50.000 procesos clínicos crónicos registrados en personas de la 
muestra.

 >18.000 registros de prescripciones de antihipertensivos, 
antidiabéticos e hipolipemiantes. 

 2.631 muestras de sangre en el BNADN para genotipado. 



Acceso a la 
información

Se pueden solicitar datos (incluidos los genéticos) y muestras 
biológicas (incluidas las de ADN) para investigaciones externas a 
través de un procedimiento sencillo recogido en la GUÍA PARA LA 
SOLICITUD, EVALUACIÓN Y ENTREGA DE DATOS DE LA 
DIRECCIÓN GENERAL DE SALUD PÚBLICA PARA ESTUDIOS DE 
INVESTIGACIÓN O INNOVACIÓN.

❑Solicitud

❑Memoria del proyecto

❑Firma de un compromiso de confidencialidad y seguridad

 Los datos de RECCYL 2004 han contribuido a varias 
investigaciones nacionales e internacionales, como en los estudios 
DARIOS y el CORDELIA

 Se han cedido datos a 12 estudios externos



Muchas gracias
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