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Objetivos

2004

Estimar la prevalencia de los
principales factores de riesgo de
enfermedad cardiovascular

Estimar el porcentaje de personas
con sobrepeso, obesidad y
sindrome metabalico

Estimar el riesgo cardiovascular
global de la poblacion adulta

Crear una hemotecay seroteca
para la investigacion de los
factores y marcadores de riesgo de
enfermedad cardiovascular

2024

Estimar la prevalencia de los
factores de riesgo
cardiovasculares clasicos en la
poblacion adulta de Castillay Leodn

Describir otros factores de riesgo
relacionados con los estilos de
vida, el medio ambiente laboral y
el nivel socioeconomico

Estimar el riesgo de enfermedad
cardiovascular medio a los 10 afnos
en la poblacion adulta de Castillay
Ledn

Estudiar los marcadores genéticos
de riesgo cardiovasculary su
interaccion con los factores de
riesgo no genéticos

RED
CENTINELA
SANITARIA

CASTILLAY LEON

» v

7



Marco
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2004

* Poblacion: 2.493.918
* Poblacion >=15: 2.208.142

* Marco muestral: 2.126.894

(personas de 15y mas anos
con Tarjeta Individual
Sanitaria)

* Cobertura: 96,3%

2024

* Poblacion: 2.391.682
* Poblacion >=14:2.148.820

* Marco muestral: 2.098.633

(personas de 14 y mas anos
de alta en MedoraCylL)

* Cobertura: 97,7%



2004 2024

- Muestreo bietapico * Muestreo bietapico
estratificado. estratificado.

* Representatividad: por area de * Representatividad: por area de
salud y comunidad. salud y comunidad.

- Estratificacion: 11 areas de - Estratificacion: 11 areas de
salud y 2 tipos de zonas. salud y 2 tipos de zonas.

M uestreo * Etapa 1: seleccli AU ig=elslely B - Etapa 1: los 165 cupos en los

198 médicos d eI G ER™) que hay un médico o

- Cupos médicos: 2.301. enfermera centinela

* Cupos medicos: 2.520.
* Cupos enfermeras: 2.261.
- UBFs: 3.262.

- Etapa 2E seleccion de 25+10 ]
personas del cupo de cada
medico seleccionado.

- Etapa 2[seleccién de 28+10 ]
personas del cupo de cada
centinela.
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2004 2024

* Media muestral ponderada - Media muestral ponderada
* Estimador de razon J * Metodo de linealizacion de
- Estimador de la media Taylor y Método de
. ) replicacion
5=t e=n-Tovkes ()"0 )
s N? Obtiene una aproximacion lineal al estimadory

calcula su varianza para estimar la varianza del
estimador (Woodruff 1971; Fuller 1975)

° ' - Estimador del total
EStl Naciones
, Nh " T:f(a)+¥(x_a)+%(x_a)2+f(3;!(a)( ays L (a)( o

4 N!
A 2h AP | ~h £
;= Z 7 I; = h Ztix ti' nh Ve = £ (q)
h=1 By es) i keS} T(f,a,x)=zf—,(x—a)"
n:
=0

R 2 nfn 2 1-f7 2, 2 1- 2
vE,)=YrF)  VE)=N- s, N N S”

& , o » Estimacion por subdominios
st = ( _ t )z -t; Z‘h PROC SURVEYMEANS DATA=MI1TEMP1 MEAN CLM;
oo i1 7 nh VAR DIABETES;
! 1 ieS} 1 ieS} STRATA GERENCIA TIPOZONA;
CLUSTER CUPO;
WEIGHT PESOCENTINELA;
p 2 - _ DOMAIN GERENCIA EDAD;
Sys,, h _1 Z Vg Yor =% o Z)’ RUN;
keS? n; kes!
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Ajuste de tasas
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* Tasas ajustadas por el
meétodo directo

Zj"sr *p

ysst = 'Z—P%

i

Zl}(ysi)*piz

I}(.’}755”) = 2
=7)

Tasa de

comparar periodos Castillay Leon

Tasa para

2004
4 )

Tasas brutas o tasas
ajustadas por la
poblacionde 15y
mas afos con
Tarjeta Individual
Sanitaria

\_ J
4 N

Tasas ajustadas por
la poblacion de
2024

\_ J

2024
4 )

Tasas ajustadas por

la poblacion de 14y

mas anos de alta en
MedoraCyL

\_ J
4 N

Tasas ajustadas por
la poblacion de
2024

\_ J




2004 2024

* Marzo-Junio de 2004. * Noviembre 2024-Abril de 2025.

Citacion

Exploracion y formulario

Cartade la Se localiza a las T
: Carta de los i~ : Analitica
Carta del consejero rofesionales 4 las Consejeria de personasy se Ieis da  Se realizala
alos profesionales || P Sanidad a las cita para consultay | ayploracion, ECCy liza |
personas rson analitca se registran las >e realiza [a
personas €g extraccion y se envia
variables del

al laboratorio de
area para analiticay
almacenado

cuestionario

Trabajo de

campo \ ‘\
Explorac
\ ‘\ M(Edcrg:jtacl:)ylh : AntECEd;?]:es
a * Analf |t|cas
ncuesta de salud

ape) » A
”tECEdentes F|0rmulan ENCUesta de g ud
\ \ e ECtronlco)
t_

Anal.t.cas Ana|It|caS _
(Papel) ‘GestLap
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mé‘lunta de
%) Castilla y Leon

Comsejeria de Sanidad

FORMULARIO DE RECOGIDA DE INFORMACION

N? Registro:(1-4950)

Niimero de Historia:

PEGAR ETIQUETA
N°® LABORATORIO

Nombre:
CIP.:
F. Naci.: Sexo:

CIAS:
Médico:

Antecedentes familiares (si/no)

Vive

A que edad fallecié (en su caso)

Padre Madre Hnos.*

Tension alta

Azicar en la sangre

Ant. Infarto (sefialar edad)

Ant. trombosis/embolia (sefialar edad)

Antecedentes per les (si/no)

* En cualquier hermano, si son mas de uno

Medicacién y dieta (si/no)

si/no si/mo

Ant. infarto/angina de pecho Antihipertensivos
Ant. ACV Antidiabéticos orales o insulina
Hipertension arterial Hipolipemiantes
Diabetes Dieta (del tipo que sea)
Hiperlipemia Anticonceptivos orales
Dislipemia familiar Otros de interés (especificar en
Hiper. Ventr. Izqui (con ECG) observaciones)
C de tabaco Otras variables
No fumador (marcar x) Actividad fisica (niumero de horas/sem.)
Exfumador (marcar x)
Fumador (marcar x) Describa la situacion laboral y profesion:
*  Afios de consumo de tabaco
Numero de cigarrillos/dia

(de fumador o exfumador)
Exploracion (ver instrucciones) Obser
Presién arterial sistolica
Presion arterial diastdlica
Peso en kg. (con un decimal) B
Talla en cm.
Perimetro abdominal en cm
Fecha de cumplimentacion: ........../vcoeeveeciinineene /2004

1% Junta de
%P Castilla y Leon

Comsejeria de Sanidad

ESTADILLO DE REMISION

CIAS N°: Nombre del médico:

FORMULARIOS E INFORMACION QUE SE REMITE

Apellidos Nombre CIp Fechade | Sexo Docum.
nacimiento completa

No acudio
a la cita

No
extraccion

No
ECG*

No se
localizd

Fallecido

* En pacientes hipertensos que debieran tener un ECG reciente (menos de dos afios) o haberse realizado uno.




NuUmero de registro: :I

Apartado C: Calidad del suefio y salud mental

Caracteristicas generales del sueino

Levanta Acuesta

Por favor, puede decirme a qué hora se levantay  entre semana/laborables
se acuesta ...
responda en formato 24h

fines de semana/no laborables

:Puede indicarme, aproximadamente, cuantas horas duerme usted habitualmente entre semana/laborables?
s5 6 7 8 9 10 2n

Porlanoche [ = | = | (m} | o 0o
Duranteeldia [0 m] a a O a a

:Duerme usted la siesta? O No

ErStco ¢Durante cuantos minutos? |

¢Puede indicarme, aproximadamente, cuantas horas duerme usted habitualmente los fines de semana/no

laborables?
s5 6 » 8

9 10 2n
Porlanoche [ o a m} m | a o
Duranteeldia [0 [m] El a a a O

:Duerme usted la siesta? O No

Osi... ¢ Durante cuantos minutos? |
Cronotipo

Se oye hablar del tipo de personas | Totalmente vespertino/nocturna
"matutino/madrugadora" y "vespertino/nocturna". | ] Mas vespertino/nocturna que matutino/madrugadora
¢Cuél de estos tipos es usted? [ M&s matutino/madrugadora que vespertino/nocturna
[ Totalmente matutino/madrugadora

O No sabe/no contesta

Calidad del suefo nocturno

;Tiene usted O No
problemas de sueno? | O Si, por favor conteste las dos preguntas siguientes

Valore la intensidad de estos problemas relacionados con el suefio, durante el Ultimo mes
Nada Leve Moderado Grave Muy grave

Dificultad para quedarsedormido [ [O O a |
Dificultad para permanecer dormido [ a O [m} O
Despertarse muy temprano [ [ | O a
¢.En qué medida considera que su problema de suefio interfiere con su O Nada
funcionamiento diario? O un poco
(por ejemplo, fatiga durante el dia, capacidad para las tareas cotidianas/trabajo, Oal o
concentracion, memoria, estado de dnimo, etc.) 9
O Mucho
O Muchisimo

Estado de &nimo

Durante las Gltimas 2 semanas, ;con qué frecuencia ha experimentado los siguientes problemas?

Ningun Varios dias Més delamitad  Casi todos
dia de los dias los dias

Poco interés o placer en hacer cosas E [} = O
Se ha sentido decaido/a, deprimido/a o sin esperanzas a El a O
Ha tenido dificultad para quedarse o permanecer dormido/a, o ha

dormido demasiado 5] O a a
Se ha sentido cansado/a o con poca energia ] | O O
Le ha faltado el apetito o ha comido en exceso [m] [m] [m] [m]
Se ha sentido mal con usted mismo/a — o que es un fracaso o que ha

qguedado mal con usted mismo/a o con su familia ] [m] O m]
Ha tenido dificultad para concentrarse en ciertas actividades, tales

como leer el periédico o ver la television m] (m] O O
¢Se ha movido o hablado tan lento que otras personas podrian haberlo

notado? o lo contrario - muy inquieto/a o agitado/a que ha estado

moviéndose mucho mas de lo normal B8 El a a

ey
Junta de JLAR
i castilla y Leon RIEsQO.DR /2 CENT
Comefrt o Saidac EN CASTILLA Y LEON “; SANI
Ovecct Geser s de e Ptca »

RED CENTINELA SANITARIA - PROGRAMA 2023

Riesgo de
Enfermedad

Cardiovascular
en Castillay Leén

ENCUESTA DE SALUD

" i

(a enla lap
0. Registro
\ue pertenece a la unidad basica funcional de
an contribuido a realizacion de este formulario:
CIAS Nombre
Médico
Enfermera
otra
e

Servicio de Informacion de Salud
Direccién General de Salud

Red Centinela Sanitaria de Castill
Direccién General de Salud

Consejeria de Sai
Junta de Castillay

Enviar al servicio territorial de su pr

NuUmero de registro: :I

Apartado D: Informacién socioeconémica y laboral ]

Nivel educativo

¢Cudl es su [0 No sabe leer ni escribir

nivel maximo |0 Primarios incompletos: sabe leer y escribir sin haber acabado la Educacién Primaria

de estudios I Primarios completos: Primaria LOGSE completa o cinco cursos aprobados de EGB
finalizados? O Primera etapa de Educacién Secundaria: Graduado Escolar, Bachillerato elemental, EGB o

ESO completa

] Estudios de Bachillerato: bachillerato superior, BUP, bachillerato plan nuevo, PREU o COU

0 FP de grado medio: oficialia industrial, FPI, ciclos formativos de grado medio

I FP de grado superior: maestria industrial, FPII, ciclos formativos de grado superior

[0 Estudios universitarios de primer ciclo: diplomatura universitaria, arquitectura e ingenieria
técnica

[ Estudios universitarios de segundo ciclo: grado, licenciatura, arquitectura e ingenieria

[ Estudios universitarios de doctorado, postgrado, master, MIR o equivalente

O Otra posibilidad

Situacion laboral

Situacion laboral del entrevistado actualmente | Trabajador/a en activo (incluido excedencias)

O Incapacidad laboral temporal

O Desempleado/a (disponible y buscando empleo)

O Estudiante

O Jubilado/a o retirado del trabajo

[ Incapacidad laboral permanente

[ Dedicado/a a las tareas del hogar

O Realizando sin remuneracién trabajos sociales, actividades
benéficas...

O otra

Empleo y seguridad laboral

Nos referimos ahora a su trabajo actual o al Ultimo trabajo realizado, en caso de que usted esté de baja, en paro,
en excedencia o jubilado.

¢ Cuél es/era su ocupacién? | | |

¢Cuanto tiempo ha trabajado en esa ocupacién? (Si cambia de empresa Menos de 1ano |
o lugar de trabajo pero la ocupacion es la misma, consignar todo el meses

tiempo que ha trabajado en esa ocupacién) Mas de 1ano

anos

O De manana

O De tarde

O De noche

0 Mixto sin incluir la noche (mahana y tarde)
[0 Rotativo (incluyendo noches)

O otro

Tipo de turno

¢ Cual es/era su horario mas habitual? Desde las: | I Hasta las: I
(formato 24h, hh:mm)

[ Fijo, indefinido o permanente

[0 Temporal

[0 Beca de estudios, practicas, contratos de formacién o similar
O otros

O No lo sé

0 No aplica (sin contrato)

¢ Qué tipo de acuerdo o contrato de
trabajo tiene actualmente?

¢Su contrato es a tiempo completo o a O A tiempo completo
tiempo parcial? O A tiempo parcial

¢Trabaja en su domicilio durante toda la jornada o parte de ella (al menos el 30% | No
de su tiempo de trabajo) con caracter regular? O si

Nivel educativo y clase social de la persona de referencia en el hogar




2004 2024

Médicos Laboratorios Cupos centinelas Médicos centinelas
194 15 140 113

" " ~

Técnicos de salud de Enfermeras

las G.A.P. centinelas \

11 y. D

~— ~—
Secciones de

Laboratorios epidemiologia
15 9

N~ — N~ —

Otros participante:
de la gerencia, S.C.,
C.S.y laboratorios

Colaboradores A.P.

312

Centros de salud

117

Otros participante
de la gerencia, S.C.,
C.S.y laboratorios

431

Participantes

25

4.012 personas captadas

analiticas realizadas
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2004 2024 2004 2024

Areadesalud n° % ne° %
Edad no° 0% no % CastillayLe6n  4.012 100,00 3.709 100,00
- - R
Avila 385 9,60 337 9,09
Total 4.012 100,00 3.709 100,00 Burgos 32 | 8so| 431 | 1162
15/14-34 890 | 22,18 529 14,26 Leon 379 | 945 381 | 10,27
Ponferrada 359 8,95 182 4,91
35'64 1.844 45,96 1.881 50:71 Palencia 369 9,20 452 | 12,19
65+ 1.278 [31,85 1.299 35,02] Salamanca 385 9,60 333 | 8,98
Segovia 334 8,33 333 8,98
coxc , 2°°40/ L 2°240/ 2004 2024  Soria 36 | 887 275 | 741

0 0 Tipo de zona n° % n° % .

Ambos sexos  4.012 100,00  3.709 100,00 Ambas 4012 | 100,00 3709 | w000 |Voladolid Oeste| 350 | [y 393 | Ry
Hombres 1930 (4811 1822 49,12 Rural 1828 [ 45,56 1966 53,01 Vvalladolid Este 339 845 277 | 7,47
Mujeres 2.082 51,89 1.887 50,88 Urbana-Semiurbana 2.184 54,44 1743 46,99 Zamora 384 9,57 315 8,49

Representatividad de personas

7 RED
CENTINELA
“»,. SANITARIA

CASTILLAY LEON



2004 2024

2004 2024 : .
, . o Castilla Castilla
Area.de salucll Muestra Poblacion %  Muestra Poblacion % Area de salud Muestra yLeén % Muestra yLe6n %
e Y Tmes 02w iwow gz  Castilayleen 14 2301 843 155 2485 624
Burgos 342 303116 |0,11| 431  315.882 | 0,14 Avila 18 205 | (G 11 185 £5,95
Le6n 379 299.997 |0,13| 381  276.395 | 0,14 Burgos 17 325 |9,28) 20 324 16,17
Ponferrada 359 131027 [0,27| 182  115.538 | 0,16 Leon 18 271 1664) 14 i
Palencia 360 148650 |0,25| 452  136.508 | 0,33 Ponferrada 18 107 16,82 / 140 115,00
Salamanca 385  297.607 |0,13| 333  291.000 | 0,11 Palencia 18 191 | 16 185 |
Segovia 334  119.888 |0,28| 333  134.098 [0,25 Salamanca 18 327 | el 19 361 15,26
Soria 356  79.704 |0,45| 275  79.640 | 0,35 Segovia 17 182 (984 15 158 19,49
Valladolid Oeste 380  209.697 |0,18| 393  244.950 | 0,16 Soria 18 133 13,53 13 118 (11,02
Valladolid Este 339 235665 [0,14| 277  227.055 0,12 Valladolid Oeste 17 157 40,83} 15 = 222 (6,76
Zamora 34 165585 (023 315 142588 (0,22 Valladolid Este 17 185 |9,19 12 235 | 5,11
Zamora 18 218 (8.26) 13 229 (5,68

Representatividad de personas y cupos
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2004 2024
= T e _ S e
= S oo g s S a2 ¢ :3
Fe fES2E_ 88 2. 2 EE 2 g
_ , S S 23 83 3238 ¢ 238 8% g2
Tipo de Zona Areade salud z 35 S a9 O 2 8® =3 S a9 O B 2
Ambas CastillayLeén  4.950 4.610 4.012 81,05 4704 5083 3709 78,85 72,97
Avila 450 432 385 [ 8556)(89,12| (420 | 484 337 (80,24 (69,63
Burgos 450 392 342 | 76,00|  87,24| | 672 | 562 431 | 64,14 |76,69
Leén 450| 428 379 | 84,22| 8855 | 476 | 508 381 | 80,04 |75,00
Ponferrada 450 422 359 | 79,78/ 85,07| | 224 | 241 182 | 81,29 |75,52
Palencia 450| 468 369 | 82,00| 78,85/ | 420 | 610 452 |100,00 |74,10
Salamanca 450| 435 385 | 85,56 88,51/ | 560 | 479 333 | 59,44 |69,52
Segovia 450| 407 334 | 74,22|/ 82,06| | 420 | 476 333 | 79,29 [69,96
Soria 450, 410 356 | 79,11/ 86,83/ | 280 | 372 275 | 98,21 |73,92
Valladolid Oeste | 450 422 380 | 84,44/ 90,05/ | 420 | 557 393 | 93,57 |70,56
Valladolid Este | 450, 374 339 | 75,33||90,64| | 392 | 384 277 | 70,64 |76,10
Zamora L450) 420 384 ( 8533)\ 91,43 (420 ) 430 315 \ 75.00 \73.26
Rural CastillayLeén 2200 2067 1.828 83,09 8844 2436 2.622 1881 77,22 71,74
Urbana-Semiurbana Castillay Le6n 2.750 2.184 79,42 85,88 2.268 1.828 80,60 74,28

Cobertura y tasa de respuesta
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Muchas gracias
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