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OBJETIVO METODO
Este trabajo tiene como obijetivo Se comparan estimaciones de la
expncar los cambios en la incidencia y Red de Médicos Centinelas de Castilla
prevalencia de diabetes diagnosticada y Leon efectuadas en 1992 sobre una
en Castilla y Ledn de 1992 a 2000 a poblacion de 162.922 habitantes y en
través de las variaciones del patron de 2000 y 2001 con una poblacion de
sexo y edad de |OS nuevos 117.682 y 117.579 habitantes

diagn(')sticos. respectivamente.

RESULTADOS

La prevalencia de diabetes diagnhosticada en Castilla y Ledn paso de 1.207 por
100.000 en enero de 1992 a 2.170 por 100.000 en enero de 2000. En 1992 las mujeres
representaban el 61,3% de todos los casos mientras que en 2000 este porcentaje
descendi6 al 57,6%.

La incidencia estimada de nuevos diagnosticos en 1992 fue de 117 por 100.000
(114 entre los varones y 122 entre las mujeres), significativamente inferior a la
incidencia media anual del 2000 y 2001 que fue estimada en 169 por 100.000. La
incidencia en varones en estos ultimos afos fue superior a la de las mujeres, 177
frente a 161 por 100.000.

La distribucion por grupo de edad de los casos prevalentes de 1992 y 2000
muestra un deslizamiento a las edades méas avanzadas.
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CONCLUSIONES

La prevalencia de diabetes diagnosticada en Castillay Ledn se encuentra lejos de
las cifras ofrecidas por la literatura para las poblaciones occidentales (entre el 4% y
el 6% de prevalencia de diabetes conocida o no.)

En los ultimos afios se ha observado un significativo aumento de la prevalencia
de diabetes diagnosticada, debido en gran parte al aumento de la supervivencia, pero
también por un aumento de nuevos diagnosticos, principalmente a costa de los
varones.

Analisis mas exhaustivos de los datos permitiran cuantificar la influencia de los
nuevos criterios diagnosticos (ADA, 1997 y OMS 1998) en contraposiciéon con un
aumento real de la diabetes en esta poblacion.



