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ANTECEDENTES

En Espaiia se dispone de abundante informacién sobre la prevalencia de diabetes mellitus tipo 2. Un reciente
estudio con datos de varias comunidades auténomas estima que el 16% de los hombres y el 11% de las
mujeres de 35 a 74 anos presentan la enfermedad. Sin embargo, son escasos los datos sobre la mortalidad,
especialmente entre los diabéticos de reciente diagndstico.

OBJETIVO

Estimar las tasas de mortalidad y describir la curva de supervivencia en una cohorte de pacientes con
diagnéstico reciente de diabetes mellitus tipo 2 en Castilla y Ledn, y compararla con la mortalidad de la
poblacién general.

METODOS

Para este trabajo se contabilizaron los pacientes
con reciente diagndstico de diabetes tipo 2, /
fallecidos por cualquier causa entre el 1 de
enero de 2000 y el 31 de diciembre de 2009, e
incluidos en la Cohorte de Diabetes de Castilla y
Ledén (CODICyL) de la Red Centinela.
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Se calcularon las tasas de mortalidad crudas y especificas, por grupo de edad y sexo, en la cohorte y en la

poblacion de Castilla y Leén.

La comparacion de la tasa de mortalidad entre hombres y mujeres se realizé mediante estandardizacion
directa tomando como poblacion de referencia la cohorte total.

Se comparo la probabilidad de supervivencia por sexo durante el follow-up aplicando el test logrank.

Para la comparacion de las tasas de mortalidad de la cohorte con la poblaciéon general se calculé la Razén
Estandar de Mortalidad (SMR).

RESULTADOS

En los 10 afios de seguimiento (2000-2009) el numero de diabéticos tipo 2 incluidos en la cohorte fue de 1.635
con un total de 4.998 personas-aio de seguimiento. Se produjeron un total de 97 fallecimientos (65% hombres)
con una tasa media de mortalidad anual de 19,4 por mil (Tabla 1).

Tabla 1. Defunciones y tasas de mortalidad (por 1.000/ personas afio) por grupo de edad y sexo. Grafico 1. Probabilidad de supervivencia por sexo.
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La estandardizacién directa confirmé tasas mayores de mortalidad entre los hombres, 25,8 por mil, que entre
las mujeres, 12,9 por mil, diferencia que resulté ser significativa (p<0.01).

Asimismo, las curvas de supervivencia ilustradas en el Grafico 1 mostraron una mayor probabilidad de
supervivencia en las mujeres de la cohorte comparadas con los hombres, con significacion estadistica en el

test logrank (p=0,047).

La SMR para la cohorte fue del 127% (IC 95%:103-155), confirmandose mayor entre los hombres (135%; IC
95%:103-172) que entre las mujeres (110%; IC 95%:76-154).

CONCLUSIONES

En los primeros 10 ainos tras el diagnéstico, los pacientes con diabetes tipo 2 presentan un riesgo de
mortalidad un 27% superior a la poblacion general, mas elevada en los hombres (35%) que en las mujeres
(10%).

Se necesitan estudios complementarios que expliquen las diferencias entre hombres y mujeres en la
mortalidad precoz asociada a la diabetes mellitus tipo 2, y los factores predictores del exceso de mortalidad.



