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ANTECEDENTES
En España se dispone de abundante información sobre la prevalencia de diabetes mellitus tipo 2. Un reciente
estudio con datos de varias comunidades autónomas estima que el 16% de los hombres y el 11% de las
mujeres de 35 a 74 años presentan la enfermedad. Sin embargo, son escasos los datos sobre la mortalidad,
especialmente entre los diabéticos de reciente diagnóstico. 

OBJETIVO
Estimar las tasas de mortalidad y describir la curva de supervivencia en una cohorte de pacientes con
diagnóstico reciente de diabetes mellitus tipo 2 en Castilla y León, y compararla con la mortalidad de la
población generalte
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población general.

Para este trabajo se contabilizaron los pacientes
con reciente diagnóstico de diabetes tipo 2b
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METODOS

con reciente diagnóstico de diabetes tipo 2,
fallecidos por cualquier causa entre el 1 de
enero de 2000 y el 31 de diciembre de 2009, e
incluidos en la Cohorte de Diabetes de Castilla y
León (CODICyL) de la Red Centinela.d
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Se calcularon las tasas de mortalidad crudas y específicas, por grupo de edad y sexo, en la cohorte y en la 
población de Castilla y León. 
La comparación de la tasa de mortalidad entre hombres y mujeres se realizó mediante estandardización 
directa tomando como población de referencia la cohorte total.
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Se comparó la probabilidad de supervivencia por sexo durante el follow-up aplicando el test logrank.
Para la comparación de las tasas de mortalidad de la cohorte con la población general se calculó la Razón 
Estándar de Mortalidad (SMR).
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En los 10 años de seguimiento (2000-2009) el número de diabéticos tipo 2 incluidos en la cohorte fue de 1.635
con un total de 4.998 personas-año de seguimiento. Se produjeron un total de 97 fallecimientos (65% hombres)
con una tasa media de mortalidad anual de 19,4 por mil (Tabla 1).
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i Tabla 1. Defunciones y tasas de mortalidad (por 1.000/ personas año) por grupo de edad y sexo. Grafico 1.  Probabilidad de supervivencia por sexo.
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18,0271554,99,98805,526,720749,365-74

12,8181401,35,53545,417,515855,955-64

6,781197,55,12390,57,46807,0<55
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19,4974998,715,2342239,722,8632758,9Total

94,110106,390,3666,5100,4439,8≥85

44,734738,634,715431,858,718306,875-84

19,4974998,715,2342239,722,8632758,9Total

94,110106,390,3666,5100,4439,8≥85

44,734738,634,715431,858,718306,875-84

D
IC La estandardización directa confirmó tasas mayores de mortalidad entre los hombres, 25,8 por mil, que entre

las mujeres, 12,9 por mil, diferencia que resultó ser significativa (p<0.01).
Asimismo, las curvas de supervivencia ilustradas en el Gráfico 1 mostraron una mayor probabilidad de
supervivencia en las mujeres de la cohorte comparadas con los hombres con significación estadística en el
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D supervivencia en las mujeres de la cohorte comparadas con los hombres, con significación estadística en el
test logrank (p=0,047).
La SMR para la cohorte fue del 127% (IC 95%:103-155), confirmándose mayor entre los hombres (135%; IC
95%:103-172) que entre las mujeres (110%; IC 95%:76-154).

CONCLUSIONES
1. En los primeros 10 años tras el diagnóstico, los pacientes con diabetes tipo 2 presentan un riesgo de

mortalidad un 27% superior a la población general, más elevada en los hombres (35%) que en las mujeres
(10%).
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2. Se necesitan estudios complementarios que expliquen las diferencias entre hombres y mujeres en la
mortalidad precoz asociada a la diabetes mellitus tipo 2, y los factores predictores del exceso de mortalidad.


