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Giwme \Ortalidad

e Las enfermedades del sistema circulatorio
causan el 35% de todas las defunciones

e Provocan en torno a 350 defunciones por
cada 100.000 habitantes

e SOlo el Infarto de miocardio causa unos 70
fallecidos por cada 100.000 habitantes

e Los accidentes cerebrovasculares (ACV)
orovocan 100 fallecidos por cada 100.000
nabitantes
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Giwme NOrbilidad

e Se estima unaincidencia de infarto de miocardio
de 250 casos por 100.000

e Laincidenciade anginade pecho es de 333
casos por 100.000 habitantes

e Laincidenciade ACV es de 320 casos por cada
100.000 habitantes
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MARCO EN EL QUE SE
G5 sarta de DESARROLLA

Castilla y Ledn

El acuerdo 164/2004 de la Junta de Castillay Leon, por
el que se aprueba la ESTRATEGIA REGIONAL DE SALUD
CARDIOVASCULAR (2005-2007) con un presupuesto de
750 M.£€. contempla intervenciones en:

® Mejorar la prevencioén de la enfermedad:
" en el ambito comunitario
" en el ambito individual
" Asistencia sanitaria
® Mejorar la calidad de vida
® del enfermoy
" de sus familiares

®" Mejorar el conocimiento sobre la enfermedad cardiovascular.
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38 Junta de
Castllia y Le6n

Riesgo de
z - ENFERMEDAD
Efermedad CARDIOVASCULAR

i Castila L EEa en Castillay Leon
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Giume Objetivo general del Estudio
RECCyL (2004)

Determinar el riesgo cardiovascular en la
poblacion de 15y mas afos de edad de

Castillay Ledn a traves de los
principales factores de riesgo

Incluido en la Estrategia Regional de Salud Cardiovascular
en Castillay Leon 2005-2007
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ﬂ Junta de
Casl:llla y Leén

Objetivos especificos (2004)

Estimar la prevalencia de los principales factores
de riesgo de enfermedad cardiovascular:
hipertension arterial, diabetes mellitus y trastornos
de la regulacion de la glucosa, hiperlipemias y
habito de fumar y consumo de cigarrillos.

Estimar el porcentaje de personas con sobrepeso,
obesidad y sindrome metabadlico.

Estimar el riesgo cardiovascular global de la
poblacion adulta.

Crear una hemoteca y seroteca para la
investigacion de los factores y marcadores de
riesgo de enfermedad cardiovascular.
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e [\etodologia

Estudio de tipo transversal, de observaciony
descriptivo, en una muestra de la poblacion de 15
y mas anos de edad.

Se organizaron once “equipos de trabajo de
campo” formados por un responsable de areay los
medicos y profesionales de los equipos

de atencidon primariay de los laboratorios de
referencia.
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e [\etodologia

e Mediciones principales: Edad, sexo,
presion arterial sistolicay diastolica,
peso, talla, colesterol total y sus
fracciones, glucemia basal,
electrocardiograma, consumo de tabaco.

e Mediciones complementarias:
Antecedentes personales y familiares,
estilo de vida, marcadores bioguimicos y
genéticos del riesgo.
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8. CoOoOrdinacion

Castilla y Ledn

Coordinacién general
Direccion General de Salud Asesores externos
Pablicay Consumo
Observatorio de Salud Publica

Centro Regional de
Direccion General de Asistencia Sanitaria Hemodonacion y

Hemoterapia

Direccién Técnica de Atencion Primaria
Servicio de Programas Asistenciales

Gerencias de Salud de Area
Gerencias de Atencion Primaria
Gerencias de Atencién Especializada

Equipos de Atencién Primaria
Laboratorios de Area

Médico participante
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dume MUuestra de estudio

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA

%

nO

Sexo

Ambos sexos 4.012 100.00
Hombres 1.930 48,11

Mujeres 2.082 51.89
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& . Resultados mas relevantes. Prevalencias

= por Areas de salud. 2004
Uud.
Area de Salud HTA DIAB HLIP TAB OBE SM
Castillay Ledn 38,77 8,83 28,94 24,68 21,79 14,98
(824.000) (188.000)  (615.000) (524.000) (463.000) (318.659)
Avila 40,09 15,45 29,78 24,72 22,87 21,42
Burgos 38,55 7,42 36,13 24,94 17,04 15,40
Ledn 43,06 6,71 28,49 21,53 22,89 16,33
Ponferrada 42,75 11,71 31,42 23,99 28,12 18,43
Palencia 43,85 12,46 23,00 27,33 23,97 17,57
Salamanca 40,42 7,67 29,33 24,34 25,30 13,05
Segovia 32,53 11,79 29,70 27,40 22,33 19,81
Soria 35,93 8,95 33,07 25,62 20,42 11,25
Valladolid Oeste 33,91 7,70 23,56 25,51 18,77 11,07
Valladolid Este 33,77 5,80 20,73 26,50 19,95 11,45
Zamora 35,48 9,89 29,97 22,62 21,05 13,19
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Gieme Resultados mas relevantes

ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS CON RIESGO ELEVADO DE MORIR POR ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR EN 10 ANOS ('SCORE'>=5%)

Riesgo elevado
IC 95%
%
Inf Sup
Sexo Tipo de zona
Ambos sexos Ambas 745.349
Rural 294.180
Urbana-Semiurbana 451.169
Hombres Ambas 382.469
Rural 161.349
Urbana-Semiurbana 221.120
Mujeres Ambas 362.880
Rural 132.831

Urbana-Semiurbana 230.049

Nota: Respecto a la poblaciéon total de 40 a 64 afnos de edad con tarjeta individual sanitaria
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diwmece PIIMeras conclusiones en 2004

Castilla y Ledn

Elevada prevalencia de hipertension arterial
Cerca del 9% de la poblacion mayor de 14 ainos es diabética
Uno de cada cuatro adultos castellanos y leoneses presenta hiperlipemia
El habito de fumar es menor que en el conjunto de Espaina
El sobrepeso es un importante problema de salud que afecta
a la mitad de la poblacion adulta
El 15% de la poblacion presenta un sindrome metabdlico

Los hombres presentan mayores prevalencias de todos los factores de
riesgo, lo que se traduce en un mayor riesgo cardiovascular global con
respecto alas mujeres
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diwmace PriMeras conclusiones en 2004

Casl:llla y Leén

El riesgo cardiovascular global estimado en Castillay Ledn
es relativamente importante, como le corresponde a una
poblacion de un pais mediterraneo, con prevalencias
elevadas de factores de riesgo, pero con incidencias de
enfermedades cardiovasculares todavia bajas.

No obstante, los cambios en los estilos de vida,
principalmente en la alimentacion y en la actividad fisica
estan modificando el patron de morbimortalidad de estas

enfermedades al incrementar la prevalencia de factores de

riesgo en edades tempranas de la vida como la obesidad,

la hipertension y el sindrome plurimetabolico, de especial
riesgo cardiovascular.
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di g ODJEtIVOS generales del estudio
Castilla y Ledn _ ., : _
(ampliacion seguimiento)
Primera fase (2004)

Determinar el riesgo cardiovascular global en la poblaciéon de 15y mas afnos

de edad de Castillay Leon a traveés de los principales factores de riesgo. (Il
Plan de Salud de Castillay Ledon 1998-2007 y Estrategia Regional de Salud
Cardiovascular en Castillay Leon 2005-2007).

Segunda fase (2004-2008)

Describir las caracteristicas de la poblacion de Castillay Ledn en relacidon
con los factores de riesgo cardiovascular.

Tercera fase (2009-2014)

Estudiar la evolucion del riesgo cardiovascular global y de los factores de
riesgo clasicos alos 5y 10 afios.

Estudiar las asociaciones de factores y marcadores de riesgo emergentes
(incluidos los genéticos) con las enfermedades cardiovasculares.
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tJA Junta de
Castilla y Ledn

RECCYL 2004

RECCYL 2009

s Situacion actual del estudio RECCyL

RECCYL 2014
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Prevalencia estratificada por edad del estudio DARIOS y la
Junta ge Encuesta Nacional de Sanidad 2006 (ENS 2006)

Castilla y Ledn
Fumador/a Hipertension arterial Dislipemia Obesidad Diabetes Mellitus tipo
2
Hombres DIA [ON ENS DARIOS ENS DARIOS ENS DARIOS ENS DARIOS ENS 2006
2006 2006 a 2006 2006

35-44 anos 40% 41% 24% 10% 32% 14% 22% 15% 5% 1%
45-54 anos 38% 41% 42% 20% 46% 21% 30% AR 14% 1%
55-64 anos 29% 31% 61% 38% 49% 29% 33% PARZ) 23% 6%
65-74 afos 22% AV 72% 44% 47% 31% 30% 26% 29% 14%
Mujeres DARIOS ENS DARIOS ENS DARIOS ENS DARIOS ENS DARIOS ENS
35-44 anos 36% 34% 12% 8% 19% 7% 15% 12% 3% 2%
45-54 afos 26% 31% 31% 18% 37% 17% 26% 16% 8% 4%
55-64 anos 9% 13% 55% 35% 55% 31% 38% 24% 16% 9%
65-74 anos 3% 5% 72% 56% 59% 37% 44% AN 24% 16%

Colesterol total >250mg/dl
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tJA Junta de
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CVD mortality
CV =16

DRECA-AND
DINQ-MUR
HERMEX-EXT —
COC-CAN —
CORSAIB-BAL —
TALAVERA-CLM —
ARTPER-CAT
REGICOR-CAT
RECCYL-CYL

FREDIMERC-MAD —

RIWANA-NAW —

Mortalidad por ECV y parametros de riesgo en los estudios
componentes del DARIOS

Obsesity Hypertension Diahetes Hypercholesterolemia Smoking
Cv=18 CW =16 CW =17 CW=18 CV=18

rTrrrr1i [
TOoQo 120 [=]u]

g0 100 120 140 40 B0 80 100 420 140 1G0E0 0 100 120 14040 60 80 100 140 180 60 20 100 140
28.1 [35-74] 318 [35-74] 13 [35-74] 223 [35-74] 277 [35-74)]
338 [45-7 * 4% 4 [45-74] * 157 [45-74] "356 [45-74] * 205 [45-74]
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Difusion
Junta de
Castilla y Ledn

Diserio de un estudio poblacional del riesgo cardiovascular
en Castilla y Leon a traves de los equipos de atencion primatia

A. Tomés Vega Alonso®/ José Eugenio Lozano Alonso! Rufine Alamo Sanz*f Siro Lleras Mufioz® /
Alfenso Escribano Herndndez® § Purificacién de la Iglesia az®, en nombre de los participantes del estudio
i astillay Led
"Obsarvatoric de Salud Pibliza, = Sa
Esparia; ®Dirsccdn Gersmal de
"GEerencia de Atencidn Prime

ay Ledn, Valladolid,

an of a pop v sed study of cardiovascular rigk
in Castile and Leon [Spain] through primary care teams)

Gac Sanit 200721(1)84-7

doldgica, al mence comparable a la de lce de los estu-
dios poblacionales clasicos. Mo obstante, &s praciso me-
jorar la calidad del marco mueastral, va que si bien la base
de datos de la TIS tiene una buena cobertura en Casti-

la v Ladn (supanor al 95%), la infomacién no siempre
estd actualizada. Sitoda la muestra onginal hubiera po-
dido sar lecalizado v contactada, la tasa de respuesta se
habra acercads al 90%, 1o que supone una de las gran-
des vantajas de la aproximacidn a los estudics pobla-
cionales a través de los equipos de atencidn primaria.




Difusion
Junta de
Castilla y Ledn

Prevalencia de la hipertension arterial en la poblacion
de Castilla y Leon

A. Tomds Vega Alonzo* / José E. Lozano Alonso® / Rufine Alame Sanz® § Sire Lleras Mufiozt /
en nombre de los participant Estudio del Riesge de Enfermedad Cardiovascular en Castilla y Ledn
sbssrvatorio de Salud Plbics, Direccidn Ganeral de Salud Pidbliza y Gonsumo, Conesjena de Sanidad, Valadadlid, Espana;
*liraccian General de Asistencia Sanitaria, Sacyl, Consejeria de Sanidad, dolid, Espana.
[Prevalence of hypertension in the population
~F Fglile-Leon [Spain

Gac Sanit 2008,22(4):330-6

Tabla 5. Porcantales estimados de poblaclén dlagnosticada y no diagnosticada ssqun el estadio de hipartensién arterlal (JNC 7)
por sex0 (n = 4.012)

Diagnosticados Mo diagnosticados (%) (sobee &l told dk no diagrosticadis)
e hiperteridn (%) Frehipertansidn Hipertensidn estadio | Hiperiensicn esiadia ||

Total 22 #H H41
Hombres 24 &2 443
Mujaras 24 32 -3

'n < 005 para las dikerancizs de porceniaj enins sens.
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Gac Sanit. 2010:24(4). 282-2587

s " 1A

ﬂ DIfUSIOn Original

ﬂ Junta de Dislipidemias y riesgo cardiovascular en la poblacion adulta
Castilla y Ledn de Castilla y Leon

Alfonso Escribano Hernandez **, Agustin Tomds Vega Alonso®, José Eugenio Lozano Alonso®,

Rufino Alamo Sanz®, José Javier Castrodeza Sanz® y Siro Lleras Mufioz ¢, en nombre de los participantes
en el Estudio del Riesgo de Enfermedad Cardiovascular en Castilla y Ledn

4 Gerencia de Atencién Primaria, Salamanca, Espaia

® Direccién General de Salud Piblica e D, Consejeria de Sanidad de Castilla v [eén, Fspaiia
© Direccidn General de Asistencia Sanitaria, Gerencia Regional de Salud de Castilla y Ledn, Esparia

Colesterol total medio Colesterol HDL medio

-
= T o

T T T I I 1 I I I I I
25-34 35-44 45-54 5564 65-F5 TSHo+ 25-34 3544 45-54 55-64 6575

Categoria de edad (afios) Categoria de edad (afos)

Colesteral LDL medio Mediana de triglicéridas

e T e —
S

-]

I T T T I I 1 I I I I I I 1
1524 25-34 35-44 4554 5564 6575 TH5o+ 15-24 2534 3544 45-54 55-B4 6575 VHo+

Categoria de edad (afios) Categoria de edad (afos)
—a— Mujeres —o--- Hombres

Figura 1. Valores de colesterol total, o-LDL, c-HDL ¥ triglicéridos por grupo de edad v sexo.




w Comunicacion breve

Patron epidemiologico de la obesidad en Castilla y Leon y su relacion con
tJA Junta de P 8 y Ly

Castllia y Leén otros factores de riesgo de enfermedad cardiovascular

Salvador Escribano Garcia®*, A. Tomds Vega Alonso®, José Lozano Alonso®, Rufino Alamo Sanz®,
Siro Lleras Mufioz®, Javier Castrodeza Sanz® y Milagros Gil Costa®, en nombre de los participantes
del Estudio del Riesgo de Enfermedad Cardiovascular en Castilla y Leon, Espana

“ Centro de Solud de Cuéllar, Cuéllar, Segovia, Esparia
" Observatorio de Salud Publica, Direccidn General de Salud Publica e +D+, Consejeria de Sanidad, Valladalid, Esparia
“Servicio de Programas Asistenciales, Gerencia Regional de Salud, Valladolid, Esparia

Figura 1. Coeficientes de comrelacion etre el IMC y &l perimetro abdominal
por edad y sexo
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Tabla 3. Prevalencia de los factores de nesgo cardiovascular v valores de los indices de niesgo

cardicvascular segin los valores del IMC v la obesidad abdominal de la mmestra

Indice de masa corparal Dhesidad Abdominal

Sobrapes Obesida

Hipertension srerial (6]}
Diabetas (o)
Hipercolesteralemia {%e)
Tabaguismo (Ya)
Mo fomador
Exfiummador
Fumador
Anmecadente de infarto (Fa)
Anmecedente de ACWVA (%)
Indice de riesge SCORE (mediana)

Indice d= riesgo Framinghsin (medians)

® Test del Chi cuadrado para Hipertension arterial, diabetes. hipercolesterclenuna v

tabaguisme v de Kuskal Wallis para los indices de riesge SCOBRE v Framinghaim.
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tJA Junta de
Castilla y Ledn

Grupo de edad

Diabetes mellitus en el medio rural y urbano

Urbana/semi.
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DM. Edad y sexo

J8 Junta de
Castilla y Ledn

g/dl)

=al (m

A
-
3
£
k]
(i)
-

3

15-19 20-24 2353-29 30-34 33-39 40-44 43-49 50-34 353-39 &0-&4 £5-69 F0-74 73-79 20-84 85+

Edad
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Utilidad como Poblacién control
Junta de

Castilla y Ledn

UNIVERIDAD SALAMANCA

FACULTAD DE
MEDICINA

Departamento

de Medicina

VALORACION DEL RIESGO
CARDIOVASCULAR EN LOS
PACIENTES CON ENFERMEDAD
OSEA DE PAGET (EOP) EN
SALAMANCA

Jundit arcia Aparicioe

2009

Los pacientes de la poblacion con EOP de Salamanca
tienen un riesgo cardiovascular total calculado por
las diferentes escalas bajo y menor que la poblacion
general

Los pacientes de la poblacion con EOP de Salamanca

tienen mayor prevalencia del genotipo CG del
polimorfismo 34 C/G del gen del PPARG que la

poblacion general. (Puede contribuir a la reduccion

de los factores de riesgo cardiovascular y a su vez
estar vinculado con la propia patogénesis de la
Enfermedad)
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Otras preguntas de investigacion
A Junta de

Castilla y Ledn

cLa enfermedad degenerativa de la valvula aortica se asocia a los
factores de riesgo cardiovascular en una poblacion no seleccionada de
Castillay Leon?

¢, El adecuado control de los factores de riesgo cardiovascular retrasa
la aparicion de la enfermedad degenerativa de la valvula aortica? vy, si
aparece, ¢Hace que sea menos grave?
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Otras preguntas de investigacion
A Junta de

Castilla y Ledn

PCRhs
ApoA
ApoB
OLAB
NT-ProBNP

¢ El acortamiento telomerico leucocitario es un —

FR cardiovascular?

Interferon gamma
: IL-10
¢, Con qué otros factores o biomarcadores de

riesgo o enfermedad cardiovascular se asocia?
DARIQOS inflamatorio.

Adiponectin
IL-6

Insulin
Leptin
PAI-1

TNF-a
Fibrinogeno

Troponina as
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Otras preguntas de investigacion
A Junta de

Castilla y Ledn

Genome Wide Association Studies

1000K SNP (¢ financiacion?)
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& Investigacion en Atencion
Castilla y Ledn - - -
Primaria. VVentajas

e Mejor aproximacion a la poblacion
e Permite cualquier diseno de estudio
— Descriptivos o de prevalencia

— Observacionales analiticos
« Casos y controles
« Cohortes
— Experimentales
— Ensayos cinicos
e Mejores tasas de participacion
e Mejor informacion sobre FR
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& |nvestigacion en Atencion
Castilla y Ledn - -
Primaria. Problemas

e Limitada formacion en metodologia de
Investigacion
e Falta de interes??

e Escasez de tiempo por la presion
asistencial

e Pocos recursos economicos

e Poco contacto con la Universidad o con
Organismos Publicos de Investigacion

e Objetivos poco definidos
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& |nvestigacion en Atencion
Castilla y Ledn . g -
" Primaria. Oportunidades

e Mayor interés de la Administracion
— Formacion
— Recursos?
e Mayor compromiso de la industria
— Areade interés
— Recursos
e Necesidad de resultados en poblacion
— Planificacion
— Normativa en Salud Publica
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iy Stroke in Spain: Epidemiologic Incidence and Patterns;

A Health Sentinel Network Study
WA Junta de

Castilla y Ledn Tomas Vega, Mp, Php,* Oscar Zurriaga, Mp, PhD,T Julian Mauro Ramos, Mp, 1
Milagros Gil, Bs,” Rufino Alamo, ms,* José Eugenio Lozano, ms,” Aurora Lopez, mp, T
Maria Teresa Miralles, Bs,1 Pilar Vaca, mp,f and Maria del Mar Alvarez, mp, i
on behalf of the group of research for the RECENT project

Journal of Stroke and Cerebrowascular Diseases, Vol. 18, No. 1 (January-February), 2009: pp 11-16

Table 2. Incidence of stroke by sex and region

Adjusted
Rate (95% CI) rate® (95% CI)

Total 141 (125- 158) 83 (72-94)

Women 134 (112-157) 66 (53-80)
Men 148 (124-172) 99 (B1-117)

Castilla v Ledn 167 (140-195) 83 (65-101)
Extremadura 93 (51-134) 54 (28-81)
Comunitat Valenciana 129 (106-152) 96 (78-114)

Abbreviation: Cl, confidence interval.
Crude and adjusted rates per 100,000 inhabitants.
*European age-standardized rates.
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Increased all-cause mortality in a Spanish
Junta de - - -
castiaylesn cOROIE of newly diagnoesed type 2 diabetic

patients.

Crude mortality rates

Castillay Ledn population Type 2 diabetic cohort

Men 11.2 x 1,000 22.8 x 1,000
Women 10.0 x 1,000 15.2 x 1,000
Total 10.6 x 1,000 19.4 x 1,000

SMR

1.35 (95% 1C:1.03-1.72)

1.10 (95% 1C:0.76-1.54)

1.27 (95% 1C:1.03-1.55)
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- Cuidados al final de la vida. Transiciones de los pacientes en

los 90 dias antes de la defuncion. Castillay Leon
Junta de
Casl:lllayl.eﬂ

Casa = Hospital + Residencia ~« Unidad CP  Otro

90

RCS CyL Marzo2011

80
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90 85 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35 30 25 20 15 10 5
Dias anted de la defuncion
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Gracilas
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