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ANEXO 5 - LISTA DE VERIFICACIÓN DE OBJETIVOS DIARIOS 

Paciente:  Nº Habitación Fecha. ____/____/____ 

Turno de mañana * Turno de tarde 

¿Qué se necesita para el alta del paciente en UCI? *   

¿Cuál es el mayor riesgo para el paciente y cómo puede 
reducirse? * 

  

Tto dolor/sedación   

Cardio/volemia; objetivo neto para medianoche; bloqueo 
beta; examen de los ECG 

  

Neumo/ventilador (cabecero de la cama elevado 30º, 
profilaxis úlcera péptica y  trombosis venosa profunda, 
desconexión, control de la glucemia); no encamado 

  

Infección: sospecha o confirmada (hemocultivos, 
antibióticos adecuados y a tiempo, esteroides, ) 
Cultivos, Niveles fármacos 

  

GI/nutrición/régimen intestinal   

¿Puede suspenderse alguna medicación? ¿Pasarse a v.o.? 
¿Ajustarse según la función renal? * 

  

Pruebas/procedimientos hoy 
¿Qué pruebas de laboratorio previstas se necesitan? 
¿Qué pruebas  se necesitan?  ¿RX de tórax? 

  

Catéteres * 
¿Pueden retirase catéteres/tubos? 
¿Se puede sustituir el catéter femoral/yugular por otro de 
menor riesgo (subclavia, mediana-basílica)? 
¿Puede disminuirse el número de luces? ¿Puede suprimirse 
alguna de las soluciones lipídicas (NPT/ Propofol)? ¿Se ha 
manejado higiénicamente el catéter (limpieza con alcohol o 
clorhexidina de los puntos de inyección; cambio apósito, 
etc...)?. 

  

¿El paciente está recibiendo profilaxis contra la trombosis 
venosa profunda/úlcera péptica? 

  

 Interconsultas    

¿Está informado el servicio responsable?   

¿Se ha informado a la familia? ¿Se han abordado 
cuestiones sociales?  

  

¿Hay eventos o desviaciones que notificar? ¿Cuestiones 
para el Sistema de información sobre seguridad de UCI? 

  

 

La presente lista de objetivos diarios puede ser adaptada al contexto de cada Hospital. Se consideran 
básicos los ítems marcados con *. 
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