
Estas recomendaciones se enmarcan en el proyecto Compromiso por la Calidad de las Sociedades Científicas 
en España, coordinado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, GuíaSalud y 
la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI).

La información sobre el proyecto está disponible en:

http://10.15.5.20:8162/organizacion/sns/planCalidadSNS/cal_sscc.htm

La Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica

1 En pacientes EPOC, con presión parcial de oxígeno en sangre arterial (PaO2) mayor 
de 55 mmHg y sin desaturación por ejercicio, no prescribir tratamiento ambulatorio 
con oxígeno.

2 En el asma bronquial, no utilizar LABA's (broncodilatadores betamiméticos inhalados 
de acción prolongada) como único tratamiento.

3 No se debe realizar de forma rutinaria resonancia magnética para evaluar el estadio 
del tumor primario en el cáncer pulmonar de célula no pequeña.

4 No utilizar sistemáticamente antibióticos para el tratamiento de pacientes con 
agudizaciones de EPOC sin datos de gravedad y con un solo criterio de Antonhisen 
(que no sea la purulencia de esputo).

5 En pacientes con dificultad para mantener el sueño no utilizar hipnóticos sin tener 
un diagnóstico etiológico previo.
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RECOMIENDA:


