
Estas recomendaciones se enmarcan en el proyecto Compromiso por la Calidad de las Sociedades Científicas 
en España, coordinado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, GuíaSalud y 
la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI).

La información sobre el proyecto está disponible en:

http://10.15.5.20:8162/organizacion/sns/planCalidadSNS/cal_sscc.htm

La Sociedad Española de Nefrología

1 No iniciar tratamiento sustitutivo renal con diálisis sin haber hecho previamente una 
adecuada toma de decisiones en la que participen el paciente, la familia y el médico.

2 En el paciente anciano con enfermedad renal crónica (ERC) y proteinuria, no se 
deberá procurar un objetivo de presión arterial inferior a 130/80 de forma rutinaria.

3 No se deberá usar de forma rutinaria la asociación de un inhibidor directo de la 
renina y un inhibidor del enzima convertidor de la angiotensina (IECA) o antagonista 
de los receptores de angiotensina II (ARAII).

4 No prescribir suplementos de ácido fólico, ni vitamina C específicamente para el 
tratamiento de la anemia en la enfermedad renal crónica (ERC).

5 No medir sistemáticamente los niveles de renina plasmática como marcador 
pronóstico de hipertensión arterial en niños y niñas con daño renal permanente.
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