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OBJETIVOS

m Determinar la prevalencia de alto riesgo de
diabetes tipo 2 (DT2) en poblacion adulta
de 45 a 70 anos y poblacion mayor de 71 a
89 anos

= Evaluar la factibilidad de aplicar un
programa de intervencion en estilos de vida
a grupos especiales: ancianos
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Screening Poblacion General
(45 — 70 anos)
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Seguimiento Aranda
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Intervencion Poblacion (45 — 70 anos)
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Seguimiento
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QUE HEMOS ENCONTRADO AL 2° ANO
DE SEGUIMIENTO ?

Participacion al 2° aino de seguimiento 43 (81.3%) de las personas
gue realizaron la fase de evaluacion inicial.

DM 3 sujetos (7%)
Seguimiento al 3° ano 41 (100%) DM 4 (9.8%)

No se ha encontrado cambios significativos en la media de los
valores de glucemia, triglicéridos, presion arterial sistolica, presion
arterial diastolica.

Se han detectado cambios en las medias del peso

(ano 0 media de 80 +/- 12, afio 1 media 79 +/- 12) ano 2 media de
81 +/- 12

Disminucion de perimetro de cintura (ano 0, 109 +/- 18, ano 1 102
+/- 11). Ano 2 101 .



QUE HEMOS ENCONTRADO AL 2°
ANO DE SEGUIMIENTO ?

La participacion al ano de intervengion en
poblacion anciana a sido del 100 %

Habiendo desarrollado DM 3 ( 6.3%) similar al
ano basal.



Discusion y conclusiones

= En el grupo 45-70 anos detectamos
cambios favorables en su estilo
de vida.

= Ha sido factible la aplicacion del
programa en el grupo especial como
son los ancianos habiendo sido
positiva la intervencion.
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