CIAS

R - SUMO cuidado

En caso de aparecer alteraciones digcstivas O NErviosas
dcspués de comer setas,
recomendamos acudir al centro sanitario mas proximo
siendo imF-orI:anbc llevar al =y -:jcm Plar de las setas ingcﬁdas.

-TELEFONOS DE INTERES-

b

L Junta de | _
&P Castilla y Leon — %

Consejeria de Sanidad

i Junta de
Castilla y Leén

Conisferia de Sanbdsd




-6 CONSEJOS BASICOS PARA LA RECO|

ECCION Y EL CONSUMO DESETAS-

1.- ASEGUIRESE DE CONOCER BIEN LAS SETAS
Y RECOLECTE UNICAMENTE LAS QUE CONOZCA.

- Es conveniente asistir a cursos C cxposicioncs, comparar las
setas recolectadas con las dcscrlpcioncs de libros y guias de
hongos. Se deben consultar Publicacioncs sobre la materia Pcdir
la opinién de un experto o acudir a alguna asociacién micoH|é_gjca
cuando se trate de csPccics que Puc:gzn dar Iugar a confusidn.

- Es aconsejable recolectar las setas com]::|ctas para su mcjor
idcnti{:icaciéjn

2.- EVITE CONSUMIR SETAS RECOGIDAS POR OTRAS
PERSONAS, SALVO QUE TENGA ABSOLUTA SEGURIDAD
DE QUE SON EXPERTOS EN EL TEMA,

3.- RECOLECTE SOLO LA CANTIDAD
QUE VAYA A CONSUMIR.
LAS SETAS SON ALIMENTOS PERECEDEROS
Y NO PUEDEN CONSERVARSE MUCHO TIEMPO
EN EL FRIGORIFICO.

- No deben consumirse grandcs cantidades de setas (Pueden ser
indigcstas) Y mc:J'or consumirlas en las comidas queen las cenas.

- Las setas demasiado maduras Pucdcn ser incligcstas Yse deben
dejar en el monte crara que diseminen sus ESPOras. Las muy jovenes
son dificiles de identificar yse Pueden corfundir facilmente.

4.- NO CONSUMA SETAS RECOGIDAS EN LOS BORDES
DE LAS CARRETERAS.
ACUMULAN PRODUCTOS TOXICOS.
: Igua]mcntc, no dcbcn consumirse setas rcco[cctadas en las

Proximidadcs los camroﬁ de cultivo o zonas industriales. Pueden
i

acumular sustancias PC 5!'0535.

5.~ NO CREA LO QUE DICEN LOS DICHOS POPULARES
SOBRE LA COMESTIBILIDAD DE LAS SETAS.

« Los variados dichos Popukarcs sobre comestibilidad de setas
que, alguna vez hemos oido, son falsos Yy carentes de fundamento.

ra _
-DICHOS FALSS SOBRE LAS SETAS-

la Pfai:ﬂ & & irtroducen cvb'e.l'as de este

lo las mismas™.

8 son comestibles 4 lag aziles son

~"Ninguna seta que tenga ar illo esvenenosa®.
£ &

tas = cambian de color en las zonas de rozadiras o cortes,

n u-ic.rnpr-:: comestibles®.

-"Las sctas que crecen on Hroneds so

—*|_as setas venenasas tienen mal olor”.

~*Las que aparecen moi diclas por caracoles u ofros animales son
il

comestibles®.,

6.- UNA SETA NO COMESTIBLE
PUEDE SER MUY PARECIDA A OTRA QUE S LO ES.
POR TANTO, DEBEN CONSUMIRSE SOLO
AQUELLAS QUE SE CONOZCAN CON CERTEZA.

' INO OLVIDE QUE ALGUNAS SETAS SON MORTALES!

- Nunca debemos consumir setas de cuya comestibilidad no estemos
absolutamente SegUros. Nila que parezca mas apctocible merece
que corramos el menor riesgo, ante la mas minima duda no debe
1 consumirse. iPueden provocar la muertel.
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