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CONSEJERIA DE SANIDAD JUNTA DE CASTILLA Y LEON

09.00 hrs.:
Entrega de documentacion

09.15 hrs.:

Inauguracion. Presentacion

09.30-10.00 hrs. Gestando salud mental: Grupo de apoyo a las familias en la etapa
perinatal

o Dr. Rafael Arroyo Guillamén. Médico Psiquiatra. Centro de Salud “Antonio Machado”
Complejo Asistencial de Segovia

10.00-10.30 hrs. Método Canguro y Lactancia Materna en una Unidad de Neonatologia

e Dra. Carmen Pallas Alonso. Jefe de Servicio de Neonatologia del Hospital 12 de Octubre
Madrid. Profesora asociado de Pediatria de la Universidad Complutense. Premio Nacional de
Calidad del ano 2007 por el proyecto de humanizacién en una unidad neonatal

10.30-11.00 hrs. Lactancia Materna y Enfermeria Pediatrica: una especialidad que cuida,
acompaia y lidera
e Dofia Raquel Valdés Mayo. Enfermera Especialista en Pediatria. Unidad de cuidados
intensivos de recién nacidos. Complejo Asistencial Universitario de Ledn.

11.00-11.30 hrs. Cerebro, lactancia y tecnologia: una mirada integral desde la evidencia y
la conexion
e Dra. Araceli Garcia Martinez. Doctora en Biologia con amplia trayectoria en investigacion
biomédica (neuroendocrinologia, epigenética y cancer), Docente universitaria y
comunicadora cientifica
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11.30-12.00 hrs
Pausa-café )
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12.00-12.30 hrs. Sexualidad, anticoncepcién y Lactancia Materna

e Dra. Maria Teresa Suarez del Villar. Médico especialista en Familia y Comunitaria.
Psicoterapeuta. Sexdloga. Directora del Centro de atencién a familias “Raices”

12.30-13.00 hrs. Bancos de leche Humana, un recurso esencial en la atencion neonatal

e Dona Maria Garcia Franco. Enfermera Especialista en Pediatria y Médico Quirurgica.
Presidenta de la Comision de LM del Hospital Universitario Cruces (2017-2023)
Miembro de la Junta Directiva de la Asociacién Espaiiola de Bancos de Leche Humana
(AEBLH). Miembro de la junta directiva de la Federacidn de Asociaciones de Enfermeria
Pediatrica

13.30-14.30 hrs
TALLERES-PRACTICOS: "Fl bebé amamantado que no gana peso”

SALA FELIPE II: Dna. Cristina Olivares Gonzalez. especialista en Enfermeria
Obstétrico-Ginecoldgica. Matrona. Hospital Universitario Rio Hortega. Valladolid.

SALA LUIS DE MERCADO: Dha. Mirian Llorente Gilete. Especialista en
Enfermeria Obstétrico-Ginecoldgica. Matrona. Consulta privada. Valladolid.

SALA CLAUDIO MOYANO: Dna. Ana Sanz NoVO. Especialista en Enfermeria
Obstétrico-Ginecoldgica. Matrona. Hospital Universitario Hospital Universitario de Burgos.

SALA JOSE ZORRILLA: Diia. Nerea Rodriguez Conesa. Especialista en
Enfermeria Obstétrico-Ginecoldgica. Matrona. Hospital Universitario Rio Hortega. Valladolid.

14.45-15.00 hrs
Acto de Clausura

"Dar prioridad a la lactancia materna: crear sistemas de apoyo
sostenibles (ano 2025)".



