
 

XXI JORNADA FORMATIVA 

LACTANCIA MATERNA CASTILLA Y LEÓN 2025 

Semana Mundial de la Lactancia Materna 

 

8 de octubre de 2025 

PALACIO CONDE ANSÚREZ 

VALLADOLID 

         ORGANIZA 

          DIRECCIÓN GENERAL DE SALUD PÚBLICA 

               CONSEJERÍA DE SANIDAD JUNTA DE CASTILLA Y LEÓN 

PROGRAMA 

09.00 hrs.: 

Entrega de documentación 

 09.15 hrs.: 

Inauguración. Presentación 

 

 09.30-10.00 hrs.  Gestando salud mental: Grupo de apoyo a las familias en la etapa 

perinatal 

 Dr. Rafael Arroyo Guillamón. Médico Psiquiatra. Centro de Salud “Antonio Machado” 

Complejo Asistencial de Segovia 

10.00-10.30 hrs. Método Canguro y Lactancia Materna en una Unidad de Neonatología 

 Dra. Carmen Pallás Alonso. Jefe de Servicio de Neonatología del Hospital 12 de Octubre 

Madrid. Profesora asociado de Pediatría de la Universidad Complutense. Premio Nacional de 
Calidad del año 2007 por el proyecto de humanización en una unidad neonatal 

 

10.30-11.00 hrs. Lactancia Materna y Enfermería Pediátrica: una especialidad que cuida, 
acompaña y lidera 

 Doña Raquel Valdés Mayo. Enfermera Especialista en Pediatría. Unidad de cuidados 

intensivos de recién nacidos. Complejo Asistencial Universitario de León.  
 

11.00-11.30 hrs. Cerebro, lactancia y tecnología: una mirada integral desde la evidencia y 
la conexión 

 Dra. Araceli García Martínez. Doctora en Biología con amplia trayectoria en investigación 
biomédica (neuroendocrinología, epigenética y cáncer), Docente universitaria y 
comunicadora científica 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11.30-12.00 hrs 

Pausa-café   
 
 
 
 
 
12.00-12.30 hrs. Sexualidad, anticoncepción y Lactancia Materna 
 

 Dra. María Teresa Suarez del Villar. Médico especialista en Familia y Comunitaria. 

Psicoterapeuta. Sexóloga. Directora del Centro de atención a familias “Raíces” 
 

12.30-13.00 hrs. Bancos de leche Humana, un recurso esencial en la atención neonatal 

 
 Doña María García Franco. Enfermera Especialista en Pediatría y Médico Quirúrgica. 

     Presidenta de la Comisión de LM del Hospital Universitario Cruces (2017-2023) 

Miembro de la Junta Directiva de la Asociación Española de Bancos de Leche Humana 
(AEBLH). Miembro de la junta directiva de la Federación de Asociaciones de Enfermería 

Pediátrica 
 

 

 
13.30-14.30 hrs 
TALLERES-PRÁCTICOS: “El bebé amamantado que no gana peso” 
 

SALA FELIPE II: Dña. Cristina Olivares González. Especialista en Enfermería 

Obstétrico-Ginecológica. Matrona. Hospital Universitario Río Hortega. Valladolid. 

SALA LUIS DE MERCADO: Dña. Mirian Llorente Gilete. Especialista en 

Enfermería Obstétrico-Ginecológica. Matrona. Consulta privada. Valladolid. 

SALA CLAUDIO MOYANO: Dña. Ana Sanz Novo. Especialista en Enfermería 

Obstétrico-Ginecológica. Matrona. Hospital Universitario Hospital Universitario de Burgos. 

SALA JOSÉ ZORRILLA: Dña. Nerea Rodríguez Conesa. Especialista en 

Enfermería Obstétrico-Ginecológica. Matrona. Hospital Universitario Río Hortega. Valladolid. 

 
 

14.45-15.00 hrs 

Acto de Clausura  
 
 

“Dar prioridad a la lactancia materna: crear sistemas de apoyo 
sostenibles (año 2025)”. 


