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PRUEBAS SELECTIVAS CONVOCADAS PARA EL INGRESO EN LA
CATEGORIA DE PERSONAL ESTATUTARIO TECNICO/A SUPERIOR EN
HIGIENE BUCODENTAL DEL SERVICIO DE SALUD DE CASTILLA Y LEON,
CONVOCADO MEDIANTE ORDEN SAN/1918/2022, DE 23 DE DICIEMBRE, AL
AMPARO DE LO DISPUESTO EN LA LEY 20/2021, DE 28 DE DICIEMBRE,
(B.O.C. Y L. N° 248/2022, DE 28 DE DICIEMBRE)

FASE DE OPOSICION

UNICO EJERCICIO
TURNO LIBRE Y TURNO DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

INSTRUCCIONES
NO ABRA ESTE CUESTIONARIO HASTA QUE SE LE INDIQUE.
2. Solo se calificaran las respuestas marcadas en la “HOJA DE RESPUESTAS".

Compruebe siempre que el nimero de respuesta que sefiale en la “HOJA DE
RESPUESTAS" es el que corresponde al nimero de pregunta del cuestionario.

4. Este cuestionario se puede utilizar como borrador y se podra llevar el cuestionario,
siempre que hayan pasado los primeros 30 minutos.

5. El tiempo maximo establecido en las bases de la convocatoria para la realizacién del
ejercicio es de 90 MINUTOS, incluido el correspondiente a las preguntas de reserva.

6. Este cuestionario estd compuesto por 60 preguntas, mas 6 de reserva para posibles
anulaciones. En el caso de anulacion de preguntas las de reserva se iran utilizando en el
orden en el que figuran en el cuestionario (la 61 en el caso de anulacién de preguntas de
la parte general y de la 62 a la 66 para la parte especifica).

7. Todas las preguntas cuentan con tres respuestas alternativas, de las que sélo una de ellas
sera la correcta.

Todas las preguntas del cuestionario tienen el mismo valor.

Las contestaciones erréneas se penalizaran con una novena parte (1/9) del valor de las
respuestas correctas. No tendran la consideracion de erréneas las preguntas no
contestadas.

10. Marque las respuestas con boligrafo negro o azul. Lea atentamente antes de comenzar
las instrucciones que figuran al dorso de la “HOJA DE RESPUESTAS"

11. Alfinalizar el ejercicio es obligatorio entregar la “‘HOJA DE RESPUESTAS".







1. Enfuncién de la Ley 8/2003 sobre derechos y deberes de las personas
en relacién con la salud, en Castilla y Ledn, las actuaciones del Sistema de
Salud de Castilla y Leon se orientaran:

a) Ala humanizacion de la asistencia.

b) A ofrecer una atencién individual y personalizada.

c) Las respuestas a y b, son correctas.

2. Segun se establece en la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto
Marco del personal estatutario de los servicios de salud y en la Ley 2/2007,
de 7 de marzo, del Estatuto Juridico del personal Estatutario del Servicio
de Salud de Castilla y Ledn, el personal estatutario sanitario de formacién
profesional, a los que se exige un titulo concreto de formacién profesional
se divide en:

a) Técnicos Superiores y Técnicos.

b) Técnicos Superiores, Técnicos Medios y Técnicos no cualificados.

c) Técnicos Especialistas y Técnicos no Especialistas.

3. Enrelacion con el respeto a la voluntad de no ser informado, recogida
en el articulo 19 de la Ley 8/2003, de 8 de abril, sobre derechos y deberes
de las personas en relacion con la salud, sdlo podra restringirse el derecho
a no ser informado cuando:

a) El paciente se haya sometido a un ensayo clinico con un acuerdo de

confidencialidad.

b) Sea necesario en interés de la salud del paciente.

c) La situacién clinica del paciente sea extremadamente grave, muy grave o

critica.



4. Conforme ala Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del
personal estatutario de los servicios de salud y en la Ley 2/2007, de 7 de
marzo, del Estatuto Juridico del personal Estatutario del Servicio de Salud
de Castillay Ledn, los requisitos para participar en procesos selectivos por
el sistema de promocion interna son: ostentar la titulacién requerida,
encontrarse en servicio activo, y haber prestado servicios como personal
estatutario fijo, al menos durante:

a) Un aio para el personal de gestion y servicios, y dos afios para el personal

sanitario.

b) Dos afios.

¢) No se exige tiempo de permanencia previo.

5. El representante de los trabajadores con funciones especificas en
materia de prevencion de riesgos laborales se denomina:

a) Delegado de Personal.

b) Delegado de Prevencion.

¢) Coordinador de Prevencion.

6. ¢Cual de estos periodos en el desarrollo de la odontogénesis ocurre
al final del tercer mes del desarrollo intrauterino?

a) Periodo de casquete.

b) Periodo de campana.

c¢) Periodo de brote.

7. Cual de las siguientes afirmaciones NO es correcta:
a) Los microorganismos colonizan las superficies orales humanas en
cuestion de horas después del parto.
b) Los cambios fisiolégicos, como la erupcién de los dientes primarios, no
alteran en gran medida los habitats microbianos.
c¢) La microbiota juega un papel fundamental en la induccién, la formacién y
la funcién del sistema inmune del huésped.



8. Respecto a los linfocitos T, ¢ qué afirmacion NO es correcta?
a) Se elabora en los ganglios linfaticos.
b) Interviene muy activamente en la reaccién inmunitaria.

¢) Maduran en el timo.

9. Respecto a la placa bacteriana sefiale la respuesta NO correcta:
a) No posee un componente celular.
b) Recubre todas las estructuras orales.
c) La primera fase en formacioén de la placa bacteriana es la formacion de la

pelicula adquirida.

10. En relacion a la anatomia radicular del primer molar superior, indique
la respuesta CORRECTA:

a) Presenta tres raices: una vestibular y dos palatinas.

b) Presenta tres raices: dos vestibulares y una palatina.

c) La raiz disto-vestibular es la mas grande de las tres.

11. De los siguientes musculos, ¢cual no se considera constrictor de la
glotis?

a) Cricoaritenoideo externo.

b) Aritenoideo transverso.

c) Cricoaritenoideo posterior.

12. La fluoracién de las aguas de abastecimiento publico corresponde a
una medida preventiva de:

a) Primer nivel.

b) Segundo nivel.

c¢) Tercer nivel.

13. Con respecto a las curetas Gracey, sefiale la incorrecta:
a) Poseen especificidad regional.
b) Tiene un solo borde cortante.

c) Es un juego con 6 pares.



14. Los conductos excretores de las glandulas parétidas reciben el
nombre de:

a) Conductos de Wharton.

b) Conductos submaxilares.

c) Conductos de Stenon.

15. ¢Qué factor de la dieta NO influye en la aparicion de caries?
a) La consistencia de los alimentos.
b) La cantidad de los alimentos.

c) La frecuencia de la ingesta de los alimentos.

16. ¢Cual es el pilar fundamental en la prevencién odontolégica infantil?
a) Las fluorizaciones.
b) La adecuada higiene bucal.

c) La alimentacién.

17. Senala cual de los siguientes objetivos no esta relacionado con la
ergonomia:

a) Elestudio de los puestos de trabajo.

b) Simplificar el trabajo

c) Fomentar el desinterés por el trabajo.

18. ¢Qué principios de ética de minimos contempla el informe BELMONT?
a) No maleficencia, Beneficencia, Justicia, Libertad religiosa.
b) No maleficencia, Beneficencia, Justicia, Autonomia.

c¢) Autonomia, Beneficencia, Justicia, Libertad religiosa.

19. Respecto al desarrollo embriolégico dental sefiale el enunciado falso:
a) La odontogénesis de la denticién temporal comienza intrauterinamente.
b) La odontogénesis de la denticion permanente  comienza
extrauterinamente.
c) En la odontogénesis se producen interacciones entre diferentes tejidos
embrionarios.



20. Senala la respuesta falsa sobre los antisépticos bucales:
a) El Triclosan es una sal y posee una accion antiplaca.
b) La Hexetidina es un antiséptico cationico.
c) La Sanguinarina se utiliza por su accién antiplaca y por su capacidad de

reducir la gingivitis.

21. Seiiale la respuesta que no es una medida de prevencion en el puesto
de trabajo de un higienista dental:
a) Las manos se deben colocar en una postura forzada para trabajar.
b) Revisar periédicamente el funcionamiento del instrumental y los
equipamientos.
c) Realizar el disefio del puesto de trabajo.

22. Los principios éticos y recomendaciones para la proteccion de las
personas objetos de la experimentacion vienen recogidas en el informe:
a) BELMONT
b) GAFO
c) MASSON

23. De los siguientes materiales, ¢ cual no es de uso en endodoncia?:
a) Resinas Hidrofilas.
b) Cemento de vidrio de ionémero.

c) Cemento de policarboxilato.

24. La sobremordida de unos 2 mm de los incisivos superiores con
respecto a los incisivos inferiores es:

a) Maloclusion vertical.

b) Maloclusién sagital.

¢) Normo-oclusion.

25. EIl tumor epitelial mas frecuente en la cavidad oral es:
a) Papiloma.
b) Fibroma.

c) Hemangioma.



26. ;Cual es el hemostatico general antifrinolitico mas utilizado en
odontologia?

a) Elcloruro de hierro.

b) El acido acetilsalicilico.

c) El acido tranexamico.

27. De las siguientes respuestas, sefala la que no es una medida de
precaucion para evitar infecciones transmitidas por fluidos organicos:

a) Evitar el contacto con material manchado con la piel.

b) El hecho de utilizar guantes evita el lavado de las manos.

c¢) Emplear mascarillas.

28. La fluoracion topica es una medida de prevencién:
a) Terciaria.
b) Secundaria.

c) Primaria.

29. Respecto ala Técnica de Bass sefiala la respuesta que NO es correcta:
a) El cepillo se coloca en un angulo de 45 grados con respecto al eje
longitudinal del diente.
b) Los filamentos del cepillo no se introducen en el surco gingival.
c) Con esta técnica esta limitada la limpieza de las superficies

oclusales.

30. Con respecto al grabado acido en la realizacion de un sellado. Sefiala
la opciéon NO correcta:
a) A continuacién se seca con chorro de aire seco, el esmalte no
adoptara una apariencia de blanco tiza.
b) El método mas usual es grabar con acido fosférico al 37%.
c) Comprobar que el chorro de aire esté seco, libre de humedad o

aceite.



31. Respecto a las curetas Gracey, sefala la opciéon NO correcta:
a) Eliminan tartaro subgingival.
b) Poseen especifidad regional.

c¢) La parte activa presenta una angulacion respecto al tallo del 45°.

32. Tras un traumatismo dental en un paciente adulto se aprecia un
aflojamiento anormal del diente pero sin desplazamiento, se diagnostica
como:

a) Subluxacién intrusiva.

b) Subluxacion.

c) Luxacion lateral.

33. ¢Qué valora el grado 2 del indice gingival de Loe y Silness (Gl)?
a) Inflamacién discreta, ligero edema y cambio de color. No existe
hemorragia al sondaje.
b) Inflamacién moderada, enrojecimiento, edema y aspecto brillante.
Hemorragia al sondaje.
c¢) Inflamacién moderada, enrojecimiento, edema y aspecto brillante.

No existe hemorragia al sondaje.

34. Entre las recomendaciones actuales en el primer trimestre de
embarazo, se encuentran:

a) Tratamiento de patologias orales activas, si las hubiera.

b) Limitar el tratamiento dental de una profilaxis periodental.

c) Tratamiento de urgencias.

35. Seiale la respuesta NO correcta, respecto a la gingivitis de la
gestacion:

a) Es posible diferenciarla de otras gigivitis.

b) Se relaciona con una reaccion exagerada de la placa bacteriana.

c) Aumenta el metabolismo de los estrégenos en la encia.



36. En la comunicacion con el paciente, respecto al lenguaje no verbal.
Senale la opcion NO correcta:

a) Expresiones faciales.

b) Eltono de voz.

¢) Los movimientos corporales.

37. EIBTI es un indice de:
a) Caries de denticion permanente.
b) Tiempo de sangrado.

c) Grados de gingivitis.

38. Respecto al streptococcus mutans, que afirmacion NO es correcta:
a) Puede tomar parte en una endocarditis infecciosa.
b) Interviene en la caries dental.
¢) No puede establecer uniones con otros estreptococos ni con

bacterias de otras especies.

39. ¢Cual de las siguientes radiaciones NO es ionizante?
a) Radiaciones alfa.
b) Radiacién infrarroja.
¢) Rayos gamma.

40. ;Cual de las siguientes pruebas se utiliza para el estudio de la
articulaciéon témporomandibular?

a) Resonancia magnética nuclear.

b) Ortopantomografia.

c) Telerradiografia lateral de craneo.

41. La microdoncia localizada a que piezas dentarias afecta con mas
frecuencia:

a) Incisivos laterales superiores.

b) Cordales inferiores.

c) Todas las anteriores



42. Ante una situacion de ausencia de patologia periodontal qué cepillo
estaria indicado:

a) Cepillo de dureza media y cerda natural.

b) Cepillo de dureza media y cerda de nylon.

c) Cepillo de dureza elevada y cerda de nylon

43. De los siguientes indices de placa, sefiala el que mide la presencia y
grado de inflamacion gingival en las cuatro unidades de la encia (vestibular,
lingual, mesial y distal), correspondiente a cada diente presente en la boca:

a) Indice de higiene.

b) indice gingival de O'Leary.

¢) Indice gingival de Silness y Lée.

44. La caracteristica principal que diferencia la periodontitis de la
gingivitis radica:

a) En gingivitis existe pérdida 6sea y en la periodontitis no.

b) En gingivitis no existe pérdida 6sea y en la periodontitis si .

¢) No hay diferencias porque en ambas hay pérdida 6sea.

45. La situacion mas desfavorable durante el transporte de un diente
permanente avulsionado seria:

a) Introducirlo en leche.

b) Introducirlo en suero fisioldgico.

c) Dejar secar al aire.



46. La proteccion radiologica es la ciencia que estudia los efectos de las
dosis producidas por las radiaciones ionizantes y los procedimientos para
proteger a los seres vivos, siendo su objetivo principal los seres humanos,
de los efectos daininos. De acuerdo con el Real Decreto 783/2001, de 6 de
julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre proteccion sanitaria contra
radiaciones ionizantes, indique cual es el limite de dosis efectiva para
trabajadores expuestos:

a) 100 mSv durante todo periodo de cinco afnos oficiales
consecutivos, sujeto a una dosis efectiva maxima de 50 mSv en
cualquier afo oficial.

b) 500 mSv durante todo periodo de cinco afos oficiales
consecutivos, sujeto a una dosis efectiva maxima de 250 mSv en
cualquier afno oficial.

c) 50 mSv durante todo periodo de cinco afios oficiales consecutivos,
sujeto a una dosis efectiva maxima de 25 mSv en cualquier afio

oficial

47. Senale la respuesta falsa con respecto a los sustitutos del azcar:
a) Tienen un potencial no cariogénico o minimamente cariogénico.
b) Tienen igual o menor capacidad edulcorante que la sacarosa.

c) Todas las respuestas anteriores son ciertas.

48. Sefale cual es la edad predominante de presentacién de la
Enfermedad de Behget:

a) Nifios.

b) Adultos jévenes.

c) Adultos maduros.

49. Las lesiones dentareas denominadas perimolisis o perimilolisis, ¢en
qué situaciones se presentan?:

a) Alteraciones del sistema inmunitario.

b) Transtornos de la alimentacion.

¢) Hipovitaminosis.
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50. Embriolégicamente la lengua deriva de:
a) De los procesos faringeos.
b) De la fusién de los procesos nasales, laterales y medios.

¢) De una invaginacion en la parte superior del estomodeo

51. ¢Cual de los siguientes antibiéticos se comercializa en asociaciéon con
el Metronidazol, resultando ser una combinacion muy efectiva por efecto
sinérgico entre ambos?

a) Ampicilina.

b) Eritromicina.

¢) Espiramicina.

52. De las bacterias anaerobias facultativas orales que se citan a
continuacion, sefnala cual es gram-:

a) Enterococcus.

b) Corynebacterium.

c) Campylobacter.

53. ¢Cuando aparece en la cavidad bucal el canino superior temporal?
a) Aproximadamente 16-22 meses.
b) Aproximadamente de 9-13 meses.

¢) Aproximadamente de 25-33 meses.

54. En el codigo internacional de nomenclatura dentaria (FDI), ¢la pieza
dentaria nimero 43 es?

a) Canino inferior derecho permanente.

b) Incisivo lateral superior derecho permanente.

¢) Canino inferior izquierdo permanente.

55. ¢Cual es una caracteristica de la caries de segundo grado?
a) Presenta un color blanco amarillento o café claro.
b) No presenta dolor provocado.

c) Se presenta en esmalte y dentina.
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56. Las glandulas gastricas que segregan el factor intrinseco de Castle
son:

a) Glandulas cardiales.

b) Glandulas fandicas.

¢) Glandulas pildricas.

§7. ¢Cual es la angulacion hoja-tallo en las curetas universales?
a) 45°
b) 90°
c) 70°

58. ¢Cual de los siguientes Agentes Quimicos es un compuesto fenélico?
a) Alcoholes de Aminas.
b) Hexetidina.

c) Triclosan.

69. ¢Qué técnica es la mas acogida por los profesionales de la salud oral?
a) Técnica de Bass.
b) Técnica de Stillman.

c) Técnica Horizontal.

60. ;Qué cureta de Gracey se utilizan para incisivos, caninos y
premolares?

a) La cureta N° 3-4.

b) La cureta N° 5-6.

c) La cureta N° 7-8.

61. NO es un principio de la accién preventiva:
a) Combatir los riesgos en su origen.
b) Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

c¢) Adoptar medidas que antepongan la proteccion individual a la colectiva.
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62. En laruta clasica del sistema del complemento (incluyendo el sistema
de ataque a la membrana), los componentes son (segin su orden de
actuacion):

a) C1ir, C1s, C1t, C4,C2,C3,C5,C6,C7,C8y C9

b) C1q, C1r, C1s, C4,C2,C3, C5,C6,C7,C8y C9

c) C1q,C1r,C1s, C2,C3, C4,C5,C6,C7,C8y C9

63. Dentro de la morfologia de la raiz, la cara furcada es:
a) La parte de la raiz cerca de la uniéon amelocementaria.
b) Es la region entre dos 0 mas raices en un diente, situada apicalmente al
lugar donde la raiz se divide.

¢) Es la porcion que no esta dividida en dos o mas partes.

64. En relacién a los haptenos, sefale la respuesta NO correcta:
a) Sustancias de bajo peso molecular.
b) Para ser inmundégenos requieren unirse a un portador.

c) Son las inmunoglobulinas mas frecuentes en el cuerpo humano.

65. ¢Cuales son las células encargadas de producir dentina?:
a) Los cementoblastos.
b) Los odontoblastos.

c) Los osteoclastos.

66. La dosis toxica probable (D.T.P.) de flior fosfato acidulado (FPA) al
1,23% para un nifio de 10 afios y 20 Kg de peso es de:

a) 6,5mil.

b) 7 mi

c) 8ml
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