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PRUEBAS SELECTIVAS PARA EL ACCESO A LA CONDICIÓN DE PERSONAL ES-

TATUTARIO FIJO EN PLAZAS DE TÉCNICO SUPERIOR EN HIGIENE BUCODENTAL 

DEL SERVICIO DE SALUD DE CASTILLA Y LEON. (ORDEN SAN/1831/2022, DE 12 

DE DICIEMBRE) 

 

FASE OPOSICIÓN. EJERCICIO ÚNICO 

 

A D V E R T E N C I A S 

 

1. NO ABRA ESTE CUESTIONARIO HASTA QUE SE LE INDIQUE. 

2. Sólo se calificarán las respuestas marcadas en la “HOJA DE RESPUESTAS”. 

3. Compruebe siempre que el número de respuesta que señale en la “HOJA DE RESPUES-

TAS” es el que corresponde con el número de la pregunta del cuestionario. 

4. Este cuestionario puede utilizarse como borrador y llevárselo al finalizar el ejercicio. 

5. Sólo existe una respuesta correcta por pregunta. Todas las preguntas tienen el mismo valor. 

6. ESTE CUESTIONARIO CONSTA DE 88 PREGUNTAS, DE LAS CUALES LAS 8 ÚLTIMAS 

SON DE RESERVA PARA POSIBLES ANULACIONES. En el caso de anulación de pre-

guntas, las de reserva se irán utilizando por el orden en el que figuran en el cuestionario (de 

la 81 en adelante). 

7. Las contestaciones erróneas se penalizarán con un cuarto del valor de las respuestas co-

rrectas. No tendrán la consideración de erróneas las preguntas no contestadas. 

8. El tiempo total para la realización de este ejercicio será de 105 minutos, incluido el corres-

pondiente a las preguntas de reserva. 

9. Sobre la forma de contestar en la “HOJA DE RESPUESTAS” lea muy atentamente las ins-

trucciones que figuran al dorso de la misma. 

10. Al finalizar el ejercicio es OBLIGATORIO ENTREGAR LA “HOJA DE RESPUESTAS. 

11. La plantilla de respuestas correctas se publicará, en el plazo de 2 días hábiles siguientes 

a la realización del ejercicio, además de en los lugares establecidos en la convocatoria, en 

la página web del Portal de Salud (https://www.saludcastillayleon.es) 
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1.- Según el Real Decreto 137/1984, de 11 de enero, sobre estructuras básicas de 
salud, dentro de las funciones que se atribuyen a los Equipos de Atención 
Primaria, NO se encuentra: 

A. Realizar el diagnóstico de salud de la Zona. 
B. Impulsar la participación de la población en la elaboración y control de los 

programas asistenciales. 
C. Prestar asistencia sanitaria, tanto a nivel ambulatorio como domiciliario y de 

urgencia a la población adscrita a los Equipos en coordinación con el siguiente 
nivel asistencial. 

D. Obligación de los miembros del Equipo en participar en el estudio, ejecución y 
evaluación de las actividades comunes. 

2.- Según se establece en la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco 
del personal estatutario de los servicios de salud y en la Ley 2/2007, de 7 marzo 
2007, del Estatuto Jurídico del Personal Estatutario del Servicio de Salud de 
Castilla y León, el personal estatutario sanitario de formación profesional, a los 
que se exige un título concreto de formación profesional se divide en: 

A. Técnicos Superiores y Técnicos 
B. Técnicos Superiores, Técnicos Medios y Técnicos No Cualificados 
C. Técnicos Especialistas y Técnicos No Especialistas 
D. Técnicos Superiores, Técnicos Especialistas y Técnicos Medios 

3.- De acuerdo con la Orden SAN/1037/2014, de 27 de noviembre, por la que se 
establece el procedimiento para la valoración del puesto de trabajo por causa de 
salud, la resolución del procedimiento de valoración del puesto de trabajo por 
causa de salud cuando suponga un traslado corresponderá al:  

A. Director Gerente de la Gerencia Regional de Salud. 
B. Director General del Servicio de Prevención de Riesgos de la Gerencia Regional 

de Salud. 
C. Gerente de Salud del Área al que pertenezca el trabajador. 
D. Gerente del Hospital, o Gerente de Atención Primaria, o Gerente de Emergencias 

Sanitarias al que pertenezca el trabajador. 

4.- Respecto a la protección de las trabajadoras durante el embarazo y la lactancia, 
y en concreto sobre la clasificación de las trabajadoras expuestas gestantes en 
función del nivel de riesgo, cuando la medida preventiva es que “puede continuar 
en su trabajo, pero con algunas restricciones, además de las medidas preventivas 
generales”; el nivel de riesgo se corresponde con el: 

A. Nivel I. 
B. Nivel II. 
C. Nivel III. 
D. Nivel IV. 

5.- En relación al respeto a la voluntad de no ser informado, recogida en el artículo 
19 de la Ley 8/2003, de 8 de abril, sobre derechos y deberes de las personas en 
relación con la salud, sólo podrá restringirse el derecho a no ser informado 
cuando: 

A. Sea necesario en interés de la salud del paciente. 
B. La situación clínica del paciente sea extremadamente grave, muy grave o crítica. 
C. El paciente se haya sometido a un ensayo clínico con un acuerdo de 

confidencialidad. 
D. La situación clínica del paciente evolucione favorablemente y no exista riesgo de 

fallecimiento. 
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6.- Respecto al consentimiento informado, regulado en el artículo 8 de la Ley 
41/2002, de 14 de noviembre, básica reguladora de la autonomía del paciente y de 
derechos y obligaciones en materia de información y documentación clínica, 
señale la respuesta correcta: 

A. El consentimiento se realizará por escrito, en cualquier caso. 
B. El consentimiento será verbal por regla general. 
C. El consentimiento escrito del paciente no será necesario en intervenciones 

quirúrgicas que no requieran ingreso hospitalario. 
D. El paciente no puede revocar libremente por escrito su consentimiento en 

cualquier momento. 

7.- Los principios fundamentales de la bioética son: 

A. Integridad, independencia, humanización y compasión.  
B. Criterio, independencia, colaboración y empatía. 
C. Beneficencia, no maleficencia, autonomía y justicia. 
D. Filantropía, empatía, integridad, humanización.  

8.- ¿Cuál de estos períodos en el desarrollo de la odontogénesis ocurre al final del    
tercer mes de desarrollo intrauterino? 

A. Período de campana. 
B. Período de casquete. 
C. Período de brote. 
D. Período de corona. 

9.- ¿Cuándo aparece en la cavidad bucal el canino superior temporal? 

A. Aproximadamente 16 – 22 meses. 
B. Aproximadamente 9 – 13 meses. 
C. Aproximadamente 25 – 33 meses. 
D. Aproximadamente 14 – 15 meses. 

10.- NO es un compuesto importante producido por la bacteria: 

A. Cápsula. 
B. Flagelos. 
C. Esporas. 
D. Cápside. 

11.- Cuál de las siguientes afirmaciones NO es correcta: 

A. Los microorganismos colonizan las superficies orales humanas en cuestión de 
horas después del parto. 

B. Los cambios fisiológicos, como la erupción de los dientes primarios, no alteran en 
gran medida los hábitats microbianos. 

C. La microbiota oral debe ser definida en base a la edad y nichos orales. 
D. La microbiota juega un papel fundamental en la inducción, la formación y la 

función del sistema inmune del huésped. 

12.- Respecto a los linfocitos T, ¿qué afirmación NO es correcta? 

A. Se elabora en los ganglios linfáticos. 
B. Interviene muy activamente en la reacción inmunitaria. 
C. Maduran en el timo. 
D. Es un tipo de glóbulo blanco. 
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13.- En relación a los haptenos, señale la respuesta NO correcta: 

A. Sustancias de bajo peso molecular. 
B. Para ser inmunógenos requieren unirse a un portador 
C. Por si solos no tienen poder antígeno. 
D. Son las inmunoglobulinas más frecuentes en el cuerpo humano. 

14.- Respecto a la placa bacteriana, señale la respuesta NO correcta: 

A. No posee un componente celular 
B. Recubre todas las estructuras orales 
C. No se desprende por la masticación 
D. La primera fase en la formación de la placa bacteriana es la formación de la 

película adquirida 

15.- Respecto del hueso hioides, señale la respuesta NO correcta: 

A. En el adulto se encuentra a la altura de la quinta y sexta vértebra cervical. 
B. Es un hueso impar, medio, simétrico. 
C. Tiene la forma de U y es convexo por delante y cóncavo por detrás. 
D. Su movilidad es una respuesta fisiológica a los requerimientos funcionales de 

deglución, respiración y fonoarticulación 

16.- El paladar duro, también conocido como bóveda palatina: 

A. Es una lámina ósea vertical que forma una subsección del paladar de la boca. 
B. Forma los dos tercios anteriores del techo de la cavidad oral. 
C. El borde inferior está formado por el epitelio respiratorio de la cavidad nasal. 
D. Forma el suelo de la cavidad oral y el techo de la cavidad nasal. 

17.- En el código internacional de nomenclatura dentaria (FDI), ¿la pieza dentaria 
numero 43 es? 

A. Canino inferior derecho permanente. 
B. Incisivo lateral superior derecho permanente. 
C. Canino inferior izquierdo permanente. 
D. Incisivo lateral superior izquierdo temporal. 

18.- En relación con la anatomía radicular del primer molar superior, indique la 
respuesta CORRECTA: 

A. Presenta tres raíces: una vestibular y dos palatinas. 
B. Presenta tres raíces: dos vestibulares y una palatina. 
C. La raíz disto-vestibular es la más grande de las tres. 
D. La raíz palatina se inclina en dirección vestibular. 

19.- Con respecto a la descripción anatómica del músculo masetero, ¿cuál de las 
siguientes respuestas es CORRECTA? 

A. Tiene una capa más grande y superficial y otra profunda 
B. Es un músculo de forma triangular que se encuentra en la fosa infratemporal. 
C. Es un músculo en forma de abanico 
D. Provoca la depresión de la mandíbula. 

 

 

 

https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/paladar
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/cavidad-bucal
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/nariz-y-fosas-nasales
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20.- De las siguientes opciones señale la opción NO correcta en relación al nervio 
trigémino: 

A. Equivale al V par craneal. 
B. Es el nervio más voluminoso de los pares craneales. 
C. Proporciona sensibilidad en las estructuras de la cabeza de la región occipital y 

retro auricular. 
D. Tiene tres ramas o divisiones: oftálmica, maxilar y mandibular. 

21.- Los conductos excretores de las glándulas parótidas reciben el nombre de: 

A. Conductos de Wharton. 
B. Conductos submaxilares. 
C. Conductos sublinguales. 
D. Conductos de Stenon. 

22.- ¿El frenillo lingual se extiende? 

A. Desde el suelo de la boca hasta la úvula. 
B. Desde el labio inferior hasta el vértice de la lengua. 
C. Desde el suelo de la boca hasta la parte libre de la lengua. 
D. Desde el suelo de la boca hasta las amígdalas. 

23.- ¿Cuáles son los productos resultantes de la digestión de proteínas? 

A. Monosacáridos y disacáridos. 
B. Aminoácidos libres y oligopéptidos. 
C. Ácidos grasos y glicerina. 
D. Disacáridos y polisacáridos. 

24.- ¿Por qué está formada la sacarosa? 

A. Glucosa y galactosa. 
B. Maltosa y glucosa. 
C. Glucosa y almidón. 
D. Fructosa y glucosa. 

25.- ¿Qué factor de la dieta NO influye en la aparición de caries? 

A. La textura de los alimentos. 
B. La consistencia de los alimentos. 
C. La cantidad de los alimentos. 
D. La frecuencia de la ingesta de alimentos. 

26.- Según Leavell y Clark la prevención primaria seria: 

A. El diagnóstico y tratamiento precoz. 
B. El fomento de la salud y protección específica. 
C. La limitación del daño. 
D. La rehabilitación del individuo. 

27.- ¿Cuál es el pilar fundamental en la prevención odontológica infantil? 

A. Las fluorizaciones. 
B. La ingesta de vitaminas. 
C. La adecuada higiene bucal. 
D. La alimentación. 
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28.- Según Leavell y Clark el control de la dieta se situaría: 

A. En la prevención secundaria. 
B. En la prevención primaria primer nivel. 
C. En la prevención secundaria segundo nivel. 
D. En la prevención primaria segundo nivel. 

29.- ¿Cuál es una característica de la caries de segundo grado? 

A. Presenta un color blanco amarillento o café claro. 
B. No hay necrosis pulpar. 
C. No presenta dolor provocado. 
D. Se presenta en esmalte y dentina. 

30.- Según la clasificación de caries de Black, es una caries de clase II: 

A. Caries en la superficie proximal de dientes anteriores. 
B. Caries en la superficie proximal de dientes anteriores que incluya pérdida de 

ángulo. 
C. Caries en la superficie proximal de los premolares y molares. 
D. Caries en la superficie oclusal de molares y premolares. 

31.- Entre los factores modificantes sistémicos de enfermedad periodontal 
encontramos: 

A. Respiración bucal. 
B. Impactación alimentaria. 
C. Oclusión traumática 
D. Alteraciones de la nutrición. 

32.- La periodontitis juvenil de rápida evolución se caracteriza por la presencia de: 

A. Streptococcus mutans y sanguis. 
B. Actinobacillus actinomycetemcomitans. 
C. Spirochaetes o spirochaetae. 
D. Actinomyces israelii. 

33.- La unidad morfofuncional del sistema dentario se denomina: 

A. Osteoblasto. 
B. Odontón. 
C. Parodonto.  
D. Osteoclasto. 

34.- ¿Cuáles son las células encargadas de producir dentina? 

A. Los cementoblastos. 
B. Los odontoblastos. 
C. Los osteoclastos. 
D. Todo tipo de células. 

35.- ¿Qué causa NO es específica de maloclusión? 

A. Erupciones ectópicas. 
B. Respiración oral. 
C. Pérdida temprana de dientes. 
D. Traumatismos dentales. 
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36.- ¿Qué rasgos de maloclusión NO aumentan la posibilidad de lesión traumática 
de los dientes? 

A. Oclusión de clase II. 
B. Overjet superior 4 mm. 
C. Oclusión de clase I. 
D. Labios incompetentes. 

37.- ¿Cuál NO es una causa ambiental de maloclusión? 

A. Posición lingual. 
B. Hábitos de succión prolongados. 
C. Respiración oral. 
D. Enfermedad periodontal. 

38.- El tumor epitelial más frecuente en la cavidad oral es: 

A. Papiloma. 
B. Fibroma. 
C. Hemangioma. 
D. Nevus 

39.- La litiasis salival consiste: 

A. Una tumefacción unilateral o bilateral de las glándulas submaxilares. 
B. Disminución de la secreción salival por trastornos funcionales de las glándulas 

salivales. 
C. La aparición de cálculos en los conductos de excreción de una glándula salival. 
D. Enfermedad autoinmune caracterizada por la inflamación y destrucción de las 

glándulas salivares. 

40.- ¿Por qué a los anestésicos locales se les añade vasoconstrictor? 

A. Para disminuir las contraindicaciones del anestésico. 
B. Para disminuir la hemorragia y aumentar el tiempo de anestesia. 
C. Para aumentar el riego sanguíneo. 
D. Para favorecer la hemostasia. 

41.- ¿Cuál es el hemostático general antifibrinolítico más utilizado en odontología? 

A. El cloruro de hierro. 
B. El ácido acetilsalicílico. 
C. El ácido tranexámico. 
D. El cloruro de aluminio. 

42.- Según los Centros para el Control y Prevención de enfermedades ¿cuál de 
estos materiales odontológicos es semicrítico?  

A. Cucharillas. 
B. Periotomo. 
C. Turbina. 
D. Sonda periodontal 

43.- Según la Asociación Dental Americana (ADA) ¿cuál de estos materiales de 
impresión es flexible? 

A. Yeso para impresión. 
B. Óxido de zinc- eugenol. 
C. Agar. 
D. Ceras. 
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44.- ¿Qué indica el kilovoltaje de un equipo radiográfico? 

A. La cantidad de radiación que se origina en el tubo. 
B. La capacidad de penetración de la radiación. 
C. El tiempo que se mantiene la exposición. 
D. La velocidad de propagación de la radiación. 

45.- Dentro de las Unidades de Medida de la radiación, qué nos indica la “dosis 
efectiva” E? 

A. La dosis que se usa para comparar los efectos biológicos de diferentes tipos de 
radiación sobre un tejido. 

B. La energía cedida por cualquier tipo de radiación ionizante a una masa de 
cualquier material. 

C. La dosis que se utiliza para estimar el riesgo-salud de un paciente estándar. 
D. La capacidad de la radiación para ionizar el aire. 

46.- Que afirmación NO es correcta respecto al Triclosán: 

A. Es un derivado del Fenol. 
B. Es incoloro y cristalino. 
C. Es bactericida. 
D. No es liposoluble. 

47.- ¿Cuál de los siguientes Agentes Químicos es un compuesto fenólico? 

A. Clorhexidina. 
B. Alcoholes de Aminas. 
C. Hexetidina. 
D. Triclosán. 

48.- Producto/s natural/es para el control de la placa dental es/son: 

A. Fenol y aceites esenciales. 
B. Laurisulfato Sódico. 
C. Sanguinaria. 
D. Hexetidina. 

49.- Respecto a la Técnica de Bass señala la respuesta que NO es correcta: 

A. Se recomienda un cepillo de cerdas suaves. 
B. El cepillo se coloca en un ángulo de 45 grados con respecto al eje longitudinal del 

diente. 
C. Los filamentos del cepillo no se introducen en el surco gingival. 
D. Con esta técnica está limitada la limpieza de las superficies oclusales. 

50.- Técnica de cepillado más adecuada para los niños/as es la de:  

A. Bass Modificada. 
B. Charters. 
C. Stillman 
D. Fones 

51.- Qué técnica es la más acogida por los profesionales de la salud 
oral: 

A. Técnica de Charters. 
B. Técnica de Bass. 
C. Técnica de Stillman. 
D. Técnica Horizontal. 
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52.- Qué propiedad de los antisépticos ha dado lugar a una clasificación en 
generaciones: 

A. Eficacia 
B. Especificidad 
C. Sustantividad 
D. Sustrato 

53.- En la utilización habitual en clínica, qué agentes antimicrobianos son los de 
elección: 

A. Los de primera generación 
B. Los de segunda generación 
C. Los de tercera generación 
D. Los de cuarta generación 

54.- Respecto a los antisépticos por su potencia de acción de alta potencia. Señala 
la opción NO correcta: 

A. Acción similar a los antibióticos 
B. Se encuentra la sanguinaria 
C. Se encuentra la clorhexidina 
D. Se encuentra el cetilpiridinio 

55.- El flúor fosfato acidulado al 1,23% se compone de: 

A. Flúor de aminas, ácido fluorhídrico y ácido ortofosfórico 
B. Fluoruro de silano, ácido estañoso y ácido ortofosfórico 
C. Fluoruro de sodio, ácido fluorhídrico y ácido fosfórico 
D. Flúor de aminas, fluoruro de silano y ácido estañoso 

56.- ¿A partir de qué cantidad de ingesta de flúor podemos hablar de dosis tóxica 
probable (DTP) en individuos mayores de 6 años? 

A. 2 mg F/kg 
B. 5 mg F/kg  
C. 15 mg F/kg 
D. 24-35 mg F/kg 

57.- Señala los compuestos de Flúor de mayor solubilidad: 

A. Fluoruro Sódico 
B. Fluoruro de magnesio 
C. Fluoruro de calcio 
D. Fluoruro de aluminio 

58.- En la aplicación de los barnices de flúor, señala la opción NO correcta: 

A. Es necesario el aislamiento de los dientes 
B. Después de la aplicación se recomienda permanecer 30 minutos sin enjuagarse, 

ni  comer, ni beber 
C. Tomar las medidas oportunas y precauciones para evitar que sea tragado 
D. Evitar el cepillado de los dientes antes de 24 horas. 

 

 

 



 
 

PROCESO SELECTIVO TÉCNICO/A SUPERIOR HIGIENE BUCODENTAL 
(Orden SAN/1831/2022, de 12 de diciembre) 

9 
 

59.- Con respecto al grabado ácido en la realización de un sellado. Señala la opción 
NO correcta: 

A. La superficie del diente, una vez grabada, debe ser lavada profusamente con 
agua. 

B. A continuación se seca con chorro de aire seco, el esmalte no adoptará una 
apariencia de blanco tiza. 

C. El método más usual es grabar con ácido fosfórico al 37%. 
D. Comprobar que el chorro de aire esté seco, libre de humedad o de aceite. 

60.- En los programas comunitarios, ¿cuál es la primera prioridad para realizar 
selladores de fosas y fisuras? 

A. Premolares en pacientes de alto riesgo. 
B. Molares temporales en pacientes de alto riesgo. 
C. Primeros molares permanentes en edades comprendidas entre 6 y 8 años. 
D. Segundos molares permanentes en edades comprendidas entre 6 y 8 años. 

61.- Señala la respuesta NO correcta respecto a los selladores de fosas y fisuras: 

A. El diente a sellar debe de estar libre de caries interproximales. 
B. El correcto aislamiento del diente es el aspecto más crítico y fundamental para el 

buen éxito del sellador. 
C. Las resinas BIS-GMA no son hidrófobas. 
D. El éxito o fracaso de un sellador va a deberse, en gran medida, a la utilización o 

no de una técnica adecuada. 

62.- Respecto a las curetas Gracey, señala la opción NO correcta: 

A. Eliminan tártaro subgingival. 
B. Presentan una hoja cortante. 
C. Poseen especificidad regional. 
D. La parte activa presenta una angulación respecto al tallo de 45º. 

63.- Respecto a las diferentes puntas que utilizamos en la Tartrectomía ultrasónica, 
señale la opción NO correcta: 

A. Puntas en cola de castor para fracturar puentes gruesos de tártaro en el sector 
antero inferior, con movimientos horizontales. 

B. Punta tipo legra para depósitos ligeros con movimientos horizontales en la 
superficie lingual y vestibular de toda la arcada. 

C. Puntas en cincel para fracturar puentes gruesos de tártaro en el sector antero 
inferior con movimientos horizontales. 

D. Punta tipo legra para depósitos ligeros con movimientos verticales en las 
superficies interproximales. 

64.- ¿Qué cureta de Gracey se utilizan para incisivos, caninos y premolares? 

A. La cureta nº 9-10. 
B. La cureta nº 3-4. 
C. La cureta nº 5-6. 
D. La cureta nº 7-8. 

65.- La cureta Columbia para el raspado de molares es: 

A. 2R/2L 
B. 4R/4L 
C. 13/14 
D. 3R/3L 
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66.- Respecto a las lesiones blancas de la mucosa oral, señala la opción NO 
correcta 

A. Liquen plano. 
B. Leucoplasia. 
C. Estomatitis de contacto. 
D. Queilitis Actínica. 

67.- Respecto a las lesiones rojas de la mucosa oral, señala la respuesta correcta: 

A. Leucoedema. 
B. Mucositis por Xerostomía. 
C. Morsicatio Buccarum. 
D. Leucoplasia. 

68.- Tras un traumatismo dental en un paciente adulto se aprecia un aflojamiento 
anormal del diente pero sin desplazamiento, se diagnostica como: 

A. Subluxación intrusiva. 
B. Luxación extrusiva. 
C. Subluxación. 
D. Luxación lateral. 

69.- ¿Cómo se define la pérdida o desgaste patológico del tejido duro del diente, 
debido a la fricción de un cuerpo extraño? 

A. Abrasión. 
B. Atricción fisiológica. 
C. Atricción patológica. 
D. Erosión 

70.- ¿Qué valora el grado 2 del índice gingival de Loe y Silness (GI)? 

A. Inflamación discreta, ligero edema y cambio de color. No existe hemorragia al 
sondaje. 

B. Inflamación moderada, enrojecimiento, edema y aspecto brillante. Hemorragia al 
sondaje. 

C. Inflamación discreta, ligero edema y cambio de color. Hemorragia al sondaje. 
D. Inflamación moderada, enrojecimiento, edema y aspecto brillante. No existe 

hemorragia al sondaje. 

71.- Señala la opción NO correcta respecto al índice de enfermedad periodontal 
(PDI) de Ramfjord: 

A. Evalúa todos los dientes. 
B. Es un índice de enfermedad periodontal. 
C. Valora la pérdida de la unión epitelial respecto a la unión esmalte-cemento, según 

su escala. 
D. La puntuación va de 0 a 6. 

72.- Entre las recomendaciones actuales en el primer trimestre de embarazo, se 
encuentran: 

A. Tratamiento de patologías orales activas, si las hubiera. 
B. Limitar el tratamiento dental de una profilaxis periodental. 
C. Raspado y alisado radicular. 
D. Tratamiento de urgencias. 
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73.- Señala la respuesta NO correcta, respecto a la gingivitis de la gestación: 

A. Es posible diferenciarla de otras gingivitis. 
B. Se relaciona con una reacción exagerada de la placa bacteriana. 
C. Aumenta el metabolismo de los estrógenos en la encía. 
D. Disminución de la higiene bucal, por nauseas, vómitos, malestar general, etc. 

74.- En la comunicación con el paciente, respecto al lenguaje no verbal. Señale la 
opción NO correcta: 

A. Expresiones faciales 
B. Mirar a los ojos. 
C. El tono de voz. 
D. Los movimientos corporales. 

75.- ¿En qué consiste la técnica de la triple E?: 

A. Enseñe-explique-ejecute. 
B. Explique-ejecute-enseñe. 
C. Enseñe-ejecute-explique. 
D. Explique-enseñe-ejecute. 

76.- El CAO es un índice odontológico. Señale la respuesta NO correcta: 

A. Irreversible. 
B. Aplicado sólo a dientes permanentes. 
C. Mide la caries dental 
D. La C corresponde a dientes no careados. 

77.- El BTI es un índice de: 

A. Caries de dentición permanente. 
B. Tiempo de sangrado. 
C. Grados de gingivitis. 
D. Periodontal Comunitario. 

78.- ¿Cuál es la utilidad de la zona de transferencia en el trabajo a 4 manos? 

A. Compartir la zona de forma indistinta entre operador y ayudante. 
B. Colocar el material e instrumental para transferir al operador. 
C. Situar al operador en una zona de acceso al paciente. 
D. Se intercambia el instrumental entre operador y ayudante. 

79.- El área de trabajo de transferencia de instrumental sería la zona comprendida 
entre: 

A. Las cuatro y las siete. 
B. Las doce y las dos. 
C. Las dos y las cuatro 
D. Las ocho y las doce. 

80.- En la postura de trabajo en odontología NO es correcto: 

A. Los muslos deben estar paralelos al suelo. 
B. Los pies apoyados en el suelo. 
C. La boca del paciente por encima de la altura de los codos. 
D. La vista en línea recta sin torsión del cuello. 
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81.- Según el artículo 16.6 de la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, básica reguladora 
de la autonomía del paciente y de derechos y obligaciones en materia de 
información y documentación clínica, ¿qué profesionales están sujetos al secreto 
profesional? 

A. Sólo los profesionales médicos que acceden a los datos de la historia clínica en 
el ejercicio de sus funciones. 

B. Sólo los profesionales de enfermería que acceden a los datos de la historia clínica 
en el ejercicio de sus funciones. 

C. El personal que accede a los datos de la historia clínica en el ejercicio de sus 
funciones. 

D. Sólo los profesionales sanitarios que acceden a los datos de la historia clínica en 
el ejercicio de sus funciones. 

82.- Atendiendo las fases del desarrollo embrionario, ¿Cuál corresponde a la 
mórula? 

A. Es la fase en el desarrollo embrionario anterior a la gástrula. 
B. Es la fase en el desarrollo embrionario previo a la blástula. 
C. Es la fase en el desarrollo embrionario posterior al de blástula. 
D. Es la fase en el desarrollo embrionario anterior al cigoto. 

83.- Respecto al streptococcus mutans, que afirmación NO es correcta: 

A. Puede tomar parte en una endocarditis infecciosa. 
B. Interviene en la caries dental. 
C. Tiene la capacidad de adherirse a superficies. 
D. No puede establecer uniones con otros estreptococos ni con bacterias de otras 

especies. 

84.- Qué antiséptico oral es el de mayor eficacia: 

A. Triclosán 
B. Clorhexidina 
C. Ácido cetilpiridinio. 
D. Sanguinaria. 

85.- ¿Cuál de las siguientes radiaciones NO es ionizante? 

A. Radiaciones alfa 
B. Radiación infrarroja 
C. Rayos X  
D. Rayos gamma 

86.- La delimitación del marco territorial, definida en el Real Decreto 137/1984, de 
11 de enero, sobre estructuras básicas de salud, que abarcará cada Zona de Salud 
se hará por la Comunidad Autónoma, teniendo en cuenta criterios: 

A. Sociales, económicos y de dispersión 
B. Demográficos, sociales y de dispersión 
C. Geográficos, sociales y económicos 
D. Demográficos, geográficos y sociales 

 

 

 

https://medlineplus.gov/spanish/xrays.html
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87.- Conforme a la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal 
estatutario de los servicios de salud y a la Ley 2/2007, de 7 marzo 2007, del Estatuto 
Jurídico del Personal Estatutario del Servicio de Salud de Castilla y León, los 
requisitos para participar en procesos selectivos por el sistema de promoción 
interna son: ostentar la titulación requerida, encontrarse en servicio activo, y haber 
prestado servicios como personal estatutario fijo, al menos durante: 

A. Un año 
B. Dos años 
C. Un año para el personal de gestión y servicios, y dos años para el personal 

sanitario. 
D. No se exige tiempo de permanencia previo. 

88.- ¿Cuál de estos alimentos es anticariógeno? 

A. Sardina y salmón. 
B. Dulces sin azúcar.  
C. Queso gruyer.  
D. Huevo y leche. 

 

 

 


