- Coémo mejorar el diagndstico precoz de la ERC

1 Si en la consulta acude una persona con alguno de los siguiente factores riesgo de ERC ....
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) . - Enfermedad Otros factores de
>80 anos Diabetes  Hipertension Obesidad cardiovascular riesgo cardiovascular
Mellitus arterial establecida (tabaco, dislipemia)

2 ... €s preciso conocer su funcion renal mediante DOS sencillas pruebas de laboratorio:

-CAC: cociente albumina/creatinina en orina.
-FGe: filtrado glomerular estimado.

Albuminuria. Categorias, descripcidn y rangos
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Filtrado Glomerular
Categorias, descripcion y rangos (ml/min/1,73m?)

Normal a ligeramente elevada | Moderadamente elevada | Gravemente elevada

<30mg/g 30-300 mg/q >300mg/q

Gl Normal o elevado =90

3 Si hay alteraciones en las pruebas se deben confirman a & | et

G3a ‘ Ligera 0 moderadamente disminuido ‘ 45-59

los 3 meses, asi como registrar en la HCE el proceso [ 6 | Upmsogoenencismioio | 04

clinico segln la clasificacion diagnéstica de la ERC. R

@ No hay ERC si no existen otras marcadares definitorios 0 riesgo moderadamente aumentado ® alto riesgo @ muy alta riesgo.
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Tras la valoracidn integral del paciente hay que revisary consensuar el

plan terapéutico con el objetivo de retrasar la progresion de la ERC. mpeseon | B e
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https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/procesos-asistenciales/procesos-asistenciales-gerencia-regional-salud/enfermedad-renal-cronica
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