XXIII JORNADAS DE FISIOTERAPIA
EN ATENCION PRIMARIA DE CASTILLA Y LEON

Dirigido a fisioterapeutas de las Unidades de Fisioterapia en Atencion Primaria del SACYL

Salamanca, viernes 23 de mayo de 2014

Parador de Turismo de Salamanca (C/ Teso de la Feria, 2, 37008)
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Gerencia de Atencion Primaria de S anca



COMITES

COMITE ORGANIZADOR

Sr. D. Ricardo Garcia Juan. Gerente de Area de Salud de Salamanca

Sr. D. Bienvenido de Arriba Sanchez. Gerente de Atencion Primaria de Salamanca

Sr. D. Jesus Ignacio Nogales Carpintero. Director de Enfermeria. Gerencia de Atencién Primaria
de Salamanca

Sra. Dfia. Doradia Garcia Rabanal. Responsable de Formacion, Docencia e Investigacion.
Gerencia de Atencion Primaria de Salamanca

Sra. Dfia. Maria Dolores Luengo Plazas. Fisioterapeuta del C.S. M? Auxiliadora. Béjar.
Responsable de fisioterapeutas de Atencion Primaria de Salamanca

Sra. Dfia. Sebastiana Gonzalez Ramos. Fisioterapeuta del C.S. Capuchinos. Colaboradora en
formacion préctica de la Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia de la Universidad de
Salamanca

Sra. Dfia. Eva M? Hernandez Yuste. Fisioterapeuta del C.S. M? Auxiliadora. Béjar

Sra. Dfia. M@ Elena Rodriguez Rodriguez. Fisioterapeuta del C.S. La Alamedilla. Colaboradora en
formacion préctica de la Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia de la Universidad de
Salamanca

Sra. Diia. M2 Consuelo Martin Hernandez. Fisioterapeuta del C.S. de Ciudad Rodrigo

Sra. Dfia. M2 Bonifacia Carpio Torres. Fisioterapeuta del C.S. de Ciudad Rodrigo. Colaboradora
en formacion practica de la Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia de la Universidad
de Salamanca

COMITE CIENTIFICO

Sra. Dfia. M? Victoria Alonso Arnés. Responsable de Equipos de Enfermeria. Gerencia de
Atencion Primaria de Salamanca

Sra. Dfia. M? Pia Rodriguez Martin. Técnico de Salud. Gerencia de Atencién Primaria de
Salamanca

Sra. Diia. Luisa Martin Diez. Fisioterapeuta del C.S. de Pefiaranda

Sra. Dfa. Olga Hernandez Pérez. Fisioterapeuta del C.S. de Vitigudino

Sra. Diia. M. Carmen Rodriguez Hernandez. Fisioterapeuta del C.S. Miguel Armijo. Profesora
asociada de la Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia de la Universidad de
Salamanca

Sra. Dfia. Severina Martin Martinez. Fisioterapeuta del C.S. Garrido Norte. Profesora asociada
Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia Universidad de Salamanca

Sra. Dfia. Inmaculada Martin Bellido. Fisioterapeuta del C.S. Capuchinos. Colaboradora en
formacion préctica de la Escuela Universitaria de Enfermeriay Fisioterapia de la Universidad de
Salamanca

Sra. Diia. M2 Teresa Jesus Hernandez Moreno. Fisioterapeuta del C.S. La Alamedilla

Sra. Dia. M? Elena Villarrubia Montero de Espinosa. Fisioterapeuta del C.S. La Alamedilla.
Profesora asociada de la Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia de la Universidad
de Salamanca
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PROGRAMA CIENTIFICO (preliminar)

Inauguracion de la Jornada

Ponencia 1:

EL SINDROME DE DOLOR MIOFASCIAL: ;CAJON DE SASTRE O REALIDAD?
ENFOQUE DESDE LA FISIOTERAPIA

Roberto Méndez Sanchez

Fisioterapeuta. Ostedpata D.O. - MRO. Subdirector y coordinador el Grado en Fisioterapia.
Profesor titular de Escuela Universitaria Area de Fisioterapia de la Universidad de
Salamanca. Profesor de la Escuela de Osteopatia de Madrid

Ponencia 2:

APORTACION DE LA UNIDAD DEL DOLOR AL TRATAMIENTO DE LOS
CUADROS MUSCULO-ESQUELETICOS

Francisco José Vara Hernando

Jefe de Servicio de Unidad del Dolor y Cuidados Paliativos del Complejo Asistencial
Universitario de Salamanca

PAUSA-CAFE
EXPOSICION Y COMENTARIO DE POSTERES

Ponencia 3:
DOLOR CRONICO: NUEVO ENFOQUE FISIOTERAPICO
1. DIAGNOSTICO Y SELECCION DE PACIENTES EN LAS UNIDADES DE AP
2. PROPUESTA DE NUEVO ABORDAJE TERAPEUTICO EN LAS UNIDADES
DE AP
Federico Montero Cuadrado
Fisioterapeuta de Atencion Primaria del Area de Salud Valladolid Este. Profesor del Master
en Fisioterapia Manual y Osteopatia de la Universidad de Valladolid.
Miguel Angel Galan Martin
Fisioterapeuta de Atencion Primaria del Area de Salud Valladolid Este. Coordinador del
Master en Fisioterapia Manual y Osteopatia de la Universidad de Valladolid

COMIDA DE TRABAJO

Mesa de trabajo:

PRESENTE Y FUTURO DE LA FISIOTERAPIA DE ATENCION PRIMARIA:
REVISION Y ACTUALIZACION DE PROTOCOLOS
Moderadora: M2 Dolores Luengo Plazas. Fisioterapeuta del Centro de Salud Maria
Auxiliadora (Béjar). Responsable de fisioterapeutas de Atencién Primaria de
Salamanca
Participantes: Responsables de Fisioterapia de Atencion Primaria de las Areas de
Salud de Castillay Ledn
Programa de trabajo:

1. Revision del protocolo: evaluacién informada.

2. Propuestas de actualizaciones: procesos, criterios de inclusion y exclusion,

terapias.
3. Aportaciones para la formacion de grupos de trabajo de Area e Interéarea.

Clausura de la Jornada




INFORMACION GENERAL

SOBRE LA PRESENTACION DE TRABAJOS/ POSTERS

1. Los profesionales deberan enviar un resumen del trabajo en soporte informatico (programa Microsoft
Word), a la direccidn de correo electrénico: mperezcal@saludcastillayleon.es

2. En el asunto, se especificard “XXIIl Jornada de Fisioterapia en Atencion Primaria de Castilla y
Leon”. En el texto del correo se incluird el titulo del poster, el nombre de los autores, el centro de
trabajo y un teléfono de contacto.

3. Los resumenes tendran el siguiente formato:
3.1. Presentacion: 300 palabras como extension maxima, en letra arial 12, con interlineado sencillo.
3.2. Estructura: objetivo, material y método, resultados y conclusiones.
3.3. El nimero maximo de autores seré de 6.

4. Lafecha limite para la recepcion de los trabajos seré el 16 de abril de 2014.

5. EIl comité cientifico valoraréa los trabajos y la seleccion sera comunicada a los propios autores a partir del
dia 30 de abril.

6. Sera necesario que al menos uno de los autores del trabajo se encuentre en el lugar de exposicion de
12:30 a 13:00 horas para responder a las posibles preguntas de los profesionales y/o miembros del
Comité Cientifico.

SOBRE LA INSCRIPCION

La inscripcion es gratuita y se realizara a través de la aplicacion informatica gestion@FC. Para cualquier
duda, los profesionales podran contactar con la Secretaria Técnica de la Jornada.

La inscripcion incluye:
- Diploma de asistencia
- Certificado de obtencién de créditos
- Sesiones cientificas.
- Comida y café.

La fecha limite de inscripcion sera el 16 de mayo de 2014.

Secretaria técnica

M2 Angeles Pérez Calderdn

Unidad de Formacion. Gerencia de Atencion Primaria Salamanca
C/ Arapiles, 25-33. 37007 Salamanca

Tel. 923 290900. Ext 53283 Fax. 923 290948

E.Mail: mperezcal@saludcastillayleon.es

Solicitada Acreditacion de Actividades Docentes de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Castilla'y Leon




