
ANGELES PEREZ CALDERON

923290900
MPEREZCAL@SALUDCASTILLAYLEON.ES

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN

Teléfono:

ÁMBITOS

DESTINATARIOS
DIPLOMADO SANITARIO

GERENCIA DE AT. PRIMARIA DE AVILA
GERENCIA DE AT. PRIMARIA DE BURGOS
GERENCIA DE AT. PRIMARIA DE EL BIERZO
GERENCIA DE AT. PRIMARIA DE LEON
GERENCIA DE AT. PRIMARIA DE PALENCIA
GERENCIA DE AT. PRIMARIA DE SALAMANCA
GERENCIA DE AT. PRIMARIA DE SEGOVIA
GERENCIA DE AT. PRIMARIA DE SORIA
GERENCIA DE AT. PRIMARIA DE VALLADOLID 
OESTE
GERENCIA DE AT. PRIMARIA DE ZAMORA
GERENCIA DE ATENCION PRIMARIA DE 
VALLADOLID ESTE

PLAZAS 100
DURACIÓN 7 horas

ACREDITACIÓN Solicitada

Persona/entidad contacto:
Correo electrónico:

Inscripciones on-line a través de Gestion@FC: www.salud.jcyl.es/gestion@fc

Período de inscripción: del 19/03/14 al 16/05/14

Fax:

PARADOR DE SALAMANCA. TESO DE LA FERIA,LUGAR

923290948
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-
-
-
-
-
-
-
-

-
-

-

XXIII JORNADAS DE 
FISIOTERAPIA EN 

AP DE CASTILLA Y 
LEON. EL DOLOR: 

ABORDAJE DESDE 
LA FISIOTERAPIA

INICIO FIN23/05/2014 23/05/2014

http://sanidad.jcyl.es
http://www.jcyl.es
http://ssaplica1.jcyl.es/fosa/FOSAEdicionesProvincia.do?accionSolicitada=buscarUsuario&doPublish=false&idSeleccionEdicion=61121&CAmbitoId=15&CUnidadId=29


GALAN MARTIN, MIGUEL ANGEL

LUENGO PLAZA, M DOLORES

MENDEZ SANCHEZ, ROBERTO

MONTERO CUADRADO, FEDERICO

VARA HERNANDO, FRANCISCO JOSE

METODOLOGÍA Presencial
1. APORTAR LOS CONOCIMIENTOS NECESARIOS PARA PERMITIR A LOS 
FISIOTERAPEUTAS DE ATENCION PRIMARIA MANEJAR EL DOLOR CORRECTAMENTE

2. REVISAR Y ACTUALIZAR LOS PROTOCOLOS DE ACTUACION EN LAS UNIDADES DE 
FISIOTERAPIA DE AP

1. IDENTIFICAR LA FUNCION E INTEGRACION DEL SISTEMA FASCIAL EN LA BIOMECANICA
MUSCULO- ESQUELETICA. CONOCER E IDENTIFICAR EL SINDROME DEL DOLOR 
MIOFASCIAL Y LOS PUNTOS GATILLO MIOFASCIALES Y SU MANEJO.

2. INTENTAR CONOCER Y APLICAR NUEVAS ESTRATEGIAS DE TRATAMIENTOS DE 
DOLOR

3. CONOCER LAS APORTACIONES DE LA UNIDAD DEL DOLOR EN EL TRATAMIENTO DE 
LOS CUADROS MUSCULO- ESQUELETICOS.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

OBJETIVOS GENERALES

PONENTES

PROGRAMA

PARADOR DE SALAMANCA. 
TESO DE LA FERIA, 2

PARADOR DE SALAMANCA. 
TESO DE LA FERIA, 2

PARADOR DE SALAMANCA. 
TESO DE LA FERIA, 2

PARADOR DE SALAMANCA. 
TESO DE LA FERIA, 2

PARADOR DE SALAMANCA. 
TESO DE LA FERIA, 2

PARADOR DE SALAMANCA. 
TESO DE LA FERIA, 2

PARADOR DE SALAMANCA. 
TESO DE LA FERIA, 2

23/05/14

23/05/14

23/05/14

23/05/14

23/05/14

23/05/14

23/05/14

Fecha / Hora Lugar Contenido
INAUGURACION DE LA JORNADA

1. EL SINDROME DE DOLOR MIOFASCIAL: 
CAJON DE SASTRE O REALIDAD. ENFOQUE 
DESDE LA FISIOTERAPIA
2. APORTACION DE LA UNIDAD DEL DOLOR AL 
TRATAMIENTO DE LOS CUADROS MUSCULO-
ESQUELETICOS
- PAUSA- CAFE

- EXPOSICION Y COMENTARIO DE POSTERES

3. DOLOR CRONICO: NUEVO ENFOQUE 
FISIOTERAPICO. A. DIAGNOSTICO Y 
SELECCION DE PACIENTES EN LAS UNIDADES 
DE AP. B. PROPUESTA DE NUEVO ABORDAJE 
TERAPEUTICO EN LAS UNIDADES DE AP

MESA DE TRABAJO.PRESENTE Y FUTURO DE 
LA FISIOTERAPIA DE ATENCION 
PRIMARIA:REVISION Y ACTUALIZACION DE 
PROTOCOLOS

-

-

-

-

-

-

-

FISIOTERAPEUTA DE ATENCION PRIMARIA DEL AREA DE SALUD VALLADOLID 
ESTE. COORDINADOR DEL MASTER EN FISIOTERAPIA MANUAL Y OSTEOPATIA 
DE LA UNIVERSIDAD DE VALLADOLID

FISIOTERAPEUTA CS BEJAR. MODERADORA DE LA MESA DE TRABAJO

FISIOTERAPEUTA. OSTEOPATA D.O. - MRO. SUBDIRECTOR Y COORDINADOR 
EL GRADO EN FISIOTERAPIA. PROFESOR TITULAR DE ESCUELA 
UNIVERSITARIA AREA DE FISIOTERAPIA DE LA UNIVERSIDAD DE SALAMANCA. 
PROFESOR DE LA ESCUELA DE OSTEOPATIA DE MADRID

FISIOTERAPEUTA DE ATENCION PRIMARIA DEL AREA DE SALUD VALLADOLID 
ESTE. PROFESOR DEL MASTER EN FISIOTERAPIA MANUAL Y OSTEOPATIA DE 
LA UNIVERSIDAD DE VALLADOLID

JEFE DE SERVICIO DE UNIDAD DEL DOLOR Y CUIDADOS PALIATIVOS DEL 
COMPLEJO ASISTENCIAL UNIVERSITARIO DE SALAMANCA

09:30 / 10:00

10:00 / 11:00

11:00 / 12:00

12:00 / 12:30

12:30 / 13:00

13:00 / 14:30

16:30 / 18:30

Ponente

-

-

-

-

-

ROBERTO MENDEZ 
SANCHEZ

FRANCISCO JOSE 
VARA HERNANDO

MIGUEL ANGEL 
GALAN MARTIN
FEDERICO 
MONTERO 
CUADRADO
M DOLORES 
LUENGO PLAZA


