
ÁMBITOS

- Gerencias de At. Especializada de Ávila , Burgos, Aranda de  
Duero, Miranda de Ebro, El Bierzo, León, Palencia , 
Salamanca, Segovia, Soria, Valladolid Este, Valladolid  
Medina , Valladolid Oeste y Zamora . 

DESTINATARIOS

- Profesionales de Medicina especialistas en Oftalmología
- Profesionales Ópticos-optometristas 

PLAZAS: 150 plazas en orden de inscripción

DURACIÓN: 5 horas

ACREDITACIÓN. Solicitada acreditación de la actividad
formativa

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN:

Inscripciones on-line a través de Gestion@FC:  

ww.salud.jcyl.es/gestion@fc

Periodo de inscripción : del  11 al 25   de noviembre  de 2014

Contacto:  Servicio de Formación (DG de Recursos Humanos)

Correo electrónico : mngonzalezn@saludcastillayleon.es

Teléfono : 983328000 Ext. 89317

Colaboran:

JORNADA DE 

CONTACTOLOGIA

LUGAR:  

Salón de Actos 

Hospital Universitario del Rio Hortega  

C/Dulzaina nº 3 47014; Valladolid.

FECHA: 03 de diciembre de 2014

HORARIO : de 16 a 21 horas



Objetivo General:

Exponer las necesidades sobre la contactología

Objetivos Específicos :

Conocer :
1. Indicaciones, contraindicaciones , complicaciones , consecuencias

del uso de lentillas
2. Indicaciones de las lentillas
3. Contraindicaciones de la lentillas en embarazo y lactancia
4. Nuevos diseños y materiales de lentillas
5. Lentes de contacto y ojo seco
6. Lentes de contacto ante la conducción

PROGRAMA:

16:00 Acreditación y documentación.

16:30 Inauguración.

16:45 Introducción. ¿Por qué adaptar lentillas? Ventajas v s gafas.
Julio Galindo. Oftalmólogo y Óptico-Optometrista.
17:15 Indicaciones de las lentillas. Punto de vista del prof esional y
del paciente.
Yolanda Cordero. Oftalmólogo. Hospital Universitario Río Hortega,
Valladolid.
17:25 Contraindicaciones. Los problemas del embarazo y el
glaucoma.
Ana Villanueva. Oftalmólogo. Hospital Universitario Río Hortega,
Valladolid.

.
17:35 Complicaciones.
David Criado. Oftalmólogo. Hospital de Miranda de Ebro, Burgos.
17:45 Nuevos diseños. Nuevos materiales.
Raúl Martín. Óptico-Optometrista. Universidad de Valladolid. IOBA.

18:00 Café.

18:30 ¿Son estables las lentes tóricas?¿Qué pasa cuando
giran?
Julio Galindo. Oftalmólogo y Óptico-Optometrista
18:40 Lentes de contacto y Ojo Seco.
Alberto López. Óptico-Optometrista, Visión I+D, Valladolid.
18:55 ¿Es mejor gafas o lentillas en anisometropías >3
dioptrías?
Alexia Merino. Hospital Universitario Río Hortega, Valladolid.
19:10 Topógrafos. ¿Son necesarios para adaptar lentillas?
Raúl Martín. Óptico-Optometrista. Universidad de Valladolid. IOBA.
19:25 Soluciones para la presbicia. ¿Cómo se ve con lentilla s
bifocales?
Julio Galindo. Oftalmólogo y Óptico-Optometrista.
19:35 ¿Por qué calculamos la refracción a 5m? ¿Acaso es el
infinito?
Nuria Álvarez. Oftalmólogo. Hospital Universitario de Palencia.
19:45 Las lentes de contacto en la hipermetropía.
Julio Galindo. Oftalmólogo y Óptico-Optometrista.
19:55 Lentillas tras cirugía refractiva.
Luisa Giraldo. Hospital Universitario Río Hortega, Valladolid.
20:05 Sistemas de limpieza de lentes de contacto ¿qué
sistemas usar y por qué?
Pablo Hernández. Óptico-Optometrista, Grupo Lentes Avanzadas,
Valladolid.
20:15 Queratocono y astigmatismo irregular. ¿Solución
eficaz?
Julio Galindo. Oftalmólogo y Óptico-Optometrista.

20:25 Coloquio.
21:00 Conclusiones y clausura.


