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Conoce los retos a Ios que nos enfrentamos en materia de e-Salud
y las herramientas que tenemos a nuestra disposicion para comunicarno:
y desarrollar nuevos roles y competencias profesionales

= | Apunta la fecha: Viernes, 4 de Mayo de 2012
=0 Lugar: Colegio de Enfermeria de Avila

Inscripcion gratuita a Jornada y Talleres
(plazas limitadas) ! ‘{ '

www.1lJornadaeSalud.fecyl.org
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Colegios de Enfermeria de Avila, Burgos, Leén,
Palencia, Salamanca, Segovia, Soria, Valladolid y Zamora




“l Jornada e-Salud Enfermeria Castilla y Le6n”

Las nuevas tecnologias se estan abriendo paso en nuestra sociedad, haciéndose cada dia
mas visibles en todos los aspectos de nuestra vida y muy especialmente en el ambito de la
salud.

Términos como e-Salud, Salud 2.0, Profesionales 2.0, e-paciente, paciente empoderado,
etc. son cada dia mas comunes e implican la adopcién de nuevas formas de comunicacion,
redefinicion de los roles profesionales y cambios en la forma de relacidon entre profesionales y
pacientes.

Gracias a la web 2.0 y a las Redes Sociales, podemos interactuar y gestionar la informacién
sanitaria de forma sencilla, rapida y en cualquier lugar. Asi por ejemplo, es posible compartir
de forma instantanea informacién con otros profesionales, debatir en tiempo real sobre temas
de salud, crear grupos de trabajo para investigaciéon y acceder formacién y recursos que
mejoren nuestro desempefio profesional.

En este camino hacia la e-Salud, el paciente, deja de ser un mero receptor de cuidados y
ahora quiere participar activamente lo que respecta a su salud y empezamos a hablar de e-
pacientes, pacientes empoderados. Son aquellos pacientes que toman las riendas de su salud y
usan distintas herramientas para conseguirlo: busqueda de informacién en la web, creacién o
integracion en redes de pacientes y conversacion a través de redes sociales con otros
pacientes y profesionales, colocandose asi en el centro del sistema sanitario.

Este cambio lleva consigo una transformacién en los roles y competencias de los
profesionales de salud. Las enfermeras actian como facilitadores de salud, apoyando vy
orientando al paciente, filtrando informaciéon y recursos en Internet, y usando nuevas
tecnologias y herramientas para optimizar su comunicacidn con pacientes y profesionales.

Esta Jornada se plantea con el objetivo de conocer los retos que se presentan en materia de
e-Salud y las distintas herramientas que tenemos a nuestra disposicidon para desarrollar los
nuevos roles y competencias profesionales.

La larga tradicion de la Organizacion Colegial de Castilla y Leén (OCECyL) en el manejo e
implantacion de las nuevas tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC), utilizadas por
la OCECyL para la prestaciéon de servicios a sus colegiados, asi como para que estos
profundicen sobre las nuevas formas de comunicacién y los nuevos roles profesionales que las
enfermeras/os estan adquiriendo o tendran que adquirir en el campo de la salud, nos han
llevado a realizar esta primera jornada sobre eSalud en enfermeria en Castilla y Ledn, de
manera que podamos profundizar y aprender sobre el tema.

El Colegio de Enfermeria de Avila estd dispuesto para acogerla y hacer lo mas agradable
posible la estancia en esta ciudad amurallada que es patrimonio de la humanidad. Murallas,
casas, palacios, templos, conventos configuran el rico patrimonio artistico de la ciudad, arte,
historia, tradiciones, gastronomia, enriqueceran nuestra estancia. Avila es también la ciudad
de la mistica y de la espiritualidad, su mejor exponente es Teresa de Avila. En fin, una
oportunidad para disfrutar de nuestra jornada y esta maravillosa ciudad.



Agenda de la Jornada

9:00-9:30 Entrega de documentacion

9:30-9:45 - INAUGURACION Presentacion de
la Jornada

10:00-11:15 - Web 2.0 Las nuevas reglas en
comunicacion

= Internet y salud: la web social y sus aplicaciones
en salud

= Actitud y cambios en las organizaciones
sanitarias

= Nuevos roles y formas de relacion entre
pacientes y profesionales

Internet y las tecnologias de la informacion y
comunicacion, estdn transformando la forma en
que nos relacionamos con nuestra salud. Las nuevas
reglas de juego hacen que organizaciones, pacientes
necesiten

y  profesionales adaptarse  para

aprovechar todo su potencial.

Moderador

= Fidel Rodriguez Rodriguez. Presidente del
Colegio de Enfermeria de Avila

Ponentes

= M2 Esther Gorjon Peramato (@Jesterhanny)
Enfermera. Emergencias Sanitarias 112
Sacyl. Autora del blog “Signos Vitales 2.0”.

*  Miguel Angel Maiiez Ortiz (@Manyez)
Economista, gestor sanitario. Subdirector
del Departamento de Salud Sant Joan
(Alicante). Autor del blog “Salud con Cosas”.

= José M2 Cepeda Diez (@ChemaCepeda)
Enfermero. Emergencias Sanitarias 112
Sacyl. Autor del blog “Salud Conectada”.

11:15-12:30 - La e-Salud y el paciente
empoderado

= Motivacién de pacientes y actitud de los
profesionales hacia el 2.0

= Perspectiva de un e-paciente

= Aplicacion de tecnologias de la informacion en
la educacion para la salud: el aula de pacientes

Los pacientes son cada dia mds responsables y
desean participar activamente en la toma de
decisiones que afectan a su salud. Para ello, usan
Internet como fuente de informacion y medio para
relacionarse con otros pacientes y profesionales.

Moderador

= Juan Luis Badallo Ledn. Presidente del
Colegio de Enfermeria de Valladolid.

Ponentes

=  Carmen Villar Bustos(@CarmenVillarB)
Enfermera. Supervisora de la Central de
Esterilizacion del Complejo Asistencial de
Zamora. Autora del blog “Nosocomial”.
=  Aitor Calero Garcia(@AitorCalero)
Consultor tecnoldgico y e-paciente. Autor
del blog “Un Cafelito a las Once”.
= Manuel Villacorta Gonzalez. Jefe del Servicio
de Planificacién de la Gerencia Regional de
Salud de Castilla y Ledn. Aula de pacientes.

12:30-12:45 - Descanso



12:45-14:00 - Enfermeras 2.0 Nuevos retos
profesionales

= Nuevas formas de aprendizaje informal: las
comunidades de practica

= Potencial de Internet como herramienta en
Investigacion

= Herramientas de difusion de conocimientos a
través de la red

Tenemos a nuestro alcance nuevas herramientas
que nos permiten mejorar profesionalmente, en
aspectos como la formacion, investigacion, difusion
de conocimientos y aplicacion de cuidados de
enfermeria.

Moderador

= José M2 Cepeda Diez. Autor de blogs "El
Efecto Pigmalion" y "Cémete la Sopa".

Ponentes

= Olga Navarro Martinez (@Tekuidamos)

Enfermera. Directora de proyectos de Aula

Salud. Autora del blog “Las TICs en EPS”.

Creadora de la red “Tekuidamos 2.0”.
= Azucena Santillan Garcia (@EBEvidencia)

Enfermera. Supervisora de Area del Hospital

Universitario de Burgos. Autora del blog

“Enfermeria Basada en la Evidencia”.
= Rosa Pérez Losa (@MrsRosaPerez)

Enfermera y Antropdloga. Grupo
Innovacion y Tecnologia del Colegio de
Enfermeria de Barcelona. Trabaja en
emergencias. Videobloguera y editora de
“El Blog de Rosa”.

14:00-15:00 — Comida

16:00-18:00 - TALLERES PRACTICOS

Taller 1. Herramientas 2.0 de gestion de la
informacion

Taller de
recoleccidn, gestion y difusidn de la informacidn.

manejo de herramientas de

Taller 2. Redes Sociales y Salud. Manejo de
Twitter

Taller de introducciéon a las redes sociales y

manejo de Twitter como herramienta

profesional.

Taller 3. Herramientas de investigacion a través
de Internet

Taller practico de manejo de herramientas en
red para la investigacion.

NOTA: Los tres talleres se realizaran de forma
simultdnea dos veces. De esta manera los
participantes podran asistir a dos de ellos.

18:15 - CLAUSURA DE LA JORNADA



