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Dr. Alfredo Abad Gurumeta

Hospital Infanta Leonor. Madrid

Dra. Ane Abad Motos

Hospital Infanta Leonor. Madrid

Dr. David Abején Gonzalez

Hospital Universitario Quirén. Madrid

Dr. José Aguirre

Hospital Balgrist, Zurich. Switzerland

Dr. Cesar Aldecoa

H Rio Hortega. Valladolid

Dr. Diego Arias Rodriguez

Hospital El Bierzo, Ponferrada,

Dra. Cristina Arlanzon

Hospital Universitario de Burgos. Burgos

Dr. Rodrigo Avello

Hospital Universitario de Burgos. Burgos
Dra. Ainhoa Balzategui Urrutia

Hospital Universitario de Burgos. Burgos
Dra. Judith Benitez

Hospital Ruber Internacional. Madrid

Dra. Concepcidn Cassinello Ogea

Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza
Dr. Fernando Cassinello

Hospital Nuestra Sefiora de Candelaria. Tenerife
Dra. Marta Carrié Font

Hospital de Denia. Alicante

Dr. Pablo Casas Reza

Complexo Hospitalario Universitario. A Coruia
Dr. Miguel Casaii

Hospital General de Castellon. Castellén
Prof. José De Andrés Ibafiez

Consorcio Hospital General Universitario. Valencia
Sr. Bruno De Fanti

Ingeniero. Boston Scientific. Madrid

Dra. Belén De José Maria Galve

Hospital San Juan de Dios. Barcelona

Dra. Concepcién Del Olmo Rodriguez
Hospital ASEPEYO. Madrid

Dr. Agustin Diaz Alvarez

Hospital Clinico de Salamanca

Dr. Tomas Domingo Rufes

Hospital Universitario de Bellvitge. Barcelona
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Dra. Virginia Dueias

Hospital Universitario de Burgos. Burgos

Dr. Urs Eichenberger

Balgrist University Hospital. Ziirich

Dr. Sam Eldabe

James Cook Hospital. Middlesborough. UK

Dra. Cristina Embid Roman

Hospital de Elda. Alicante

Dra. Neus Esteve Pérez

Hospital Universitari Son Espases. Palma de Mallorca
Dr. David Fabian Gonzalez

Hospital Universitari Son Espases. Palma de Mallorca
Dr. Gustavo Fabregat Cid

Consorcio Hospital General Universitario. Valencia
Dr. Mario Fajardo Pérez

Hospital Universitario de Mdstoles. Madrid

Dra. M? Teresa Fernandez Martin

Hospital Medina del Campo, Valladolid

Dra. Raquel Ferrandis Comes

Hospital Universitario La Fe. Valencia

Prof. Ignacio Fontaneda

Universidad de Burgos. Burgos

Dra. Inocencia Fornet Ruiz

Hospital Puerta de Hierro. Madrid

Dr. Sergio Fuertes Gonzalez

Hospital Universitario de Burgos. Burgos

Dr. Julio Galan

Hospital Oviedo. Oviedo

Dr. Ignacio Galvez Escalera

Hospital Universitari Son Espases. Palma de Mallorca
Dr. Jests Garcia Camarero

Hospital Recoletas de Burgos. Burgos

Dr. Aurelio Gomez Luque

Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Malaga
Dra. Maria Eugenia Gonzalez Romanillo

Hospital Universitario de Burgos. Burgos

Dra. Maria Goiii Zaballa

Hospital Universitario de Ledn

Dr. Fermin Haro Sanz

Policlinica Guipuzcoa. San Sebastian

Dr. Jorge Hernando Saez

Hospital de San Juan. Alicante



Dr. Emilio Herrero Gento

Hospital de Palencia. Palencia

Dr. Francisco Hidalgo Martinez

Clinica Universitaria de Navarra. Pamplona
Dr. Ignacio Jiménez Lopez

Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla
Dr. Juan Vicente Llau Pitarch

Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia
Dr. Servando Lépez Alvarez

Complexo Hospitalario Universitario. A Coruiia
Dr. Andrés Lopez Garcia

Grupo Hospitales de Madrid. Madrid

Dr. José Manuel Lopez-Millan Infantes
Hospital Virgen Macarena. Sevilla

Dr. Javier Lozano Garcia

Hospital Universitario de Burgos. Burgos
Dra. Susana Manrique Muiioz

Hospital Universitari Vall d’Hebron

Dra. M? Carmen Martinez Segovia
Hospital Virgen de la Arrixaca. Murcia

Dr. Francisco Javier Maynar Moliner
Hospital Universitario de Alava. Vitoria
Dr. Florencio Javier Mediavilla Herrero
Hospital Universitario de Burgos. Burgos
Dr. Miguel Miro

Hospital Torrejon, Madrid

Dr. Enrique Monzé Abad

Grupo Hospitales de Madrid. Madrid

Dr. Carlos Morros Viiioles

Clinica Diagonal. Barcelona

Dr. Borja Mugabure Bujedo

Hospital Universitario Donostia. Donostia
Dra. Maria Navarro Martinez

Hospital Universitario de Burgos. Burgos
Dr. Pedro Olmos Lozaun

Hospital Universitario de Burgos. Burgos
Dr. Alejandro Ortega Romero

Hospital ASEPEYO. Madrid

Dr. Unai Ortega

Hospital de Galdacano. Vizcaya

Dr. Enrique Ortega Ladrén de Cegama
Hospital Universitario Rio Hortega, Valladolid
Dra. Esperanza Ortigosa Solérzano
Hospital de Getafe. Madrid

Dr. Francisco Palacio Abizanda

Hospital Gregorio Marafién. Madrid
Prof®. Teresa Pefia Pérez

Universidad de Burgos

Dra. Maria Pérez

Hospital Clinico de Valladolid. Valladolid
Dra. Ana Pérez Carbonell

Hospital General Elche

Dra. Sara Pino Gémez

Hospital Universitario de Burgos. Burgos
Dr. Jorge Ramos Costoya

Hospital Universitario de Tarragona

Dr. Miguel Angel Reina Perticone
Grupo Hospitales de Madrid. Madrid

Dr. Pablo Renedo Corcéstegui

Hospital Universitario Basurto. Bilbao
Dr. Javier Ripolles Melchor

Hospital Infanta Leonor. Madrid

Dr. Daniel Robador

Hospital Universitario de Burgos. Burgos
Dr. Vicente Roqués Escolar

Hospital Virgen de la Arrixaca. Murcia
Dr. Lucas Rovira Soriano

Hospital General Universitario Valencia. Valencia
Dra. Nuria Ruiz Lopez

HCU Valladolid. Valladolid

Dr. Xavier Sala-Blanch

Hospital Clinic i Provincial. Barcelona

Dr. Manuel Sanchez Del Aguila

Hospital Costa Del Sol. Marbella

Dr. David Sanchez Péveda

Hospital Universitario de Salamanca. Salamanca
Dr. Calixto Sanchez Pérez

Hospital General de Elda. Elda

Dr. Rodrigo Sanllorente Sebastian
Hospital Universitario de Burgos. Burgos
Dra. Elena Segura Grau

Centro Hospitalar Tondela Viseu. Portugal
Dra. Pilar Sierra Arnedo

Fundacién Puigvert (IUNA). Barcelona
Dra. Mihaela Siclama Stroe

Hospital Universitario de Burgos. Burgos
Dr. Gumersindo Solares Gonzalez

Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

Dr. Luis Miguel Torres Morera

Hospital Puerta del Mar. Cadiz

Dr. Luis Valdés Vilches

Hospital Costa del Sol. Marbella

Dra. Lucia Vizcaino Martinez

Complexo Hospitalario Universitario. A Corufia
Dr. Carlos Yarnoz

Hospital Comarcal del Bidasoa. Hondarribia
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Durante los dias 2, 3y 4 de octubre de 2019 se celebrard en la ciudad de
Burgos la 252 REUNION ANUAL ESRA-ESPANA. Llevamos 25 afios viviendo
nuestra pasion por la anestesia regional y el tratamiento del dolor, tan
vinculado a nuestra practica diaria.

Nuestra mision es lograr la difusion, la practica, la ensefianza y la investigacién
de las técnicas locoregionales y aplicarlo asi en el tratamiento del dolor o como
coadyuvante de la anestesia general, con un compromiso por la excelencia y
practica segura de nuestra especialidad.

Nuestro objetivo general en esta Reunion es alcanzar un alto indice de
satisfaccidon entre nuestros asistentes, incrementando la PRACTICA SEGURA
de la anestesia regionaly tratamiento del dolor mediante la educacion continua.
Todo dirigido para obtener un resultado clinico eficaz y seguro, minimizando
las complicaciones relacionadas con los diferentes estados fisiopatolégicos
del paciente, la técnica anestésica o los farmacos utilizados

Sin duda serd un gran Congreso por su contenido cientifico, que tendra
garantia de éxito en una ciudad como Burgos, acogedora, con un magnifico
patrimonio artistico, “tres veces patrimonio de la humanidad: por su Catedral,
por el Camino de Santiago y por los yacimientos de Atapuerca”, una reconocida
gastronomia y un Palacio de Congresos moderno, practico y céntrico, dotado
con los més avanzados medios tecnoldgicos y un equipamiento escénico de
Ultima generacion. Todo lo necesario para hacer grata, comoda y productiva la
asistencia de todos vosotros.

ESRA Espafia vy los comités organizador y cientifico os invitan a participar en
estas bodas de plata para compartir conocimientos y experiencias, deseando
que el progreso vy la innovacién técnica del momento actual se transmitan con
el tamiz necesario de la evidencia cientifica y la eficiencia en su aplicacién a
la practica clinica.

Podéis estar seguros que vamos a poner toda la ilusion y los esfuerzos
necesarios para conseguir un congreso de la méxima calidad cientifica,
accesible a todos que sirva de nexo de unidn entre todos nosotros y disfrute
de nuestra apasionante profesién y acogedora ciudad.

iOs esperamos en Burgos!

Dr?. Blanca Delia Martinez Castro
Presidenta del Comité Organizador Local de la 25? Reunién Anual ESRA-Esparia

ESRA ESPANA 25° Reunién Anual
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INFORMACION

FORMATOS DE LAS ACTIVIDADES CIENTIFICAS DEL CONGRESO

Todas las actividades estan incluidas en el precio de la inscripcién. Para reservar
una actividad con plazas limitadas se requerira inscripcion previa al congreso. Todos
estos cursos estaran acareditados. Consultar informacién de inscripcion a través de
la pagina web: www.esra-spain.org

GRUPOS DE TRABAJO

Formato que tiene como objetivo la interaccion de profesionales que, liderados por
un experto/s, analizan aspectos de la practica profesional de la anestesiologia, con
el fin del desarrollo / consenso especifico de algoritmos de trabajo o protocolo de
actuacion.

FOROS DE DEBATE

Formato abierto a la exposicién de experiencias y conocimientos clinicos mediante
debate interactivo entre el coordinador/es y los asistentes. Este formato permite que
los interesados en el drea tematica del foro puedan aportar sus preguntas o temas
de interés para obtener una respuesta especifica del coordinador/es o simplemente
realizar sus preguntas, aportar sus experiencias y conocimientos, o debatir con otros
especialistas en el drea de interés cientifico del foro. El foro presenta sus conclusiones
en formato escrito mediante la generacion de publicaciones cientificas

TALLERES DE TRABAJO

Formato de presentacion practica de un tema por parte de un experto mediante la
exposicion tedrica de aspectos basicos de las técnicas y demostracion practica de
su realizacion, utilizando los elementos docentes necesarios (modelos humanos,
cadaveres, equipamiento, etc.)

MESAS DE PUESTA AL DIA

Formato de contenido cientifico de un area novedosa de la especialidad con
presentacion de 3-4 aspectos relevantes cuya practica o aplicacion haya sufrido
cambios o aportaciones de conocimiento importantes para su aplicacion clinica

ESRA ESPANA 25° Reunién Anual n
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GRUPOS

DE TRABAJO

ESRA ESPANA

MIERCOLES, 2 DE OCTUBRE

Manejo de la via aérea
20 plazas

Hospital Universitario de Burgos
09:00h - 14:30h / 15:30h - 17:00h

Moderadores:
Dr. Andrés Lopez

Demostradores:
Dr. Andrés Lopez Dra. Sara Pino Dra. Judith Benitez
Dr. Pablo Renedo Dra. Mihaela Stroe

Hemorragia en paciente con alteraciones de la hemostasia
50 plazas

Palacio de Congresos - Sala 3.5-3.8
13:00 - 14:30h / 15:30 - 18:00h

12:30 - Recogida de documentacion

13:00 - Presentacion de la Jornada y Mesa Redonda
Dr. Juan V. Llau y Dra. M? Eugenia Gonzalez

Prevencion y manejo de la hemorragia en los pacientes anticoagulados
con AVK: puntos de mejora.
Dra. M? Eugenia Gonzalez

:Qué hay de nuevo en el manejo de la hemorragia por anticoagulantes
orales directos?
Dra. Raquel Ferrandis

12 ESRA ESPANA 25° Reunién Anual
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Aspectos diferenciales del manejo de la hemorragia en el paciente

hepatdpata.
Dr. Agustin Diaz

14:30 - Comida de Trabajo
15:30 - Conferencia de actualizacion

Prevencion de la coagulopatia inducida.
Dr.Juan V. Llau

16:00 - Presentacion de casos clinicos interactivos
Juan V. Llau

Hemorragia en paciente cirrético
(MIR del HU de Burgos)

Cirugfa urgente en paciente anticoagulado con AVK
(MIR del HGV de Valencia)

Hemorragia masiva no esperada en el intraoperatorio
(MIR del HU Peset de Valencia)

17:45 - Conclusiones vy clausura de la Jornada
Dra. M? Eugenia Gonzalez

Taller practico de anestesia locorregional
12 plazas (Residentes)

Hospital Universitario de Burgos
09:00 - 14:30h / 15:30 - 17:00h

Moderador:
Dr. Rodrigo Avello y Dr. Rodrigo San Llorente

Demostradores:

Dr. Rodrigo Avello

Dr. Rodrigo Sanllorente
Dr. Daniel Robador

2,3

ESRA ESPANA 25° Reunién Anual
Y 4 de COS

octubre 2019. BURGOS

13



14

Manejo de la inestabilidad hemodinamica guiada con

monitorizaciéon avanzada
50 plazas

PALACIO DE CONGRESOS - Sala Ensayos
11:00h - 14:00h / 15:30h - 17:00 h

11:00 - Bienvenida e introduccion

11:05 - Presentacion / Moderador
Dra. Cristina Arlanzén

11:20 - Reconocer la hipotensién intraoperatoria como un riesgo hemodinamico
Dr. Ignacio Jiménez

12:00 - Estrategias de prevencién y tratamiento de la hipotension
intraoperatoria en la practica clinica
Dr. Javier Ripollés

12:40 - HPI, Predictor de inestabilidad hemodindmica. Casos clinicos.
Dr. Gumersindo Solares

13:10 -Caso clinico HPI. Sigmoidectomia abierta en paciente cirrético.
Dra. Cristina Tobar

13:40 - Debate/preguntas
14:00 - Comida de trabajo

15:30 - Aplicacién de la monitorizacion no invasiva en diferentes escenarios
Dr. Francisco Hidalgo

16:00 - Optimizacion hemodinamica en el cédigo ictus
Dr. Francisco Javier Maynar

16:50 Debate/preguntas, despedida y cierre
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OCTUBRE 2019
Miércoles

PALACIO DE CONGRESOS
16:00 - 18:00 Recogida de documentacion

Colocacion de los Posters seleccionados por el Comité
Cientifico del Congreso

SALA 33 -3.4

16:30-17:30 Asamblea General Socios ESRA-Espaiia

SALA ENSAYOS

18:00 - 19:30 [ Comunicaciones orales: Premio ESRA-Espaiia
Presentacion oral de las 7 mejores comunicaciones
seleccionadas por el Comité Cientifico de la Reunién y que
optaréan al Premio ESRA-Espana

Presidente y Moderador de la sesion:
Dra. Blanca Delia Martinez Castro

Secretario:
Dr. Fermin Haro

Vocales:

Dr. Cipriano Fernandez

Dr. Ignacio Galvez

Dr. Servando Lépez

Dr. Florencio Mediavilla

Dr. Juan Manuel De Vicente

19:30 - 20:30 B Sesion inaugural
Reconocimiento de la ESRA a la importante labor realizada
para la difusion y practica de las técnicas para la Analgesia/
Anestesia Regional y para el tratamiento del dolor

Introductor y Moderador:

Prof. José De Andrés

Paravertebral catheters - dead or alive?

Dr. Urs Eichenberger

Story of two decades of neuromodulation for pain
management

Dr. Sam Eldabe

20:30 B Coctel de Bienvenida
Ofrecido por el Excmo. Ayuntamiento de Burgos

ESRA ESPANA 25° Reunién Anual
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OCTUBRE 2019
Jueves

8:30 - 9:00 B Recogida de documentacion

SALA CONGRESOS

9:00 - 14:30 B Curso de Anestesia Regional basada en la Evidencia-I

9:00 - 11:00 B Anestesia Regional en los protocolos multidisciplinares de
fast-track y recuperacion intensificada

Moderador
Dr. Javier Ripollés

Cirujia de mama
Dr. Julio Galan

Cirugia hepatica
Dr. Alfredo Abad

Cirugifa abdominal Mayor
Dr. Javier Ripollés

Cirugia cardiovascular
Dr. Francisco Hidalgo

11:00 - 11:30 Il Descanso
11:30- 13:20 B Anestesia Regional y Ecografia. Siempre aprendiendo algo nuevo

Moderador:
Dr. Luis Valdés

Destino de las inyecciones intraneurales en modelo
animal y humano. Novedades que cuestionan las
ideas clasicas

Dr. Miguel Angel Reina

El blogueo en el plano del musculo erector espinal
dorsal ;Un bloqueo para todas las necesidades?
Dr. Luis Valdés

Bloqueos fasciales: es necesario definir su utilidad,
como funcionan y sus limitaciones

Fascial blocks: it is necessary to define their usefulness, how
they work and their limitations

Dr. Urs Eichenberger

18 ESRA ESPANA 25° Reunién Anual
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13:20 - 14:20

14:30 - 16:00
16:00 - 18:00

18:00 - 19:30

Técnica en plano o fuera del plano en ecografia.
;Por qué ahora el cambio hacia los bloqueos en plano?
Dr. Vicente Roqués

[ Anatomia aplicada en la practica de la Anestesia Regional

Moderador:
Dr. Jesuis G. Camarero

Compartimentos grasos perineurales. El sustrato de los
donuts bajo el ecografo.
Dr. Miguel Angel Reina

La anatomia a través de las nuevas tecnologias y su
aplicacion en la practica clinica de la anestesia regional
Dr. Xavier Sala-Blanch

[l Comida de trabajo

[ Foro de Consenso Especial de la ESRA: Fdrmacos que alteran
la hemostasia y Anestesia Regional

Moderador:
Dr. Juan Vicente Llau

Miembros del grupo:

Prof. José De Andrés Dra. Raquel Ferrandis
Prof® Carmen Gomar Dr. Aurelio Gémez Luque
Dr. Francisco Hidalgo Dr. Juan Vicente Llau

Dr. Luis Miguel Torres Dra. Pilar Sierra

Dra. Concepcién Cassinello
[ Anestesia Regional realizada en pacientes con riesgo asociado

Moderador:
Dr. Diego Arias

Bloqueo del nervio periférico en el paciente con
trastorno de la hemostasia.
Dra. Raquel Ferrandis

Bloqueo del nervio periférico en el paciente con
neuropatia preexistente
Dr. Rodrigo Avello

Analgesia de Embarazada con dolor cronico. ;Como
plantear su manejo anestésico?
Dra. Inocencia Fornet

Bloqueo del nervio periférico en pacientes
inmunodeprimidos

Dr. José Aguirre
ESRA ESPANA 25° Reu
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Bloqueo nervioso central y periférico en pacientes
febriles o infectados
Dr. Servando Lépez

Blogueo del nervio periférico en el paciente con
anatomia dificil

Dr. Xavier Sala-Blanch

Bloqueo del nervio periférico en el paciente con

enfermedad genética
Dr. José Aguirre

SALA ENSAYOS

09:00 - 14:30 Hl Curso tratamiento del dolor para Anestesiélogos-I

09:00 - 11:00 B Neuromodulacién central y periférica. ;Hacia donde
vamos?

Moderador:
Dr. David Abején

Neuromodulacién para el anestesiodlogo en formacion,
Sin practica hoy, pero.... ;por qué no en el futuro?
Qué debe saber un futuro especialista en ARTD de la
neuroestimulacion para el tratamiento del dolor

Dra. Ainhoa Balzategui. MIR 4. BURGOS

Estimulacion de la médula espinal tendencias actuales y
aplicaciones futuras
Prof. José De Andrés

Evaluacion critica de la estimulacion del ganglio de la
raiz dorsal / Critical evaluation of Dorsal Root Ganglion
Stimulation

Dr. Sam Eldabe

Estimulacion de nervio periférico subcutaneoy / o
estimulacion de campo en el tratamiento del dolor crénico.
Préctica clinica basada en la evidencia hoy

Dr. David Abejon

11:00 - 11:30 Il Descanso

20 ESRA ESPANA 25° Reunién Anual
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11:30 - 13:30

13:30 - 14:30

14:30 - 16:00
16:00 - 18:15

OCTUBRE

Jueves

[ Dolor neuropatico crénico

Moderador:
Dr. Jose Manuel Lopez Millan

Consideraciones practicas para la seleccion de la
terapéutica farmacolodgica mas adecuada
Dr. Jose Manuel Lépez Millan

Ketamina andlisis de eficacia y viabilidad de su uso en
practica clinica.
Dr. Borja Mugabure

;Objetivos futuros para el tratamiento del dolor
neuropatico? ;
Dr. Manuel Sanchez del Aguila

Neuromodulacién invasiva. Como seleccionar la
técnica mas adecuada en cada paciente / Invasive
neuromodulation. How to select the most appropriate
technique for each patient. Mathing up patient and the
most adequate procedure

Dr. Sam Eldabe

[ Tendencias actuales en Analgesia Perioperatoria

Moderador:
Dr. Calixto Sanchez

Adyuvantes de los anestésicos locales. ;Cuél es la
evidencia farmacolodgica para la practica clinica?
Dexametasona, dexmedetomidina, opioides ;Cuél elegir
y cémo utilizar?

Dr. Borja Mugabure

Anestesia /Analgesia regional continua perioperatoria
;cuél es la practica actual?
Dra. Neus Esteve

[l Comida de trabajo

[ Taller practico sobre decisiones clinicas y programacion
en neuroestimulacién

Prof. José De Andrés
Dr. David Abejon
Sr. Bruno De Fanti

ESRA ESPANA 25° Reu
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18:15 - 19:30 B Taller de exploracién del raquis cervical, lumbary

extremidad superior
36 plazas

Dr. Pedro Olmos
Dr. Sergio Fuertes
Dra. Maria Navarro

SALA31-3.2

9:00 - 11:00 [ Curso basico: formacion continuada en manejo de

ESRA ESPANA 25° Reunién Anual
2,3y 4 de octubre 2019. BURGOS

situaciones clinicas que implican al miembro superior
50 plazas

Presentacién y facilitador:
Dr. Jorge Hernando

Paciente de 55 anos de edad que sufrié traumatismo
con amputacion arafa miento de miembro superior
derecho ademas de amputacion de extremidad inferior
derecha por accidente de trafico.

Antecedentes de interés dolor neuropatico severo,
depresion severa, miembro fantasma, presenta ademas
traqueotomia por neo de laringe consecuencia de
tabaquismo empedernido tras el accidente que ocurrid
hace 28 anos.

El paciente va a ser intervenido de una remodelaciéon

de munion por afectacion trauméatica de la prétesis y
readaptacion de la misma en el brazo superior derecho.
La resonancia magnética cervicobraquialgia indica que
existe un mielocele importante hasta nivel periférico
restante radicular a nivel de la raices de C7/C8 y T1. Esta
resonancia se solicitd por un intento de bloqueo supra e
infraclavicular con exo de la ramas amputadas hasta nivel
pectoral . Ante la incapacidad de poder identificarlas se
realiza la resonancia magnética. Como se ha indicado
no procede vias anteriores para el proceso. se decide

la utilizacién del bloqueo del plexoo por vida posterior.
Con. Ella nos permite acceder y bloguear la ramas
necesarias para dicha cirugia.

Dr. Fermin Haro

Cirugia de hombro en paciente con valvulopatia severa
Dra. Cristina Embid

Adicién de Blogueo del serrato plano intercostal /
BRILMA vy Bloqueo Supraclavicular para cirugia de
acceso arteriovenoso

Dr. Rodrigo Avello



11:00 - 11:30

11:30-13:30

13:30 - 14:30

OCTUBRE

Jueves

Paciente de 70 afos de edad, con antecedentes de fibrosis
pulmonar, que tras caida de una escalera, presenta fractura
de olecranon y subluxacion acromioclavicular ipsilateral. Se
propone para reduccion y osteosintesis del olecranon. ;Qué
tipo de anestesia realizarfas?

Dr. Enrique Monzé

Paciente anestesia para fractura de codo y mufieca en
politraumatizado con pardlisis diafragmatica contralateral.
Dra. Maria del Carmen Martinez

B Descanso

I Curso basico: Ecografia aplicada a la Anestesia Regional de pared
abdominal y tordcica
50 plazas

Presentacion y facilitadora:
Dra. Concepcion del Olmo

;Qué bloqueo se puede realizar tanto para cirugia de mama
como para eventroplastia?
Dra. Maria Teresa Fernandez

Indicaciones precisas de los bloqueos pectorales
Dr. Mario Fajardo

Paciente programado para hernioplastia inguinal e umbilical,
con antecedentes de alergia a antinflamatorios y tramadol.
;Cémo podemos complementar la analgesia perioperatoria?
Dra Elena Segura

Hernioplastia inguinal en CMA. ;Podemos realizar un
abordaje éptimo mediante técnicas locorregionales?
Dra. Cristina Embid

Dificultad para la conciliacién del suefio, dolor de origen
muscular
Dr. Carlos Morros

B Fluidoterapia en el paciente quirdrgico y obstétrica:
administracion de HEAs tras 6 aios de controversia

Presentacion vy facilitador:
Dr. Juan Vicente Llau

Fluidoterapia en el paciente quirtrgico
Dr. Javier Ripollés

Fluidoterapia en la paciente sometida a cesarea
Dra. Susana Manrique

ESRA ESPANA 25° Reun
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14:30-16:00 M Comida de trabajo
16:00-17:30 [ Taller practico: control de la punta de la aguja
en el BNP - TECNOLOGIA ONVISION
Dr. Xavier Sala-Blanch
Dr. Lucas Rovira
TBA
17:30-19:30 M Curso basico: Ecografia aplicada a la anestesia regional
miembro inferior
50 plazas

ESRA ESPANA 25° Reunién Anual

e octubre 2019. BURGOS

2,3y 4d

Presentacion y Facilitador: Dra. Concepcion del Olmo

Analgesia para la cara anterior de la rodilla y muslo
Dr. Carlos Morros

Paciente programado para cirugia de injerto cutaneo
(donado de cara posterior muslo) sobre dorso del pie ;qué
opciones tenemos a la anestesia intradural?

Dra. Lucia Vizcaino

Definicion del canal aductor
Dr. Mario Fajardo

Anestesia para amputacion isquémica dedos del pie en
paciente vasculdpata antiagregado
Dra. Maria del Carmen Martinez

Paciente con antecedentes de quemaduras de miembro
inferior propuesto para cobertura cutanea en el tercio
medio de la pierna, region anterointerna y posterior.

Los injertos se tomaran de la region posterior y lateral

del muslo. No se prevé isquemia del miembro y el
procedimiento se plantea realizarlo en régimen de CMA. El
paciente rechaza anestesia neuroaxial por mala experiencia
previa. ;Técnica anestésica?

Dr. Enrique Monzé



OCTUBRE
Jueves

SALA 3.3 -3.4

9:00 - 11:00

11:00 - 11:30

[ Curso avanzado de formacién continuada en manejo de
situaciones clinicas en adulto
40 plazas

Presentacion vy facilitador:
Dr. Pablo Casas

Brazo catastrofico en paciente con traumatismo craneal y
cervical asociado
Dr. Xavier Sala-Blanch

Realizacion de Abordaje paraespinoso asistido por
ecografia para el bloqueo neuroaxial lumbar. Bloqueo del
plano del Erector spinae (ESP)

Dr. Luis Valdés

Paciente de 75 anos intervenido en 2009 de protesis total
de cadera izquierda. Actualmente est4 programado para
recambio de protesis por aflojamiento no séptico.

AP; Alergia a AINEs. Intolerancia a los opidceos, con
vomitos de repeticion en el postoperatorio de cirugias
anteriores. Cardiopatia isquémica (IAM en 1990), que ha
permanecido estable desde entonces (ecocardiografias sin
alteracion en FE). DM tipo II, HTA v dislipemia. Artrodesis
lumbar L3-5S1, Intervenido de colecistectomia en 2000 y
apendicectomia en la infancia.

El paciente refiere imposibilidad de bloqueo central en

la Ultima intervencion de cadera izquierda, por lo que
tuvieron que realizarle anestesia general. Tiene muy

mala experiencia de su ultima cirugia por las multiples
punciones y vomitos de repeticion en el postoperatorio.
Dr. Vicente Roqués

Paciente de 69 afios de edad (148 cm; 45 kg ) programada
para una artroplastia de cadera por una fractura del cuello
del fémur en el lado izquierdo. Antecedentes personales:
Hipertensa, insuficiencia cardiaca grave con una

fraccion de eyeccion del 34%. Se habia sometido a una
mastectomia parcial izquierda a la edad de 67 afos y se

le diagnosticé una enfermedad metastésica de la columna
lumbar debido al cancer de mama a la edad de 68 anos
tratada con radioterapia. La paciente refiere dolor cronico
lumbar desde entonces.

Dr. Alejandro Ortega

Hl Descanso

ESRA ESPANA 25° Reunién Anual
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11:30 - 13:00

13:00- 14:30

14:30 - 16:00

16:00 - 17:30

ESRA ESPANA 25° Reunién Anual

e octubre 2019. BURGOS

2,3y 4d

[ Mesa: nuevos parametros de seguridad en el BNP

Moderador:
Prof. José de Andrés

Triple Monitorizacién: Abordaje multimodal para un BNP
seguro vy eficaz.
Dr. Xavier Sala-Blanch

Tecnologia OnVision: La seguridad de saber donde esta la
punta de mi aguja.
Dr. Lucas Rovira

M Actitud del anestesiélogo ante la paciente embarazada enferma

Moderador:
Dr. Diego Arias

Deterioro materno: herramientas para la identificacion oportuna
Dr. Francisco Palacio

Causas de paro cardiaco materno: ;se puede prevenir?
Dra. Maria Goii

Morbimortalidad relacionada con la cesérea: el hacer
y el no hacer
Dr. David Sanchez

Una sorpresa diabética
Dr. Emilio Herrero

:Un poco de Preeclampsia?
Dra. Inocencia Fornet

[l Comida de trabajo

B Curso avanzado de Ecografia del neuroeje y espacio
paravertebral
40 plazas

Presentacion: Dr. Enrique Ortega

Sonoanatomia de la columna cervical: bloqueos de raices
cervicales, bloqueo ramo medial, bloqueo del nervio
occipital mayor y bloqueos fasciales

Dra. Esperanza Ortigosa



OCTUBRE

Jueves

Sonoanatomia de la columna lumbar y sacro: bloqueo
epidural, bloqueo ramo medial, bloqueos musculares y
articulacion sacroiliaca

Dr. Manuel Sanchez del Aguila

Sonoanatomfa de la columna dorsal: bloqueo epidural,
bloqueo paravertebral, bloqueo ramo medial y nervio
intercostal

Sonoranatomy of the dorsal spine: epidural block,
paravertebral block, medial branch block and intercostal nerve
Dr. Urs Eichenberger

Sonoanatomia de cintura pélvica: Articulacion sacroiliaca,
Inyeccién epidural caudal, los nervios cluneales superiores
e inferiores

Dr. Tomas Domingo

17:30 - 19:30 B Curso avanzado: Ecografia al lado de la cama del paciente
para anestesiélogos. Point-of-care ultrasonography (POCUS)
50 plazas

Presentacion vy facilitador:
Dr. Lucas Rovira

Ecografia gastrica y modelos predictivos de volumen
y contenido
Dr. Luis Valdés

Valoracién ecografica de la via aérea en anestesia y
cuidados criticos
Dra. Maria Pérez

Valoracién ecografica pulmonar basica. Edema pulmonar,
neumonias y movilidad diafragmatica. Valoracion de la
disnea mediante ecografia

Dr. Unai Ortega

Uso de la ecocardiografia transtoracica en el &mbito
perioperatorio: qué pardmetros medimos y qué aplicacién
tienen

Dr. Pablo Casas

Eco-Fast en Anestesia, cuidados criticos y urgencias
Dra. Elena Segura

2,3y 4 de octubre 2019. BURCOS
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SALA 35-3.8

9:00 - 11:00 [ Curso de anestesia regional pediatrica del Hospital ESRA
Espaia para el anestesiologo no pediatrico
40 plazas

Presentador y facilitador: Dr. Ignacio Galvez

Profesores:
Dra. Belén De José Maria Dr. Ignacio Gélvez
Dr. David Fabian Dr. Daniel Robador

MATERIAL E INFRAESTRUCTURAS
. Configuracion basica del ecégrafo.
. Contenido del carro de Anestesia Regional Pediatrica
. Lugar de realizacién de técnicas regionales en nifos,
;s6lo en quiréfano?
e Anestésicos locales que se van a emplear
. Neuroestimulacién: sigue siendo necesaria?

FORMACION
. Formacion personal médico
. - Bloqueos basicos: definir
. - Bloqueos avanzados: definir

e Abordajes para bloqueos ecoguiados

. Distinguir estructuras: nervios vs tendones

. Artefactos mas frecuentes en imagenes ecograficas

. Protocolo de actuacién en caso de toxicidad asociada
a anestésicos locales,(inyeccion intravascular, toxicidad
neuroldgica, toxicidad cardiovascular)

. Se van a seguir utilizando bloqueos neuraxiales en
nifos? Con qué indicaciones?

. Bloqueos seglin las operaciones mas frecuentes o
comunes en distintas especialidades quirtrgicas:
neurocirugfa, ORL, cirugfa general pediatrica,
traumatologia infantil, urologia, cirugia cardiaca,etc.

. Indicaciones y técnicas para colocacion catéteres
blogueo nervioso periférico en nifios. Catéteres
ambulatorios?

. Alternativas de tratamiento si se producen blogueos
periféricos incompletos de extremidades.

11:00-11:30 B Descanso

28 ESRA ESPANA 25° Reunién Anual
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OCTUBRE

Jueves

11:30-14:30 B Lista de quiréfano para el primer dia de trabajo de la unidad:

. Neonato de 3 semanas de edad y 4,2 kg de peso,
programado para cierre de gastrosquisis.

. Adolescente de 15 afios de edad y 80 kg para
correccion de pectus excavatum mediante técnica
de Nuss.

. Adolescente varon de 13 anos de edad para
mastectomia por ginecomastia unilateral.

. Paciente de 2 afios de edad y 13 kg de peso para
toracotomia para exéresis formacion quistica
adenomatoidea.

o Paciente de 12 afos de edad, diagnosticada de
acondroplasia, programada para cirugia de alargamiento
de extremidades inferiores.

. Paciente de 13 afos y 58 kg de peso, programada para
correccion escoliosis idiopatica.

. Paciente de 9 afios y 40 kg de peso, con antecedentes
de tromboembolismo pulmonar y distrofia muscular de
Duchenne, anticoagulada, programada para injertos
cutdneos bilaterales por quemaduras extensas de
miembros inferiores.

. Paciente prematuro de 8 semanas de edad y 2,7 kg de
peso, con broncodisplasia pulmonar importante tras 21
dias de ventilacion mecanica en UCI.

14:30-16:00 B Comida de trabajo
16:00-17:30 I Normotermia
40 plazas

Moderador: Dra. Blanca Martinez

;Es necesario mantener normotermia del paciente?
;Qué beneficios me aporta?
Dr. César Aldecoa

Monitorizando la temperatura del paciente. ;Qué
protocolo estamos aplicando en la practica clinica?
Dr. Miguel Miro

Guia de la préactica clinica de hipotermia perioperatoria no
intencionada
Dr. Alfredo Abad

Plan nacional de 1QZ. Cirugia segura. Expectativas y
resultados
Dr. Javier Lozano

ESRA ESPANA 25° Reunién Anual 29
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17:30-19:30 B Curso de ecografia aplicada a los bloqueos periféricos (tanto
puncién Gnica como continuos), sobre modelo humano y
phantom
30 plazas

Introduccion: presentacion del taller. Anatomia necesaria
para los distintos bloqueos nerviosos periféricos.

Estacién miembro superior
Dr. Jorge Hernando

Estacién miembro inferior
Dra. Cristina Embid

Estacion pared toracica y abdominal
Dra. Marta Carrié

Estacion de practica con phantoms

30 ESRA ESPANA 25° Reunién Anual
2,3y 4 de octubre 2019. BURGOS



ESRA ESPANA 25° Reunién Anual 3
2,3y 4 de octubre 2019. BURGOS



OCTUBRE 2019

Viernes
8:30-9:00 B Recogida de la Documentacion
SALA CONGRESOS
9:00-13:30 B Curso de Anestesia Regional basada en la Evidencia-lI
9:00-11:00 M Eras en la Cirugia Mayor del hombro: desde preoperatorio
al postoperatorio
Moderador:

Dr. Alejandro Ortega

Inervacion de la clavicula e implicaciones para la
Anestesia Regional
Dr. Jorge Hernando

Las mejores practicas para la Anestesia de cirugfa
de hombro
Dr. Enrique Monzé

;Puede la Anestesia Regional ayudar al cirujano y su
practica quirdrgica?
Dra. Ane Abad

Influencia de la hipotension en la oxigenacion cerebral
durante la artroscopia de hombro en posicion sentada
Dr. Jose Aguirre

:Son todos los pacientes adecuados para la cirugia de
hombro ERAS? ;Cémo hacer una correcta selecciéon
de pacientes?

Dr. Alejandro Ortega

11:00-11:30 [l Descanso
11:30-13:30 [ Anestesia Regional para cirugia ambulatoria.
Moderador:

Dr. Juan Manuel De Vicente

Cirugfa artroscépica del hombro
Dra. Concepcién del Olmo

Reconstruccién del ligamento cruzado anterior
Dr. Carlos Morros
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Cirugfa de pie
Dr. Enrique Monzé

Procedimientos minimamente invasivos en
cirugia de raquis
Dra. Marta Carrié

Eventroplastia con malla protésica
Dra. Maria Teresa Fernandez

Cirugia mayor de la mano (tunel carpiano, rizartrosis,..)
Dra. Concepcion del Olmo

Meniscectomia artroscépica de rodilla
Dr. Enrique Monzé

Reparacion de hernia
Dra. Maria Teresa Fernandez

Cirugifa ambulatoria realizada con Anestesia Regional:
;hasta donde podemos llegar?
Dra. Concepcion del Olmo

13:30-14:30 B Nuevas estrategias terapéuticas que controlan la hemostasia
Moderador: Dr. Juan Vicente Llau

Estrategias basadas en la fisiologia: Papel del Fibrindgeno y
del Factor von Willebrand en la hemostasia
Dr. Juan Vicente Llau

Enfermedad von Willebrand adquirida: Utilidad de un Factor
von Willebrand Puro
Dr. Francisco Hidalgo

Fibrindgeno: Aspectos clinicos
Dra. Raquel Ferrandis

14:30-16:00 B Comida de trabajo

16:00-17:00 I ElI PBM (Patient Blood Management) como estrategia en
el paciente quirurgico

Moderador:
Dra. M? Eugenia Gonzalez

Primer pilar del Patient Blood Management. Manejo de la
Anemia preoperatoria: Fe y otros agentes
Dra. Concepcidn Cassinello

ESRA ESPANA 25° Reu
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;Como organizar un programa PBM en mi hospital?
Dra. Virginia Dueias

Caso practico - cirugia de cancer de colon
Dr. Nuria Ruiz

17:00-18:00 [ Muchas obligaciones en el trabajo y ademas hay que vivir.
¢Como gestionar tu tiempo-vida?
Este taller nos ensefia cobmo usar mejor nuestro tiempo profesional
y personal aportando al asistente herramientas de diagnostico,
definicién de objetivos su planificacion y ejecucion
Prof. Ignacio Fontaneda

18:00-19:00 [ Mindfulness para evitar el estrés y empatizar con los pacientes
Prof?. Teresa Pefa

SALA ENSAYOS

9:00-11:00 M Radiofrecuencia después de la publicacién en jama del estudio
“MINT". Mejorando la practica clinica

Moderador:
Prof. José De Andrés

Criterios diagnosticos en el dolor de raquis: diagnostico
diferencial entre dolor discogénico y dolor facetario
Dra. Maria Navarro

;Es necesario el blogueo diagndstico previo a la practica de la
radiofrecuencia?
Dra. Esperanza Ortigosa

Importancia del abordaje del ramo medio en la obtencién de
resultados. Anélisis critico de las diferentes propuestas
Dr. Jorge Ramos

Factores que afectan el tamafio de la lesion por calor de
radiofrecuencia. Tomas de decisiones antes de realizar el
procedimiento

Prof. José De Andrés

11:00-11:30 [l Descanso
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11:30-13:30

13:30-14:00

14:30-16:00

16:00-17:30

17:30-19:00

OCTUBRE

Viernes

[ Diagnosticando y tratando el dolor crénico: los bloqueos que

debes conocer

Moderador:
Dr. Cipriano Fernandez

Bloqueo Pericapsular Nerve Group (PENG) para
articulacion coxofemoral
Dr. Jorge Ramos

Cervicalgia y cefalea: Bloqueo de ramas mediales cervicales,
tercer nervio occipital, nervio occipital mayor, plexo cervical
(auricular mayor, occipital menor). jCudl realizar en cada

paciente y diagnostico!
Dr. Jose Manuel Lopez-Millan

Dolor postquirurgico persistente - Bloqueo de nervio

ilioinguinal, iliohipogastrico, genitofemoral (reparacién de

hernia, vasectomia), mdsculo recto - Sindrome de atrapamiento

del nervio cutdneo abdominal - ACNES (laparoscopia)
Dr. Manuel Sanchez del Aguila

Sindrome de dolor gluteo (articulacion Sl, superior, gliteo
inferior, pudendo, tuberosidad isquiatica, piriforme y otros

musculos, dolor trocantérico
Dr. Alejandro Ortega

M Taller SENSAR
Dr. Fernando Cassinello

B Comida de trabajo

[ Cémo saber tratar los 10 atrapamientos de nervios
mas comunes
Dr. Luis Valdés

[l Taller de exploracion del raquis cervical, lumbary
extremidad superior
36 plazas

Dr. Pedro Olmos
Dr. Sergio Fuertes
Dra. Maria Navarro

ESRA ESPANA 25° Reu

2,3y 4 de octubre 201




36

SALA31-3.2

9:00-11:00 [ Curso avanzado de ecografia aplicada para cirugia de

cabezay cuello
40 plazas

Presentacion: Dr. Julio Galan

Plexo cervical superficial y Plexo cervical profundo
Dra. Concepcion del Olmo

Bloqueo nervioso para cirugia de cara
Dr. Fermin Haro

Escaneo del cuello. Mucho més que las 3 luces del seméaforo:
Nervios frénico, dorsal de la escapula, toracico largo y
supraescapular (via anterior). Arterias cervical ascendente,
cervical transversa superficial y profunda. Nervios auricular
mayor, supraclavicular y espinal accesorio

Dr. Mario Fajardo

Errores durante los bloqueos realizados a nivel
interescalenico / supraclavicular. Las estructuras que no
pueden olvidarse

Dr. Lucas Rovira

11:00-11:30 B Descanso

11:30-13:30 B Curso avanzado de formacién continuada en manejo de

ESRA ESPANA 25° Reunién Anual
2,3y 4 de octubre 2019 BURGOS

situaciones clinicas en adulto
50 plazas

Presentacion y facilitador:
Dr. Pablo Casas

Abordaje Infraclavicular: infracoracoideo y costoclavicular
del plexo braquial
Dr. Xavier Sala-Blanch

Blogueos de plexo braquial por encima de la clavicula
Dr. Lucas Rovira

Alternativas al interescalénico para cirugia de hombro
Dr. Carlos Yarnoz

BRILMA, PECS 1y 2. Indicaciones segun tipo de cirugia
de mama
Dra. Lucia Vizcaino

Bloqueos distales de la extremidad superior
Dr. Servando Lépez



OCTUBRE
Viernes

14:30-16:00 [l Comida de trabajo
16:00-17:30 B Curso basico aprendiendo los 5 bloqueos esenciales
50 plazas

Presentacion v facilitador:
Dr. Carlos Morros

Interescalenico vy supraclaviculary axilar
Dr. Carlos Yarnoz

Femoral y bloqueo Fascia iliaca
Dra. Lucia Vizcaino

Abordaje Proximal nervio ciatico
Dr. Jorge Ramos

Bloqueo Abdominal
Dr. Servando Lopez

Bloqueo Supraescapulary plexo cervical
Dra. Maria del Carmen Martinez

17:30-19:30 [l Curso avanzado de ecografia del neuroeje y espacio
paravertebral
50 plazas

Presentacion:
Dr. Julio Galan

Bloqueo del cuadrado lumbar
Dra. Maria Teresa Fernandez

Plexo lumbar posterior y cidtico subgluteo
Dr. Fermin Haro

Abordajes analgésicos en cirugia de cadera y fémur.
Inervacién del fémur e indicacion de los distintos
abordajes seguin tipo de cirugia.

Dr. Carlos Yarnoz

Bloqueos distales para artroplastia total de rodilla.
Diferencia entre triangulo femoral y canal aductor
Dr. Jorge Ramos

Paravertebral y ESP )
Dr. Manuel Sanchez del Aguila

ESRA ESPANA 25° Reu
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SALA 33 -3.4

9:00-11:00 [ Curso basico de ecografia aplicada tratamiento
del dolor crénico-I
30 plazas

Presentacion:
Dr. Alejandro Ortega

Facetas cervicales y ganglio estrellado
Dr. Tomas Domingo

Bloqueo psoas y cuadrado lumbar
Dr. Gustavo Fabregat

Bloqueo caudal, musculo piramidal y ganglio impar
Dr. Manuel Sanchez del Aguila

11:00-11:30 [l Descanso

11:30-13:30 [ Curso basico de ecografia aplicada tratamiento
del dolor crénico-Ill
50 plazas

Presentacion:
Dr. Luis Valdés

Tratamientos invasivos para dolor cronico
de hombro
Dr. Vicente Roqués

Técnicas intervencionistas en dolor cronico para dolor
miofascial de columna
Dr. Mario Fajardo

Técnicas intervencionistas en dolor cronico de cadera
Dr. Tomas Domingo

Técnicas intervencionistas en dolor cronico
posthernorrafia
Dra. Esperanza Ortigosa

Técnicas intervencionistas en dolor crénico de rodilla
Dr. Gustavo Fabregat

ESRA ESPANA 25° Reunién Anual
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14:30-16:00

16:00-18:00

18:30-19:30

OCTUBRE

Viernes

B Comida de trabajo

B Curso avanzado de ecografia aplicada tratamiento del
dolor crénico-I
50 plazas

Presentacion y Facilitador:
Dr. Enrique Ortega

Cuello y cefalea: ramas mediales cervicales, tercer
nervio occipital, nervio occipital mayor, plexo cervical
(auricular mayor, occipital menor)

Dr. Manuel Sanchez del Aguila

Dolor postquirurgico persistente - ilioinguinal,
iliohipogéstrico, genitofemoral (reparacion de hernia,
vasectomia), musculo recto - ACNES (laparoscopia)
Dra. Esperanza Ortigosa

GPS: sindrome de dolor gltteo (articulacion Sl, superior,
gluteo inferior, pudendo, tuberosidad isquiatica,
piriforme y otros musculos, dolor trocantérico

Dr. Tomas Domingo

Dolor lumbar: faceta lumbar, ligamentos iliolumbares,
ES, iliopsoas, cuadrado lumbar
Dr. Mario Fajardo

Osteoartritis: rodilla, cadera, articulaciones y nervios de
la articulacion
Dr. Gustavo Fabregat

B Curso avanzado de ecografia musculoesquelética y
relacional en modelos humanos
24 plazas

Moderador:
Dr. Enrique Ortega

Sonoanatomia musculoesquelética
Dr. Enrique Monzé

Neurosonoanatomia y neuropatias de atrapamiento
Dr. Mario Fajardo
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SALA 35-38

9:00-11:00 [ Taller de simulacién clinica:
Anestesia inhalatoria con sevoflurano
20 plazas

Dr. Miguel Casai
Dr. Miquel Vila

Dr. Daniel Robles
Dra. Cristina Abril

11:00-11:30 I Descanso

11:30-13:00 B Mesa: Catéteres multiperforados para el dolor postoperatorio
y la rdpida recuperacion de los pacientes

Mopderador:
Prof. José de Andrés

Analgesia en la Cirugfa obstétrica con catéter Soaker
Dra. Ana Pérez Carbonell

Analgesia en la Cirugia de Hernia con catéter Soaker
Dr. Servando Lépez

13:30-14:30 [ Elaboracion de videos de anestesia regional
Dr. Vicente Roqués

14:30-16:00

Comida de trabajo

16:00-18:00

Anestesia obstétrica: El feto y el anestesista

Moderador:
Dr. Francisco Palacio

Anestesia / analgesia materna y captacién fetal /
neonatal de farmacos.
Dr. Francisco Palacio

Efectos de la anestesia regional en la madre y el feto,
implicaciones para el parto y el periodo neonatal.
Dra. Inocencia Fornet

Hipotension después de la anestesia espinal:
;fenileprina o noradrenalina?
Dra. Maria Goiii

Reanimacion intrauterina para anestesistas.
Dr. David Sanchez

Bradicardia fetal y técnicas neuroaxiales...
;Quién es el verdadero culpable?
Dr. Emilio Herrero
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LIBRO: Puesta al dia en Anestesia

Regional y Tratamiento del dolor

El Comité Organizador realizard un libro electronico que recogeré el contenido cientifico
de la Reunién e incluird las ponencias y comunicaciones presentadas editado como:
“Puesta al dia en Anestesia Regional y Tratamiento del dolor: Volumen 22 - 2019”, con
el ISSN 1578-5580. El acceso al libro se entrega junto con la documentacion a los
inscritos a la Reunioén.

COMUNICACIONES CIENTIFICAS

Se aceptaran comunicaciones cientificas con presentacion en forma de péster. La
redaccién deberd ser de acuerdo a las normas generales que se especifican a continuacion.
Fecha limite para el envio: 30 de junio de 2019 a las 23.59 horas.

A LOS MEJORES TRABAJOS PRESENTADOS EN LA REUNION

PREMIO A LA MEJOR COMUNICACION ORAL

Podran optar a este premio todos los autores que figuren como primer autor de
trabajos remitidos como comunicacion cientifica a la reunién anual de ESRA Espania,
antes del 30 de junio de 2019.

El Comité Cientifico seleccionard entre los trabajos aceptados las 7 mejores
comunicaciones para su presentacion oral en la sesion de la tarde del 2 de Octubre
de 2019, con un tiempo de presentacién de 10 minutos. Estos trabajos optaran al
Premio a la Mejor Comunicacién Oral obteniendo la ganadora un diploma acreditativo
y una beca de 1500 euros otorgados por ESRA Espana y Temena Group.

Normas para la concesion del premio

1. Los autores de los trabajos seleccionados deberan aportar con 7 dias de antelacién al inicio
de la Reunion por email a la Secretaria Técnica un archivo PDF con el texto completo de su
trabajo junto con la bibliografia utilizvada.

2. La puntuacion final seré el resultado de la suma de las puntuaciones parciales de todos los
apartados evaluados por los diferentes miembros del Jurado segtn plantilla de evaluacién
estandar contemplada en las bases reguladoras del Premio.

3. En caso de empate la puntuacion decisoria serd la parcial obtenida por el trabajo en
elapartado de material y métodos + originalidad + utilidad clinica.

4. Encaso de nuevo empate, se decidira el ganador por votacién secreta entre los miembros del
Jurado siendo el voto del Secretario considerado como voto de calidad.
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5. Si entre las comunicaciones seleccionadas existe una correspondiente al hospital de un
miembro del Comité Evaluador, o por cualquier circunstancia alguno de los candidatos a la
concesion del Premio tiene alguna relacion personal o profesional con algin miembro del
jurado, este miembro quedara excluido tanto de la votacion como de cualquier deliberacion
en relacion con la comunicacion y el autor especificamente afectado. Todo miembro
del jurado evaluador vy el primer autor de la comunicacion firmard antes del proceso de
evaluacion una declaracion de que no existe conflicto de intereses.

6. El Secretario del Jurado aplicard en todo momento la norma para asegurar la total
imparcialidad de los miembros del jurado y asegurar como ello a todos los participantes al
premio una evaluacion profesional y justa de sus trabajos.

7. Elfallo del Jurado Calificador serd inapelable y se haré publico durante la Cena de Clausura
de la Reunién ESRA-Espana que tendra lugar el 4 de Octubre de 2019.

8. Parala concesion y entrega del premio serd condicion indispensable la presencia en el acto
de al menos uno de los autores del trabajo. El premio se declarara desierto si no es recogido
por alguno de sus autores.

9. ESRA-Espafna, como patrocinador del Premio, se reserva el derecho a la difusion tanto del
acto como del contenido de los trabajos seleccionados para su participacion en el Premio.

10. La participacion en la presente convocatoria lleva implicita la aceptacion de todas sus bases.

PREMIO AL MEJOR POSTER

Podran optar a este premio todos los autores que figuren como primer autor de los
trabajos remitidos como Comunicacion a la Reunion Anual ESRA-Espana antes del
30 de junio de 2019.

1. Los trabajos aceptados por el Comité Cientifico se presentardn durante la Reunion en
formato poéster.

2. la presentacién en poéster se dividird en poster papel y péster digital. Una vez revisadas las
comunicaciones por parte del Comité Cientifico se comunicara al primer autor la categoria
correspondiente para la presentacion de cada trabajo.

° POSTER EN PAPEL. Se seleccionaran los 30 mejores trabajos para ser presentados
en formato papel y estos serén los que optaran al Premio al Mejor Péster. Medidas
maximas de 120 cm de largo y 80 cm de ancho, siendo las aconsejables para una
adecuada calidad de la presentacion.

° POSTER DIGITAL. Formato electrénico con presentacién de forma continua
mediante pantallas distribuidas en la zona de posters.

3.  La Sociedad Europea de Anestesia Regional y Tratamiento del Dolor en Espafia (ESRA-
Esparia) otorgara el premio a la mejor presentaciéon en forma de POSTER entre los
seleccionados como los 30 mejores trabajos. La evaluacion se realizard de forma secreta
durante el tiempo de exposicion de los posters por los miembros del jurado.

4. El jurado es seleccionado por la entidad cientifica o académica independiente (ESRA-
Espana).

5. Eltrabajo ganador obtendra un diploma acreditativo y un premio en metalico de 600 euros
otorgados por ESRA Espafna

6. Elfallo del Jurado Calificador serd inapelable y se hara publico durante la Cena de Clausura
de la Reunion ESRA-Espana que tendré lugar el 4 de octubre de 2019. Para la concesion y
entrega del premio, serd condicién indispensable, la presencia en el acto de al menos uno
de los autores del trabajo. El premio se declarara desierto si no es recogido por alguno de
sus autores.
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PREMIO AL MEJOR TRABAJO DE ECOGRAFIA EN ANESTESIA REGIONAL

Con objeto de estimular los trabajos en el drea de la ecografia en el campo de la
Anestesia, Fujifilm SonoSite Ibérica S.L, en colaboracién con la Sociedad Europea de
Anestesia Regional y Tratamiento del Dolor en Espaiia (ESRA-Espana), establece un
premio anual, que se concedera con arreglo a las siguientes bases:

1. Podran optar a este PREMIO todos los autores que figuren como PRIMER AUTOR de los
trabajos presentados como comunicacion a la 257 Reuniéon Anual ESRA-Espana.

2. Para la participacion en el premio, los autores deberan indicar expresamente el drea de
ECOGRAFIA en el momento de enviar la comunicacion.

3. Los trabajos deberdn ser escritos en idioma castellano, versardn sobre cualquier tema
relacionado con la ecografia en el campo de la anestesia y deberan ser inéditos, si bien se admitiran
aquellos que hayan sido presentados o publicados por primera vez durante el afio 2019.

4. La seleccion de trabajos y adjudicacion del premio seré realizada por un jurado constituido
por: los miembros del comité cientifico de la Reunién y el presidente de ESRA-Espana o por
delegacion un representante de la junta directiva de ESRA-Espana.

5. El premio estad dotado con 1000 euros.

6. El premio en metélico serd adjudicado al primer firmante del trabajo premiado.

7. El fallo del Jurado Calificador serd inapelable y se hara publico durante la Cena de Clausura
de la Reunion ESRA-Espana que tendré lugar el 4 de Octubre de 2019.

8. Para la concesion y entrega del premio serd condicion indispensable la presencia en el acto
de al menos uno de los autores del trabajo. El premio se declarara desierto si no es recogido por
alguno de sus autores.

9. La concesion de este premio es compatible con otros posibles reconocimientos recibidos
por el trabajo presentado en las diferentes modalidades de presentacion establecidas por ESRA-

Espafia en su Reunion Anual.

10.  Se emitird un Unico diploma, en el que constaré el titulo del trabajo premiado y el nombre
del autor o autores.

11.  El trabajo premiado quedard en propiedad de ESRA-Espafa.

12.  La participacion en la presente convocatoria lleva implicita la aceptacion de todas sus bases.
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COLABORADORES Y PATROCINADORES

3M
ALTAN PHARMA LTD

AMBU

BAXTER

BBRAUN

BOSTON SCIENTIFIC
CARDIVA

CSL BEHERING

EDWARDS

FRESENIUS KABI ESPANA
FUJIFILM SONOSITE IBERICA
GRIFOLS MOVACO

GRUPO MENARINI

INIBSA

LFB

MBA

MEDTRONIC IBERICA
MINDRAY MEDICAL ESPANA
MSD

MUNDIPHARMA PHARMACEUTICALS
OCTAPHARMA

SINTETICA

SMITHS MEDICAL

TEMENA GROUP

VIFOR PHARMA
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PLANTA O

SALA DE
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SECRETARIA —_
TECNICA \ _\
SUBIDA
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HALL
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1

ENTRADA
PRINCIPAL

FORUM
EVOLUCION
Il Burgos

Palzcla de Congresos y Auditorio
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PLANTA 3

SALA DE
ENSAYOS
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EXPOSICION COMERCIAL

6. MINDRAY
7. FUJIFILM SONOSITE
8. GRIFOLS
9. BBRAUN
10. BBRAUN

ZONA DE COMIDAS
DE TRABAJO

1. OCTAPHARMA

12. GENERAL ELECTRIC
15. MBA

16. CARDIVA

17. SMITHS MEDICAL
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INFORMACION DE INTERES

Burgos, Tierra del Cid, ciudad enclavada en el Camino de Santiago fue fundada en
el afno 884 por Diego Rodriguez Porcelos. Fue capital del Reino de Castilla. Entre
los vestigios de su antiguo esplendor destaca la Catedral de Santa Maria, declarada
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO vy obra cumbre del gético espanol,
extendido al centro histérico en 2014. El Monasterio de Santa Maria la Real de Las
Huelgas donde se coronaron reyes y fue pantedn real. La Cartuja de Miraflores, rodeada
de un magnifico pinar, panteén real de los padres de Isabel La Catdlica.

Otra muestra del rico Patrimonio es el yacimiento de Atapuerca, se encuentraa 15 km
de la ciudad, también bajo la proteccion de la UNESCO desde el afio 2000. El 13 de julio
de 2010, abrio sus puertas en la ciudad el Museo de la Evolucién Humana, adyacente a
nuestro Palacio de Congresos, donde se expone los fésiles mas importantes hallados en
el yacimiento. Actualmente se encuentra entre los diez museos mas visitados del pais.

Hay en la provincia otros lugares de gran interés para visitar, bien por su patrimonio
histérico o bien por la naturaleza que exponen, como son los municipios de Santo
Domingo de Silos, Covarrubias, Frias y Aranda de Duero.
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ACTIVIDADES DE LA ESRA

NACIONALES
Informacién: http:/www.esra-spain.org/Actividades-y-cursos

INTERNACIONALES
Informacion: http:/esraeurope.org/meetings/calendar/

ESRA Office

7 rue Daubin, CH-1203 Geneva Switzerland
Tel: +41 22 510 56 10 Fax: +41 22 510 56 14
Email: office@esraeurope.org

Tel: +41 22 510 56 10

Fax: +41 22 510 56 14

Email: office@esraeurope.org

BENEFICIOS DE LOS MIEMBROS DE LA ESRA

m Descuentos especiales en la inscripcion a cualquier actividad organizada por la
ESRA a nivel nacional e internacional.

B Tarifa especial de subscripcion conjunta con la cuota anual de la ESRA a la revista
“Regional Anesthesia and Pain Medicine”

B Entrada gratuita en secciones reservadas a socios de la pagina web de la sociedad:
www.esraeurope.org, asi como la pagina de la Sociedad en Espafia www.esra-
spain.org
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:ANIMATE, HAZTE SOCIO!
TE ESPERAMOS

Si quieres recibir mas informacién, contacta con nosotros:

Secretaria de la 25* Reunion Anual ESRA Espaiia
Cristina Cruz

SECRETARIA DE LA REUNION

ESRA-ESPANA
Edificio Géminis Center
Avenida de las Cortes Valencianas, n® 39
46015 Valencia

96 119 96 26
info@esra-spain.org
www.esra-spain.org
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ORGANIZA

Sociedad Europea
de Anestesia Regional
y Tratamiento del Dolor

ESRA ESPANA

COLABORA
Ry
Diputacion
de Burgos

SECRETARIA TECNICA

ESRA-ESPANA
Edificio Géminis Center
Avenida de las Cortes Valencianas, n°® 39
46015 Valencia

96 119 96 26
info@esra-spain.org
www.esra-spain.org



