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Las infecciones e intoxicaciones transmitidas
por agua y alimentos constituyen un impor-
tante problema de salud publica en nuestro
medio debido a su frecuencia, trascendencia,
gran vulnerabilidad e importante costo econoé-
mico. La investigacion de los brotes que oca-
sionan estas enfermedades es fundamental pa-
ra prevenir la enfermedad y aplicar medidas de
control para evitar otros casos. Estas medidas
incluyen Ia identificacion rapida de los alimen-
tos contaminados y su retirada de la cadena
comercial, asi como la correccién de los errores
en las practicas de manipulaciéon, tanto en los
servicios de restauracion colectiva como en los
hogares. Por otra parte, también proporciona
informacién sobre el agente etioldgico, los ali-
mentos vehiculadores y los errores en la mani-
pulacion de los alimentos y esta informacion
tiene una importancia relevante tanto en el di-
senNo como en el control de los programas de
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control alimentario en la industria y en los es-
tablecimientos de restauracion colectiva.

Brotes declarados

Durante el ano 2001 se han declarado
en Castilla y Ledn 69 brotes relacionados con
alimentos, que han afectado a 1.213 per-
sonas. Si se observa la evoluciéon del nu-
mero de brotes declarados desde el ano 1990,
puede apreciarse como se ha roto la ten-
dencia ligeramente creciente que se venia ob-
servando desde 1997 (Figura 1). El n° de
afectados también ha disminuido en com-
paracién con los 3 ultimos anos, sin em-
bargo el n° de hospitalizados ha sido algo
superior (Figura 2).

Al igual que otros anos, se observa un in-
cremento del numero de brotes durante los me-
ses de verano (Figura 3).
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Palencia ha sido la provincia con la tasa de
afectados mas alta (133,71 casos por 100.000
habitantes), seguida de Burgos (129,49) y Avi-
la (123,99) (Figura 4). En cuanto a la magnitud
de los brotes, Ledn ha sido, con 34 personas, la
provincia con una media de afectados por
brote mas alta, seguida de Burgos con una me-
dia de 23,39 personas afectadas. Sin embargo
la provincia con un mayor n° de hospitaliza-
dos ha sido Palencia (Figura 5)

Lugar de consumo

La distribucién de los brotes de origen ali-
mentario segun el lugar de consumo se presenta

en la Tabla 1. Al igual que en anos anteriores,
la mayor parte de los brotes se han producido
en el domicilio particular y seguidos por un gran
porcentaje de brotes que han ocurrido en Bares
Y Restaurantes.

Los brotes de origen hidrico se han produ-
cido en la mayoria de los casos (66,6%) en cam-
pamentos y excursiones; el resto ocurrieron
en el hogar.

Fuente de transmision

La fuente de infeccién se pudo determinar,
epidemioldgicamente o por aislamiento del agen-
te etioldgico, en el 78,2% de los casos. Los hue-
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FIGURA 3
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Poligono de distribucién mensual de la frecuencia de brotes®. Afio 2001
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* Segun su fecha de declaracion

FIGURA 4
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Numero de afectados y tasas por provincias y total. Afio 2001
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vos O productos del huevo (incluyendo la ma-
honesa) sigue siendo el tipo de alimento mas
frecuentemente implicado. El agua fue la
fuente de transmision en el 14,49% de los ca-
sos (Tabla 2).

La mayoria de los brotes de transmision hi-
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drica se han producido por el consumo de agua
no potable.

Agente etiologico

En el 63,77% de los brotes se pudo deter-
minar el agente etioldgico responsable, siendo



FIGURA 5
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Media provincial de afectados por brote y hospitalizados. Afio 2001
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la Salmonella el microorganismo mas frecuen-
temente aislado, seguido por el Satphylococcus
aureus. Dentro del género Salmonella, Ia S.
enteritidis fue aislada en el 88,57% de los casos.
(Figuras 6 y 7).

S6lo en dos brotes de transmision hidrica
se pudo determinar el agente etioldgico. Uno
fue producido por Salmonella typhi y el otro por
el virus de la hepatitis A.

Conclusiones

Los brotes transmitidos por agua y alimen-
tos siguen suponiendo un alto porcentaje de en-
fermedad en Castilla y Ledn, aunque este ano

LUGAR DE CONSUMO
DE ALIMENTOS

TABLA 1

ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR EL AGUA'Y LOS ALIMENTOS
LUGAR DE CONSUMO. Afio 2001

N° de Brotes

% Total de Brotes

Domicilio 24 34,78

Restaurante/Bar 22 31,88
Inst. Penitenciaria 2 29
Residencia 32 Edad 2 2,9
Comedores escolares 4 5,8

Establecimiento colectivo 3 4,35
Campamento/Albergue 6 8,7

Excursion 3 4,35
Lugares diferentes 2 2,9

Desconocido 1 1,45

TABLA 2

ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR EL AGUA Y LOS ALIMENTOS
ALIMENTO IMPLICADO. Afio 2001

ALIMENTO IMPLICADO

Huevos, productos de
huevos

Mahonesa
Agua
Pescado
Carne
Dulces
Queso
Otro lacteos
Conserva casera de
judia
Desconocido

N° de Brotes

% Total de Brotes

15 21,74
13 18,84
10 14,49
1 1,47
6 8,7

6 8,7

1 1,45
1 1,45
1 1,45
15 21,74
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FIGURA 6
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Brotes y su agente etioldgico. Afio 2001
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Agente Etiologico Confirmado

se ha producido una ruptura en la tendencia li-
geramente ascendente que se venia observando.

La salmonella como en anos anteriores es
el agente etioldgico responsable del mayor n°®
de brotes. Tampoco ha variado el alimento
vehiculo de la infeccion que sigue siendo en
su mayor parte el huevo y/o sus derivados. Tam-
poco se han encontrado diferencias respecto
a anos anteriores en cuanto al lugar de con-
sumo del alimento implicado, mayoritariamen-
te el hogar y restaurantes /bares.

También se sigue observando una clara esta-
cionalidad de los brotes ocurriendo estos, en un
mayor porcentaje durante los meses de verano.

FIGURA 7
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Salmonelas identificadas como agente etioldgico. Afio 2001
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