
SUSANA VILLAR BARBA

983328000/89322
SVILLAR@SALUDCASTILLAYLEON.ES

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN

Teléfono:

OBSERVACIONES
SOLICITADA ACREDITACION DE LA ACTIVIDAD FORMATIVA.

ÁMBITOS

DESTINATARIOS
MANDOS INTERMEDIOS
LICENCIADO SANITARIO
RESIDENTES

CONSEJERIA DE SANIDAD
GERENCIA DE AT. PRIMARIA DE AVILA
GERENCIA DE AT. PRIMARIA DE BURGOS
GERENCIA DE AT. PRIMARIA DE EL BIERZO
GERENCIA DE AT. PRIMARIA DE LEON
GERENCIA DE AT. PRIMARIA DE PALENCIA
GERENCIA DE AT. PRIMARIA DE SALAMANCA
GERENCIA DE AT. PRIMARIA DE SEGOVIA
GERENCIA DE AT. PRIMARIA DE SORIA
GERENCIA DE AT. PRIMARIA DE VALLADOLID 
OESTE
GERENCIA DE AT. PRIMARIA DE ZAMORA
GERENCIA DE ATENCION PRIMARIA DE 
VALLADOLID ESTE
GERENCIA DE EMERGENCIAS SANITARIAS
GERENCIA REGIONAL DE SALUD
GERENCIA REGIONAL DE SALUD

PLAZAS 70
DURACIÓN 8 horas

ACREDITACIÓN Solicitada

Persona/entidad contacto:
Correo electrónico:

Inscripciones on-line a través de Gestion@FC: www.salud.jcyl.es/gestion@fc

Período de inscripción: del 30/05/14 al 30/05/14

SALON DE ACTOS. CONSEJERIA SANIDADLUGAR
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ABORDAJE 
INTEGRAL DE LOS 

TRASTORNOS 
MENTALES: LOS 

ESTADOS 
DEPRESIVOS

INICIO FIN22/10/2014 22/10/2014

COLABORADORES:

http://sanidad.jcyl.es
http://www.jcyl.es
http://ssaplica1.jcyl.es/fosa/FOSAEdicionesProvincia.do?accionSolicitada=buscarUsuario&doPublish=false&idSeleccionEdicion=61810&CAmbitoId=1&CUnidadId=1


AGUADO MAÑAS, JOSE ANTONIO

SALGADO PASCUAL, CARLOS FRANCISCO

METODOLOGÍA Presencial
ACTUALIZAR LA EVIDENCIA CIENTIFICA DE LOS ESTADOS DEPRESIVOS PARA REALIZAR 
UN ABORDAJE INTEGRAL DEL PACIENTE DEPRESIVO EN ATENCION PRIMARIA

- APRENDER A REALIZAR LA ENTREVISTA CLINICA DEL PACIENTE DEPRESIVO EN 
ATENCION PRIMARIA

- REALIZAR DIAGNOSTICO PRECOZ DE LOS ESTADOS DEPRESIVOS, ABORDAJE 
TERAPEUTICO, SEGUIMIENTO ADECUADO Y CRITERIOS DE DERIVACION A LOS 
SERVICIOS DE SALUD MENTAL.

- CONOCER LOS FARMACOS ANTIDEPRESIVOS ACTUALES PARA MEJORAR EL USO 
RACIONAL DE LOS MEDICAMENTOS.

- ADQUIRIR HABILIDADES PARA REALIZAR PSICOTERAPIA A PACIENTES CON 
DEPRESION Y SUS FAMILIAS.

- AUMENTAR LA CALIDAD DEL ABORDAJE FUNCIONAL DEL SUFRIMIENTO

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

OBJETIVOS GENERALES

PONENTES

PROGRAMA
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Fecha / Hora Lugar Contenido
RECEPCION Y ENTREGA DE DOCUMENTACION

LA ENTREVISTA PSIQUIATRICA DEL PACIENTE 
DEPRESIVO: PRIMER PELDAÑO DEL 
ABORDAJE PSICOTERAPEUTICO

EVALUACION DE LOS ESTADOS DEPRESIVOS: 
CAPACITACION Y DIAGNOSTICO PRECOZ EN 
A.P, ENFOQUE TERAPEUTICO, IMPORTANCIA 
DE UN SEGUIMIENTO ADECUADO.

PAUSA CAFE

ANTIDEPRESIVOS: PERSPECTIVA GLOBAL DE 
TRATAMIENTOS DE LA DEPRESION, PUESTA 
AL DIA DE LA FARMACOLOGICA. USO CLINICO: 
GUIA SACYL DE TRATAMIENTO DE LOS 
ESTADOS DEPRESIVOS PARA A.P.

ALCANZAR LA REMISION DE SINTOMAS: 
ESTRATEGIAS DE POTENCIACION, 
COMBINACION Y ASOCACION DE FARMACOS 
ANTIDEPRESIVOS. PSICOFARMACOS 
COADYUVANTES: ANSIOLITICOS, HIPNOTICOS,
NEUROLEPTICOS Y OTROS

COMIDA

PSICOTERAPIA Y PSICOEDUCACION FAMILIAR
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PSIQUIATRA

PSICOLOGO

09:45 / 10:00

10:00 / 11:00

11:00 / 12:00
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LA IMPORTANCIA DE LOS CONTEXTOS 
SALUDABLES: ABORDJAE FUNCIONAL DEL 
SUFRIMIENTO

LA CRONICIDAD DE LOS PROBLEMAS 
PSICOLOGICOS Y LA REGULACION 
PROBLEMATICA DE LA CONDUCTA: EVITACION
DE EXPERIENCIAS DESTRUCTIVAS Y LA 
ACEPTACION COMO ALTERNATIVA AL 
CONTROL

APLICACIONES PRACTICAS BREVES EN 
TRASTORNOS DEPRESIVOS, ANSIEDAD Y 
PSICOTICOS TALLER
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