
Estas recomendaciones se enmarcan en el proyecto Compromiso por la Calidad de las Sociedades Científicas 
en España, coordinado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, GuíaSalud y 
la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI).

La información sobre el proyecto está disponible en:

http://10.15.5.20:8162/organizacion/sns/planCalidadSNS/cal_sscc.htm

1 No demorar la cirugía de la fractura de cadera del anciano más de 48 horas en 
ausencia de contraindicación médica formal.

2 No prolongar más de 24 horas la profilaxis antibiótica después de una intervención 
quirúrgica no complicada.

3 No indicar una prótesis articular en el primer episodio de dolor agudo de rodilla o 
cadera, aunque existan signos radiográficos artrósicos.

4 No prescribir opiáceos en dolor lumbar discapacitante agudo antes de evaluar y de 
considerar otras alternativas.

5 No hacer una radiografía de tórax en el estudio preoperatorio de un paciente joven 
sano.
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