
Estas recomendaciones se enmarcan en el proyecto Compromiso por la Calidad de las Sociedades Científicas 
en España, coordinado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, GuíaSalud y 
la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI).

La información sobre el proyecto está disponible en:

http://10.15.5.20:8162/organizacion/sns/planCalidadSNS/cal_sscc.htm

1 No mantener niveles profundos de sedación en pacientes críticos sin una indicación 
específica.

2 No realizar radiografía de tórax en menores de 40 años con bajo riesgo anestésico 
(ASA I o II).

3 No realizar, de manera sistemática, pruebas preoperatorias en cirugía de cataratas, 
salvo indicación basada en historia clínica y exploración física.

4 No programar cirugía electiva con riesgo de sangrado en pacientes con anemia hasta 
realizar estudio diagnóstico y tratamiento adecuados.

5 No realizar pruebas de laboratorio (hemograma, bioquímica y estudio de 
coagulación) en pacientes sin enfermedad sistémica (ASA I y II) previo a cirugías de 
bajo riesgo, con pérdida estimada de sangre mínima.
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