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XV REUNION CIENTIFICA DE LA RED

CENTINELA SANITARIA DE CASTILLAY
LEON

Con motivo del 35 aniversario de la creacion de la Red
Centinela Sanitaria de Castilla y Ledn, y siguiendo la tradicién
de celebrar bienalmente una reunidn cientifica, se esta
organizando la XV edicién que tendra lugar el jueves 19 y
viernes 20 de septiembre en Soria.

El programa constard de tres mesas, una el jueves por la
tarde y dos el viernes por la mafana cuyos temas, aun por
concretar, tratardn sobre la investigacién en atencién
primaria y el papel de la Red Centinela Sanitaria en Castilla y
Ledn, las infecciones respiratorias agudas en el periodo post
pandémicoy el riesgo cardiovascular en todas las edades.

La inscripcion sera gratuita y los gastos de alojamiento de
los centinelas correrdan a cargo de la organizacién, con un
maximo de plazas por limitaciones logisticas.

Oportunamente se cursara la invitacion oficial a los
integrantes de la Red Centinela.

iReservad las fechas!

PROGRAMA DE LA RED CENTINELA 2024

El Programa de la Red Centinela de 2024, que tendria
que haber comenzado en el mes de enero, se ha pospuesto
por varios motivos entre los que cabe destacar:

e La ampliacion del periodo de estudio de los
Determinantes y factores de riesgo de salud
cardiovascular en los adolescentes de Castilla y Ledn que
acaba de finalizar, en la que participaron los pediatrasy las
enfermeras de pediatria.

« El disefio del estudio del Riesgo de Enfermedad
Cardiovascular en Castilla y Ledn 2024, cuya complejidad
no permitira tenerlo a punto hasta el inicio del verano.

* El ajuste de las poblaciones y de los profesionales de la
Red tras los recientes traslados y adjudicaciones de
CoNCUrsosy oposiciones.

Confiamos en tener el Programa 2024 preparado en un
par de meses.

CAMBIOS DE PUESTO DE TRABAJO

»

SANITARIA

CASTILLAY LEON

DETERMINANTES Y FACTORES DE
RIESGO DE SALUD CARDIOVASCULAR EN

LOS ADOLESCENTES DE CASTILLA Y LEON
(Avance de resultados)

El trabajo de campo del estudio sobre los Determinantes
y factores de riesgo de salud cardiovascular en los
adolescentes de Castilla y Ledn ha finalizado con una
excelente respuesta por parte de los profesionales centinelas
y de la poblacién seleccionada.

La muestra objetivo, estimada en 400 personas sobre la
base de un muestreo aleatorio simple con una probabilidad
del 50%, un error del 5% e intervalos de confianza al 95%,
tenia que ser estudiada por 44 unidades basicas centinelas
formadas por un pediatra y una enfermera de pediatria.

Treinta y ocho unidades basicas (86%) con 36 pediatras y
35 enfermeras de pediatria examinaron a 476 nifios entre 12 y
14 afos, con una media de 12,5 nifios por unidad (el objetivo
maximo se habia fijado en estudiar a 13 nifios). Seis unidades
basicas no realizaron el estudio por diferentes motivos.

La distribucién por sexo fue de 50% hombres y 50%
mujeres. Por edades, el 43,3% tenian 12 afios, 43,6% tenian 13
afosy el 10,1% restante 14 afios cumplidos.

Este estudio, que ahora inicia la fase de analisis de datos,
permitird conocer el estado de riesgo cardiovascular de la
poblaciéon pediatrica de 12 a 14 afios y los determinantes
asociados o que predisponen a desarrollar factores de riesgo
cardiovascular.

Animamos a todos los profesionales que forman parte de
la Red Centinela a difundir los hallazgos a través de
comunicaciones en congresos, jornadas, sesiones o
publicaciones. Si queréis contribuir en este proceso, poneos
en contacto con nosotros para que os podamos facilitar datos
y resultados.

Enhorabuena a todos los profesionales centinelas y no
centinelas que han conseguido los objetivos del estudio.

Trasmitid,
familias que
investigacion.

asimismo, nuestro agradecimiento a las
han participado en esta importante

Con motivo de los diferentes concursos de traslados y toma de posesién de las OPE en curso, os recordamos que cualquier
cambio de demarcacién de los médicos de familia, pediatras y enfermeras debe ser comunicado por email a la Seccién de
Epidemiologia de la o las provincias afectadas, con el fin de reubicar los CIAS y las poblaciones.

redcentinela.avila@jcyl.es

redcentinela.palencia@jcyl.es

redcentinela.soria@jcyl.es

redcentinela.burgos@jcyl.es

redcentinela.salamanca@jcyl.es

redcentinela.valladolid@jcyl.es

redcentinela.leon@jcyl.es

redcentinela.segovia@jcyl.es

redcentinela.zamora@jcyl.es

983413600
ext.: 806415/806358/
806360/806366
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