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Objetivos

2004
 Estimar la prevalencia de los 

principales factores de riesgo de 
enfermedad cardiovascular

 Estimar el porcentaje de personas 
con sobrepeso, obesidad y 
síndrome metabólico

 Estimar el riesgo cardiovascular 
global de la población adulta

 Crear una hemoteca y seroteca
para la investigación de los 
factores y marcadores de riesgo de 
enfermedad cardiovascular

2024
 Estimar la prevalencia de los 

factores de riesgo 
cardiovasculares clásicos en la 
población adulta de Castilla y León

 Describir otros factores de riesgo 
relacionados con los estilos de 
vida, el medio ambiente laboral y 
el nivel socioeconómico

 Estimar el riesgo de enfermedad 
cardiovascular medio a los 10 años 
en la población adulta de Castilla y 
León

 Estudiar los marcadores genéticos 
de riesgo cardiovascular y su 
interacción con los factores de 
riesgo no genéticos



Marco 
muestral

2004

 Población: 2.493.918

 Población >=15: 2.208.142

 Marco muestral: 2.126.894 
(personas de 15 y más años 
con Tarjeta Individual 
Sanitaria)

 Cobertura: 96,3%

2024

 Población: 2.391.682

 Población >=14: 2.148.820

 Marco muestral: 2.098.633 
(personas de 14 y más años 
de alta en MedoraCyL)

 Cobertura: 97,7%



Muestreo

2004
 Muestreo bietápico

estratificado.

 Representatividad: por área de 
salud y comunidad.

 Estratificación: 11 áreas de 
salud y 2 tipos de zonas.

 Etapa 1: selección aleatoria de 
198 médicos de A.P.

 Cupos médicos: 2.301.

 Etapa 2: selección de 25+10 
personas del cupo de cada 
médico seleccionado.

2024
 Muestreo bietápico

estratificado.

 Representatividad: por área de 
salud y comunidad.

 Estratificación: 11 áreas de 
salud y 2 tipos de zonas.

 Etapa 1: los 165 cupos en los 
que hay un médico o 
enfermera centinela

 Cupos médicos: 2.520.

 Cupos enfermeras: 2.261.

 UBFs: 3.262.

 Etapa 2: selección de 28+10 
personas del cupo de cada 
centinela.

Muestreo por 
conveniencia



Estimaciones

2004

 Media muestral ponderada

 Estimador de razón
 Estimador de la media

 Estimador del total

2024

 Media muestral ponderada

 Método de linealización de 
Taylor y Método de 
replicación

 Estimación por subdominios
PROC SURVEYMEANS DATA=M1TEMP1 MEAN CLM; 

 VAR DIABETES; 

 STRATA GERENCIA TIPOZONA; 

 CLUSTER CUPO; 

 WEIGHT PESOCENTINELA; 

 DOMAIN GERENCIA_EDAD; 

RUN; 

Obtiene una aproximación lineal al estimador y 
calcula su varianza para estimar la varianza del 
estimador (Woodruff 1971; Fuller 1975)



Ajuste de tasas

 Tasas ajustadas por el 
método directo

Tasas brutas o tasas 
ajustadas por la 

población de 15 y 
más años con 

Tarjeta Individual 
Sanitaria

Tasas ajustadas por 
la población de 14 y 
más años de alta en 

MedoraCyL

Tasas ajustadas por 
la población de 

2024

Tasas ajustadas por 
la población de 

2024

2004 2024
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Trabajo de 
campo

2004

 Marzo-Junio de 2004.

2024

 Noviembre 2024-Abril de 2025.

Citación

Se localiza a las 
personas y se les da 
cita para consulta y 
analítca

Exploración y formulario

Se realiza la 
exploración, ECC y 
se registran las 
variables del 
cuestionario

Analítica

Se realiza la 
extracción y se envía 
al laboratorio de 
área para analítica y 
almacenado

Carta del consejero 
a los profesionales

Carta de los 
profesionales a las 

personas

Carta de la 
Consejería de 
Sanidad a las 

personas







Participantes

2004 2024

4.012

3.970

personas captadas

analíticas realizadas

3.709

3.584

Médicos

194
Laboratorios

15

Centros de salud

117

Técnicos de salud de 
las G.A.P.

11

Otros participantes 
de la gerencia, S.C., 
C.S. y laboratorios

431

Cupos centinelas

140
Médicos centinelas

113

Enfermeras 
centinelas

94
Colaboradores A.P.

312

Laboratorios

15

Secciones de 
epidemiología

9

Otros participantes 
de la gerencia, S.C., 
C.S. y laboratorios

25



Representatividad de personas

Edad nº % nº %
Total 4.012 100,00 3.709 100,00
15/14-34 890     22,18 529     14,26
35-64 1.844 45,96 1.881 50,71
65+ 1.278 31,85 1.299 35,02

2004 2024

Sexo nº % nº %
Ambos sexos 4.012       100,00 3.709       100,00
Hombres 1.930       48,11 1.822       49,12
Mujeres 2.082       51,89 1.887       50,88

2004 2024

Tipo de zona nº % nº %
Ambas 4.012 100,00 3.709 100,00
Rural 1.828 45,56 1.966 53,01
Urbana-Semiurbana 2.184 54,44 1.743 46,99

2004 2024

Área de salud nº % nº %
Castilla y León 4.012 100,00 3.709 100,00
Ávila 385     9,60      337     9,09
Burgos 342     8,52      431     11,62
León 379     9,45      381     10,27
Ponferrada 359     8,95      182     4,91
Palencia 369     9,20      452     12,19
Salamanca 385     9,60      333     8,98
Segovia 334     8,33      333     8,98
Soria 356     8,87      275     7,41
Valladolid Oeste 380     9,47      393     10,60
Valladolid Este 339     8,45      277     7,47
Zamora 384     9,57      315     8,49

2004 2024



Representatividad de personas y cupos

Área de salud Muestra Población % Muestra Población %
Castilla y León 4.012    2.126.894 0,19 3.709    2.098.633 0,18
Ávila 385        135.958     0,28 337        134.979     0,25
Burgos 342        303.116     0,11 431        315.882     0,14
León 379        299.997     0,13 381        276.395     0,14
Ponferrada 359        131.027     0,27 182        115.538     0,16
Palencia 369        148.650     0,25 452        136.508     0,33
Salamanca 385        297.607     0,13 333        291.000     0,11
Segovia 334        119.888     0,28 333        134.098     0,25
Soria 356        79.704       0,45 275        79.640       0,35
Valladolid Oeste 380        209.697     0,18 393        244.950     0,16
Valladolid Este 339        235.665     0,14 277        227.055     0,12
Zamora 384        165.585     0,23 315        142.588     0,22

2004 2024

Área de salud Muestra
Castilla 
y León % Muestra

Castilla 
y León %

Castilla y León 194        2.301      8,43 155        2.485      6,24
Ávila 18          205         8,78 11          185         5,95
Burgos 17          325         5,23 20          324         6,17
León 18          271         6,64 14          328         4,27
Ponferrada 18          107         16,82 7            140         5,00
Palencia 18          191         9,42 16          185         8,65
Salamanca 18          327         5,50 19          361         5,26
Segovia 17          182         9,34 15          158         9,49
Soria 18          133         13,53 13          118         11,02
Valladolid Oeste 17          157         10,83 15          222         6,76
Valladolid Este 17          185         9,19 12          235         5,11
Zamora 18          218         8,26 13          229         5,68

2004 2024



Cobertura y tasa de respuesta
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Ambas Castilla y León 4.950 4.610 4.012 81,05 87,03 4.704 5.083 3.709 78,85 72,97
Ávila 450    432    385    85,56 89,12 420    484    337    80,24 69,63
Burgos 450    392    342    76,00 87,24 672    562    431    64,14 76,69
León 450    428    379    84,22 88,55 476    508    381    80,04 75,00
Ponferrada 450    422    359    79,78 85,07 224    241    182    81,25 75,52
Palencia 450    468    369    82,00 78,85 420    610    452    100,00 74,10
Salamanca 450    435    385    85,56 88,51 560    479    333    59,46 69,52
Segovia 450    407    334    74,22 82,06 420    476    333    79,29 69,96
Soria 450    410    356    79,11 86,83 280    372    275    98,21 73,92
Valladolid Oeste 450    422    380    84,44 90,05 420    557    393    93,57 70,56
Valladolid Este 450    374    339    75,33 90,64 392    364    277    70,66 76,10
Zamora 450    420    384    85,33 91,43 420    430    315    75,00 73,26

Rural Castilla y León 2.200 2.067 1.828 83,09 88,44 2.436 2.622 1.881 77,22 71,74
Urbana-Semiurbana Castilla y León 2.750 2.543 2.184 79,42 85,88 2.268 2.461 1.828 80,60 74,28

2004 2024



Muchas gracias
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