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m Presentacion

Las enfermedades cardiovasculares son, sin lugar a dudas, uno de los mas serios condi-
cionantes de la salud de la poblacién de los paises desarrollados. La alta mortalidad y morbilidad
asociada a procesos como el infarto de miocardio o el accidente cerebrovascular provocan no sola-
mente un gran problema sanitario sino también un importante coste social y economico.

Estas enfermedades, especialmente relevantes en nuestra poblacién debido al progresivo
envejecimiento, estan en continua evolucion por los cambios de patrones de riesgo y el avance de
los tratamientos médicos, por lo que debemos mantenernos alerta y actuar en consecuencia. Los
estilos de vida saludables, entre los que se encuentra la dieta, la actividad fisica y la prevencién del
tabaquismo, deben ser prioritarios en nuestra politica sanitaria, conjuntamente con un adecuado y
eficiente control sanitario de enfermedades como la hipertension arterial, la diabetes mellitus y las
hiperlipemias.

La Junta de Castilla y Ledn, consciente de la necesidad de abordar de manera integral el
control de estas enfermedades, ha aprobado recientemente la Estrategia Regional de Salud
Cardiovascular para el periodo 2005-2007, con el fin de dar respuesta desde el ambito del conoci-
miento cientifico a la prevencién, al tratamiento, a la rehabilitacién y a la investigacion.

La edicion de este libro, y del CD-ROM que lo acompafia, no es sino un paso mas en este
complejo proceso de control, cuyo contenido es el fiel reflejo de la situacion de la que partimos. El
estudio que ahora se presenta tiene dos objetivos diferentes pero complementarios. Por una parte, se
pretende dar una amplia vision del riesgo cardiovascular al que esta expuesta la poblacion castella-
nay leonesa, describiendo la prevalencia y el impacto de los principales factores implicados. El segun-
do objetivo es, por otra parte, que la informacion generada sirva para la adecuada planificaciéon y pro-
gramacion sanitaria y para la gestion de actividades y recursos de nuestros servicios de salud.

El trabajo, fruto del esfuerzo de muchos profesionales, ha sido un excelente ejemplo de con-
vergencia de objetivos, de necesidades y de recursos. Sin olvidar la perspectiva de la Salud Publica,
como eje integrador, la colaboracion y correcta interaccion entre los equipos de atencion primaria y
los laboratorios de analisis clinicos y de hematologia de &rea, ha propiciado el calculo de indica-
dores de calidad de extraordinaria importancia.

Como valor afiadido, se ha puesto de manifiesto la gran potencialidad que tiene la investi-
gacion en la atencion primaria. El acceso directo y el trato cotidiano con la poblacién han marcado
gran parte del éxito de este estudio.



Riesgo de
Enfermedad Cardiovascular
N | en Castilla y Leon

No quiero dejar pasar la oportunidad de reiterar en nombre de la Consejeria de Sanidad, y
en el mio propio, nuestro mas sincero agradecimiento a todos los participantes. En primer lugar, sin
duda, a las personas que amablemente accedieron a ser encuestadas y examinadas. En segundo
lugar, a los médicos de Atencion Primaria por su colaboracion, a los profesionales sanitarios y no
sanitarios que desde los Centros de Salud o los laboratorios contribuyeron decisivamente a que
esta investigacion pudiera realizarse adecuada y oportunamente y, por ultimo, a los asesores aje-
nos a nuestra Administracién cuyos consejos y aportaciones han sido de gran ayuda. A todos animo
a continuar en este proceso de investigacion.

Confiamos que estos primeros resultados de la investigacion, y los que vayan surgiendo en
el futuro, contribuyan a una mayor comprension de estas enfermedades y sirvan de base de cono-
cimiento para mejorar la Salud y la calidad de vida de la poblacién de Castilla'y Ledn.

CESAR ANTON BELTRAN
Consejero de Sanidad
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m Introduccion y objetivos

Las enfermedades cardiovasculares aterotrombaticas son un grupo de enfermedades del sis-
tema circulatorio que comparten caracteristicas etiologicas, factores de riesgo y consecuencias
para la salud de las personas. La hipertension arterial, la enfermedad isquémica del corazéon y la
enfermedad cerebrovascular, son las mas representativas, aunque no las Unicas responsables de
este grave problema de salud.

El conjunto de enfermedades del sistema circulatorio ocupa la primera causa de mortalidad
en Castilla y Ledn, con un porcentaje cercano al 35% de todas las defunciones que acontecen en
nuestra Comunidad Autonoma.

En el afio 2002, la tasa de mortalidad para el conjunto de estas enfermedades fue de 351 por
100.000 habitantes, superior en las mujeres, 388, que en los hombres, 313. Mas especificamente,
el infarto agudo de miocardio caus6 en ese afio cerca de 66 muertes por cada 100.000 habitantes,
en este caso con una mayor tasa de mortalidad entre los varones, 77 por 100.000 que entre las
mujeres, 55 por 100.000. Otras enfermedades isquémicas del corazén supusieron 37 fallecidos por
100.000 habitantes ese afio. Por otra parte, la enfermedad cerebrovascular ocasioné en 2002 cerca
de 100 fallecidos por 100.000, siendo la causa especifica de mortalidad mas frecuente tanto en
varones como en mujeres.

En el transcurso de las ultimas tres décadas, se han observado cambios significativos en la
mortalidad ocasionada por estos procesos, con tendencias diferentes entre los hombres y las muje-
res. A mediados de los afios setenta, el numero de fallecidos por enfermedad cerebrovascular era
casi el doble que el de fallecidos por la enfermedad isquémica del corazén, mientras que en los Ulti-
mos afos, las tasas de mortalidad por estos procesos son practicamente idénticas en los hombres.
Entre las mujeres se observa todavia una diferencia significativa, aunque con una marcada ten-
dencia a desaparecer.

En el analisis por grupos de edad, la mayor mortalidad por enfermedad cerebrovascular se
observa en los hombres entre 75 y 84 afios y en mujeres con 85 y mas afios, y la mayor mortali-
dad por enfermedad isquémica del corazdn se observa entre los 75 y 84 afios en ambos sexos.

Por lo que respecta a la incidencia, la Encuesta de Morbilidad Hospitalaria de 2002 registré
mas de 40.000 altas por enfermedades del sistema circulatorio en residentes en Castilla y Leon,
con una tasa estimada de 1.625 altas por 100.000 habitantes. El infarto agudo de miocardio oca-
siond 3.779 altas y la enfermedad cerebrovascular 7.378, con tasas de 152 y 297 por 100.000 res-
pectivamente. En 1990, la Red de Médicos Centinelas de Castilla y Ledn estimé una incidencia
anual de accidentes cerebrovasculares de 320 por cada 100.000 habitantes. En 1994, la incidencia
de infarto agudo de miocardio era de 223 casos por 100.000 habitantes y de angina de pecho de
333 por 100.000 habitantes para el conjunto de la Comunidad Auténoma.
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El origen multicausal de estas enfermedades y sobre todo la interaccién de estos trastornos
con sus determinantes, y éstos y aquellos entre si, configuran una red fisiopatoldgica de accién-
reaccién que conducen a medio y largo plazo a la aparicion de entidades nosolégicas mas concre-
tas de tipo cronico o a eventos agudos de una gran letalidad como el infarto agudo de miocardio o
el ictus.

Sin embargo, estos procesos presentan caracteristicas muy Utiles desde el punto de vista de
la salud publica. Por una parte, los factores de riesgo principales estan identificados, a falta de algu-
nos determinantes genéticos. Por otra, las medidas preventivas, cuando su implantacién es ade-
cuada, son sumamente eficaces en la reduccion de la enfermedad y de los incidentes graves.

Castillay Ledn no es ajena a la evolucién sufrida en las ultimas décadas en los habitos y esti-
lo de vida de las sociedades occidentales que han contribuido a un deterioro de la salud cardio-
vascular de la poblacién y a un aumento del riesgo de eventos severos y de mortalidad prematura.
El analisis de los datos de morbilidad de 1980 a 2000 pone de manifiesto, no obstante, una ten-
dencia a la disminucién global de los fallecimientos por estas enfermedades. Parte de la explicacién
de este fendbmeno se encuentra en la mejora de los diagnosticos y la mayor eficacia de los trata-
mientos asi como en el control de alguno de los factores de riesgo relacionados con estas enfer-
medades.

La prevencion de la enfermedad cardiovascular pasa necesariamente por el control de sus
multiples factores de riesgo. No se puede olvidar que, frecuentemente, estos factores de riesgo apa-
recen asociados en las mismas personas y que poseen un efecto potenciador entre ellos, lo que
determina el perfil del riesgo cardiovascular global. Por ello, se considera que la eleccién y el uso
de las medidas terapéuticas deberan estar basados, por consiguiente, en este perfil de riesgo car-
diovascular multivariante, mas que en la severidad de alguno de sus componentes aisladamente.

El objetivo general de este estudio es determinar el riesgo cardiovascular en la poblacion de
15 y mas afios de edad de Castilla y Ledn a través de los principales factores de riesgo. Los obje-
tivos especificos que se plantean son:

1. Estimar la prevalencia de los principales factores de riesgo de enfermedad cardiovascular:
hipertension arterial, diabetes mellitus y trastornos de la regulacion de la glucosa, hiperli-
pemias y habito de fumar y consumo de cigarrillos.

2. Estimar el porcentaje de personas con sobrepeso, obesidad y sindrome metabdlico.
3. Estimar el riesgo cardiovascular global de la poblacion adulta.

4. Crear una hemoteca y seroteca para la investigacion de los factores y marcadores de ries-
go de enfermedad cardiovascular.
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m Participantes y métodos

* Definiciones principales

— Enfermedad cardiovascular: incluye la enfermedad coronaria, el accidente cerebrovascular,
la arteriopatia isquémica periférica y el fallo cardiaco congestivo.

— Enfermedad isquémica del corazén: incluye el infarto agudo de miocardio, la angina e insu-
ficiencia coronaria y la muerte subita cardiaca.

— Enfermedad cerebrovascular: incluye el accidente cerebrovascular y la isquemia cerebral
transitoria, independientemente del origen aterotrombético o hemorragico.

* Variables estudiadas

— Sociodemograficas: edad, sexo, area de salud y tipo de zona (rural, urbana-semiurbana).

— Antecedentes personales: enfermedad cardiovascular previa, tratamientos antihipertensi-
vos, antidiabéticos e hipolipemiantes.

— Factores determinantes de riesgo cardiovascular: habito de fumar y consumo de cigarrillos,
dieta, ejercicio fisico, etc.

— Exploracion clinica: presion arterial sistolica, presion arterial diastélica, peso en Kg, talla en
cm. y perimetro abdominal en cm.

— Determinaciones analiticas: glucemia basal, colesterol total, colesterol LDL, colesterol HDL
y triglicéridos en plasma.

* Diseiio
Se realizé un estudio de tipo transversal, de observacion y descriptivo, en una muestra de la
poblacion de 15 y mas afios de edad.

El marco muestral se constituyd con los residentes en Castilla y Ledn de 15 y mas afios de
edad con tarjeta individual sanitaria.

Se disefié un muestreo bietépico, estratificado por area sanitaria y tipo de zona (rural y urba-
na-semiurbana), en el que las unidades primarias de muestreo fueron los médicos de atencién pri-
maria identificados por su nimero personal (CIAS) y las unidades secundarias, las personas den-
tro del cupo de cada médico, identificadas por el cédigo de identificacion personal (CIP) de la tarjeta
individual sanitaria.
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Se calcul6 un tamafio muestral de 4.950 personas, 450 por area, sobre la base de un mues-
treo aleatorio simple con una probabilidad del 50%, un error del 5%, intervalos de confianza al 95%
y un porcentaje de no-respuesta estimado del 20%.

Las once areas sanitarias y los dos tipos de zona (rural y urbana-semiurbana) constituyeron
un total de veintidGs estratos.

La primera etapa consistio en un muestreo aleatorio simple de cddigos CIAS por area sani-
taria, proporcional a la distribucion de la poblacion rural y urbana-semiurbana en cada area. En la
segunda etapa se seleccion6 una muestra aleatoria de CIP por cada CIAS seleccionado en la
primera etapa, con afijacién uniforme de 25 CIP por cada CIAS.

Con este modelo todos los médicos tuvieron la misma carga de trabajo (25 personas), y la
distribucién de médicos en las zonas rurales y urbanas-semiurbanas fue proporcional a la distribu-
cién de la poblacion en ese area.

No se estratificd por edad ni sexo por la complicacién excesiva que implicaba este disefio,
pero se realizaron estimaciones para varones y mujeres y para los diferentes grupos de edad, sien-
do conscientes de que la precision de los estimadores disminuye en los subgrupos de la poblacion
dentro de cada estrato.

 Trabajo de campo

Para el trabajo de campo se organizd una estructura funcional consistente en un “equipo de
direccién del estudio” de los servicios centrales de la Consejeria de Sanidad y once “equipos de tra-
bajo de campo” formados por un responsable de area y los médicos y profesionales de los equipos
de atencion primaria y de los laboratorios de referencia. Asimismo, se cont6 con colaboradores exter-
nos que asesoraron durante el proceso de disefio, el trabajo de campo y la estrategia del analisis.

El trabajo de campo se realiz6 durante los meses de marzo, abril y mayo de 2004. Se contac-
t6 con los médicos seleccionados a través de una carta del Consejero de Sanidad y, personalmen-
te, por el responsable del estudio en el area de salud. Una vez aceptada la participacion, el perso-
nal del equipo de atencion primaria fue informado e instruido sobre el procedimiento de localizacion,
citacion, exploracion y toma de muestras, de acuerdo con el protocolo establecido para el estudio.

Al mismo tiempo se acordd con los responsables de los laboratorios de hematologia y bio-
quimica, del area de salud de referencia, el procedimiento de recepcion, analisis y almacenamien-
to de las muestras de sangre enviadas desde los puntos de extraccion periférica y su posterior tras-
lado al Centro Regional de Hemoterapia y Hemodonacion, donde se procedié al almacenamiento
definitivo. En este centro, responsable de la custodia y mantenimiento de la hemoteca y seroteca,
se conservan dos alicuotas de suero, dos de plasma con citrato y dos de sangre total con EDTA por
cada persona de la muestra.

Las personas seleccionadas fueron informadas a través de sendas cartas personalizadas
remitidas por el Consejero de Sanidad y por su médico de atencion primaria desde el propio Cen-
tro de Salud. Esta ultima iba acompafiada de la citacion y las instrucciones para la extraccion de la
muestra de sangre. Desde el Centro de Salud se contacto telefonicamente para la citaciéon o cam-
bios de fecha y hora cuando asi se consideré necesario.

Durante el mes de junio se remitieron los formularios de la muestra suplente en los casos en
que el numero de no localizados o negativas a participar superaba el 20% (mas de 5 personas) en
la muestra de cada médico.
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Todas las personas que participaron recibieron informacion personalizada del estudio y de las
pruebas que se les iban a practicar, firmando el consentimiento informado antes de iniciar la anam-
nesis y la exploracion.

En el anexo | se describen las instrucciones y procedimientos del trabajo de campo y en el
anexo |l se recogen los modelos de cartas, formularios y estadillos empleados en el estudio.

e Analisis estadistico

La estrategia de analisis de datos contemplaba la descripcién de la muestra y la valoracion
de la no-respuesta. Se estimo la prevalencia de hipertensién arterial, diabetes mellitus y trastornos
de la regulacién de la glucosa, hiperlipemias, habito de fumar y consumo de cigarrillos, sobrepeso,
obesidad y sindrome metabdlico, para el conjunto de Castilla y Ledn y por area de salud, tipo de
zona, sexo y grupo de edad. Ademas, se estimo el riesgo cardiovascular global de la poblacion adul-
ta de Castilla y Ledn. Se realizaron estimaciones puntuales y por intervalos con un nivel de con-
fianza del 95%. A pesar de la pérdida de precision que ocasionaba, se calcularon estimadores por
grupos de edad y sexo dentro de cada area de salud, con el fin de valorar tendencias e interpretar
mas adecuadamente las variaciones observadas.

Para las prevalencias de los principales factores de riesgo se calcularon estimadores ajusta-
dos por edad con la poblacion espafiola de 2003 con el fin de poder realizar comparaciones con
otros datos nacionales.

La informatizacion de los datos se hizo en una base de datos especifica con la siguiente
secuencia: fase de grabacion, impresion y cotejado con los formularios originales por parte de revi-
sores diferentes, correccion, valoracion de las inconsistencias, recuperacion de informacion original
y grabacioén definitiva.

La gestién de la base de datos, el procesado de la informacion y el andlisis estadistico se rea-
liz6 con MS ACCESS® y The SAS System®.

El anexo Il recoge las definiciones y criterios utilizados en el computo de los diferentes mode-
los de riesgo cardiovascular y del sindrome metabdlico, y el anexo 1V, las formulas empleadas en
las estimaciones puntales y por intervalos de los porcentajes y medias y los ajustes de las princi-
pales tasas de prevalencia.

* Aspectos éticos

Este estudio conllevé una exploraciéon complementaria de la poblacion seleccionada en la
muestra con un objetivo especifico de investigacion, por lo que se requirid el consentimiento infor-
mado de cada uno de los participantes, o de los padres o tutores de los menores de 16 afios o inca-
pacitados de acuerdo con la legislacion vigente, y especialmente con la Ley Organica 15/1999, de
13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal, BOE n° 298 del 14 de diciembre de
1999; con la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y
de derechos y obligaciones en materia de informacion y documentacion clinica, BOE n°® 274 de 15
de noviembre de 2002; con la Ley 8/2003, de 8 de abril, sobre derechos y deberes de las personas
en relacion con la salud, BOCYL n° 71 de 14 de abril de 2003, y con la Orden SBS/1325/2003, de
3 de septiembre, por la que se publican las guias de informacién al usuario, BOCYL n° 205 de 22
de octubre de 2003.
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* Presentacion de resultados

La presentacion de los resultados se ha realizado en forma de tablas y gréaficos. Las tablas,
ademas de reflejar los estimadores puntuales (medias y porcentajes), y en algunos casos los inter-
valos de confianza, muestran la distribucion de la poblacion estimada para una mejor comprension
de las mismas y para poder disponer del valor poblacional en calculos complementarios. En estas
paginas solo se presentan las tablas y graficos de la informacion referida a Castilla y Ledn. El con-
junto de tablas y graficos, incluidos los de cada una de las once areas de salud, se encuentran en
el CD-ROM que acompafa a esta monografia.
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m Resultados

A. Descripcion de la muestra

El total de personas participantes en el estudio fue de 4.012, tamaiio final con el que cuenta
el estudio del riesgo cardiovascular en Castilla y Ledn, cuya distribucién por area de salud se des-
cribe en la tabla A.1.

La distribucién de personas estudiadas por zona geografica muestra un 45,56% en el medio
rural y un 54,44% en el urbano-semiurbano (tabla A.2), ajustdndose adecuadamente a la muestra
prevista de 44,44% y 55,56% respectivamente. Por edades (tablas A.3 y A.4), se aprecia un leve
deslizamiento de la muestra obtenida, con respecto al marco muestral, hacia las edades medias,
mientras que la distribucion por sexo (tabla A.5) esta ajustada a la estructura de la poblacion.

La cobertura, medida a través del porcentaje de los médicos colaboradores (unidades prima-
rias de muestreo) y de la poblacién estudiada (unidades secundarias de muestreo), muestra una
excelente participacion. Solo cuatro médicos (2,02%) decidieron no participar, repartidos por las
areas de salud de Burgos, Segovia, Valladolid Oeste y Valladolid Este. El rango de representacion
de los médicos en cada area va del 5,23% en Burgos al 16,82% en Ponferrada. (tabla A.6). El por-
centaje de poblacién estudiada con respecto al total del marco muestral fue de 0,19%, con un rango
qgue va de 0,11% en Burgos a 0,45% en Soria (tabla A.7).

Los cuatro profesionales que no participaron en el estudio limitaron las personas selecciona-
das en primera instancia a 4.850. De éstas, 123 fueron eliminadas, 56 por haber fallecido, 31 por
haber causado baja en la Tarjeta Sanitaria y 36 por encontrarse en situacién de incapacidad o ins-
titucionalizadas. De las 4.727 personas con las que se intent6 contactar desde los centros de salud,
solamente se obtuvo respuesta de 4.194. En el resto, o no fue posible localizarlas a través del telé-
fono o direccion postal, o estaban fuera de su lugar de residencia habitual en el momento del estu-
dio. De la poblacién de reserva se contacté con 416 personas, que sumadas a las anteriores da una
muestra total de 4.610 personas de 15 y mas afios de edad. De esta muestra, que podemos con-
siderar definitiva, 4.012 (el 87,03%) acudieron al centro de salud o consultorio para la encuesta,
exploracion y extraccion de sangre. Con respecto al tamafio original de la muestra en el disefio,
4.950 personas, el porcentaje de registros conseguidos representa el 81,05%. La tabla A.8 mues-
tra la distribucién de estos indicadores de participacion en cada area de salud.

La ausencia de participacion, bien por no localizar a la persona o porque no acude a la cita,
ha sido mas elevada en el medio urbano que en el rural (aproximadamente dos puntos porcentua-
les de diferencia). Las personas que tenian menos de 35 o mas de 85 afios fueron localizadas con
mayor dificultad, y las citadas acudieron a la exploracion en una menor proporcion. También estos
porcentajes de participacion muestran dos puntos menos entre los hombres que entre las mujeres
seleccionados en la muestra.
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Tabla A.1. DISTRIBUCION DE LA MUESTRA Tabla A.5. DISTRIBUCION DE LA MUESTRA

| Areadesad | ]| % | sexo | ]| %

Castilla y Leén 4.012 100,00 Ambos sexos 4.012 100,00

Avila 385 9,60 Hombres 1.930 48,11

Burgos 342 8,52 Mujeres 2.082 51,89

Leon 379 9,45

Ponferrada 359 8,95

Palencia 369 9,20

Salamanca 385 9,60 i

Segovia 334 8,33 Tabla A.6. ANALISIS DE COBERTURA

Soria 356 8,87

Valladolid Oeste 380 9,47

Vallacold Ete 3 84 | hdesad [ ustn Castlaylain| %

Zamora 384 9,57 Castilla y Leon 194 2.301 8,43
Avila 18 205 8,78
Burgos 17 325 5¥28)
Leon 18 271 6,64

Tabla A.2. DISTRIBUCION DE LA MUESTRA Ponferrada L Joy 16,82

Palencia 18 191 9,42
Salamanca 18 327 5,50

| Tipodezona [ [ % Segovia 77 182 934

Ambas 4.012 100,00 Soria 18 133 13,53

T R Lt R Valladolid Oeste 17 157 10,83

Urbana-Semiurbana 2.184 54,44 Valladolid Este 17 185 9,19
Zamora 18 218 8,26

Tabla A.3. DISTRIBUCION DE LA MUESTRA

Tabla A.7. ANALISIS DE COBERTURA

| Edad | v | %

Total 4.012 1

= ol I Y T T T
20-24 202 5,03 Castilla y Leon 4012 2.126.894 0,19
25-29 254 6,33 Avila 385 135.958 0,28
30-34 259 6,46 Burgos 342 303.116 0,11
35-39 342 8,52 Leon 379 299.997 0,13
40-44 354 8,82 Ponferrada 359 131.027 0,27
45-49 289 7.20 Palencia 369  148.650 0,25
50-54 271 6,75 Salamanca 385 297.607 0,13
55-59 285 7,10 Segovia 334 119.888 0,28
60-64 303 7,55 Soria 356 79.704 0,45
65-69 266 6,63 Valladolid Oeste 380 209.697 0,18
70-74 328 8,18 Valladolid Este 339 235.665 0,14
75-79 324 8,08 Zamora 384 165.585 0,23
80-84 218 5,43 Nota: 2:;5::‘};0 a la poblacion total de 15 y mas afios de edad con tarjeta individual
85+ 142 3,54

Tabla A.4. DISTRIBUCION DE LA MUESTRA

| Edad | o | %

Total 4.012 100,00
15-34 890 22,18
35-64 1.844 45,96
65+ 1.278 31,85
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Ambas

Rural

Urbana-
Semiurbana

Castilla y Leon
Avila

Burgos

Leén
Ponferrada
Palencia
Salamanca
Segovia

Soria
Valladolid Oeste
Valladolid Este
Zamora
Castilla y Leon
Avila

Burgos

Leén
Ponferrada
Palencia
Salamanca
Segovia

Soria
Valladolid Oeste
Valladolid Este
Zamora
Castilla y Leon
Avila

Burgos

Leén
Ponferrada
Palencia
Salamanca
Segovia

Soria
Valladolid Oeste
Valladolid Este
Zamora

Tabla A.8. ANALISIS DE LA COBERTURA

Muestra
total

Citados

muestra

original
4.194
405
379
398
376
420
359
386
371
372
346
382
1.911
244
109
211
184
213
153
202
195
107
118
175
2.283
161
270
187
192
207
206
184
176
265
228
207

Citados
muestra
reserva

416
27
13
30
46
48
76
21
39
50
28
38
156
19
5
6
18
15
28
8
17
1
0
29

260

24
28
33
48
13
22
39
28

4.610
432
392
428
422
468
435
407
410
422
374
420

2.067
263
114
217
202
228
181
210
212
118
118
204

2.543
169
278
211
220
240
254
197
198
304
256
216

Personas
enel
estudio

4.012
385
342
379
359
369
385
334
356
380
339
384

1.828
242
100
197
167
190
154
183
200
107
106
182

2.184
143
242
182
192
179
231
151
156
273
233
202

Porcentajes
sobre la

muestra total

87,03
89,12
87,24
88,55
85,07
78,85
88,51
82,06
86,83
90,05
90,64
91,43
88,44
92,02
87,72
90,78
82,67
83,33
85,08
87,14
94,34
90,68
89,83
89,22
85,88
84,62
87,05
86,26
87,27
74,58
90,94
76,65
78,79
89,80
91,02
93,52

Porcentajes
sobre la muestra
del disefio

81,05
85,56
76,00
84,22
79,78
82,00
85,56
74,22
79,11
84,44
75,33
85,33
83,09
88,00
80,00
87,56
74,22
84,44
88,00
81,33
80,00
71,33
84,80
91,00
79,42
81,71
74,46
80,89
85,33
79,56
84,00
67,11
78,00
91,00
71,69
80,80
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B. Factores de riesgo cardiovascular

En este apartado se presenta la distribucion de los factores de riesgo cardiovascular clasicos:
presion arterial, lipoproteinas y sus diferentes fracciones, la diabetes mellitus y la glucemia basal
alterada y el tabaquismo. Se completan estos resultados con una descripcién de la situaciéon de la
obesidad en nuestra Comunidad Autbnoma y una estimacion de la poblacion con criterios clinicos
y analiticos de sindrome metabdlico.

1. Presion arterial

Cerca del 30% de la poblacion de Castilla y Ledn presenta cifras de presion arterial sistélica
de 140 mm Hg o mas, porcentaje que se incrementa con la edad, sobre todo a partir de los 60 afios.
No existen diferencias porcentuales en cuanto al sexo, pero si se observan unas cifras mas eleva-
das en los hombres jovenes, que se igualan en la edad adulta y son superadas por las mujeres en
las edades mas avanzadas. No obstante, la cifra media de presion arterial sistélica es ligeramente
superior en el conjunto de los hombres (128,66 mm Hg) que en el de las mujeres (125,46 mm Hg)
(tablas y figuras B.1.1.1, B.1.1.3, B.1.2.1 y B.1.2.4). La tabla B.1.1.4 y las figuras B.1.2.2 y B.1.2.5
muestran que estos porcentajes de presion arterial sistélica elevada son mayores en el medio rural
gue en el urbano-semiurbano, para ambos sexos y cualquier grupo de edad.

Las tablas y figuras que se refieren a la presion arterial sistélica en cada area de salud se
encuentran en el CD-ROM (B.1.1.2,B.1.1.5, B.1.2.3,B.1.2.6 y B.1.2.7).

La presion arterial diastélica muestra un comportamiento algo diferente, evidenciando una
diferente proporciéon de hombres con presion arterial diastolica igual o superior a 90 mm Hg
(16,06%) frente a las mujeres (11,74%). En conjunto, el 13,8% tenia la presion arterial diastdlica por
encima de ese umbral. En cuanto a la edad, se aprecia un ascenso hasta los 60-65 afios, para des-
pués descender de manera importante en las Ultimas décadas de la vida (tablas y figuras B.1.3.1,
B.1.3.3,B.1.3.4,B.1.4.1,B.1.4.2, B.1.4.4 y B.1.4.5).

Las tablas y figuras que se refieren a la presion arterial diastélica en cada area de salud se
encuentran en el CD-ROM (B.1.3.2, B.1.3.5, B.1.4.3,B.1.4.6 y B.1.4.7).

Aplicando los criterios del Séptimo Informe del Joint National Committee on Prevention,
Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure, el 32,75% de la poblacién castellana
y leonesa presenta cifras de hipertensién arterial (presion arterial sistolica = 140 o presion arterial
diastdlica = 90), de los cuales el 23,89% estan en el estadio | y el 8,86% en el estadio Il. Por gru-
pos de edad y sexo, los hombres tienen unos porcentajes ligeramente superiores a las mujeres y
es a partir de los 60-65 afios cuando estas cifras presentan los mayores incrementos (tablas
B.1.5.1, B.1.5.3, B.1.5.4.a y B.1.5.4.b). Las tablas de cada area de salud se encuentran en el CD-
ROM (B.1.5.2, B.1.5.5).

La tabla B.1.6.1 muestra un 22,27% de hipertensos diagnosticados (IC95%: 20,45-24,08),
mas mujeres (24,04%), que hombres (20,49%), con un incremento importante a partir de los 50
afos (tabla B.1.6.3 y B.1.6.4). La distribucién de las cifras de presion arterial entre los no diagnos-
ticados de hipertensién (tablas B.1.7.1, B.1.7.3, B.1.7.4.a y B.1.7.4.b) evidencia un porcentaje no
despreciable de personas con cifras calificables de hipertension en el estadio | (17,50%) y en menor
medida en el estadio 1l (4,03 %). Por otra parte, sélo el 27,62% de los pacientes con diagnéstico de
hipertension tienen cifras de presion arterial sistélica y diastélica por debajo de 140 mm Hg y 90
mm Hg respectivamente.



Resultados |

En el conjunto de Castilla y Ledn se ha estimado un total de 38,77% de hipertensos, entre
conocidos y no conocidos (IC95%: 36,55-40,99), lo que supone mas de ochocientas mil personas
de 15 y mas afos con esta patologia. Esta proporcion es tres puntos mayor en los hombres
(40,48%) que en las mujeres (37,40%). Estos porcentajes aumentan con la edad hasta alcanzar a
casi tres de cada cuatro personas por encima de los 70 afos, y también son mayores en el medio
rural que en el urbano-semiurbano, 41,31% frente a 36,98% (tablas B.1.8.1, B.1.8.3 y B.1.8.4). Por
areas de salud también se aprecian marcadas diferencias estimandose mas hipertensos en Avila,
Leon, Ponferrada y Palencia, y menos en Segovia, Soria y las dos areas de Valladolid.

Las tasas ajustadas por la estructura de edad por sexo de la poblacion espafiola de 2003,
muestran una prevalencia de hipertensiéon de 31,12%, 32,53% entre los hombres y 30,20% entre
las mujeres.

Las tablas de cada area de salud se encuentran en el CD-ROM (B.1.6.2, B.1.6.5, B.1.7.2,
B.1.7.5,B.1.8.2 y B.1.8.5).
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Tabla B.1.1.1: DISTRIBUCION DE LA PRESION ARTERIAL SISTOLICA

| Amhosseos |  Hombes ] 0 Muers |
e 1 % | . r [ % | _r [ %

Todos 2.126.894 100,00 1.042.720 100,00 1.084.174 100,00
<100 74.078 3,48 15.278 1,47 57.492 5,30
100-109 218.622 10,28 68.548 6,57 147.972 13,65
110-119 366.141 17,21 169.579 16,26 196.554 18,13
120-129 476.982 22,43 268.385 25,74 209.670 19,34
130-139 364.235 17,13 208.982 20,04 155.480 14,34
140-149 309.232 14,54 166.758 15,99 142.727 13,16
150-159 156.314 7,35 64.584 6,19 92.580 8,54
160-169 101.448 4,77 47.540 4,56 54.995 5,07
=170 59.842 2,81 33.066 3,17 26.704 2,46

Tabla B.1.1.3: DISTRIBUCION DE LA PRESION ARTERIAL SISTOLICA

““

L | % | r | % |

Ambos sexos Total 1.500.058 70,53 626.836 29,47 2.126.894
15-34 594.002 96,09 24.145 3,91 618.147
35-39 165.581 89,21 20.030 10,79 185.611
40-44 163.770 89,38 19.457 10,62 183.227
45-49 126.454 76,33 39.203 23,67 165.657
50-54 97.514 69,21 43.380 30,79 140.894
55-59 87.964 65,47 46.386 34,53 134.350
60-64 55.599 45,87 65.622 54,13 121.221
65-69 54.923 44,02 69.835 55,98 124.758
70-74 71.936 49,22 74219 50,78 146.155
75+ 119.153 38,83 187.721 61,17 306.874

Hombres Total 730.773 70,08 311.947 29,92 1.042.720
15-34 292.278 92,56 23.501 7,44 315.779
35-39 77.230 82,38 16.514 17,62 93.744
40-44 79.748 85,04 14.026 14,96 93.774
45-49 63.648 73,79 22.607 26,21 86.255
50-54 44.644 60,59 29.037 39,41 73.681
55-59 43.426 63,43 25.037 36,57 68.463
60-64 30.255 50,18 30.041 49,82 60.296
65-69 25.361 42,72 34.012 57,28 59.373
70-74 37.146 54,55 30.943 45,45 68.089
75+ 58.674 47,60 64.592 52,40 123.266

Mujeres Total 767.167 70,76 317.007 29,24 1.084.174
15-34 300.445 99,36 1.923 0,64 302.368
35-39 88.248 96,06 3.619 3,94 91.867
40-44 83.742 93,62 5.711 6,38 89.453
45-49 63.983 80,58 15.419 19,42 79.402
50-54 49.404 73,50 17.809 26,50 67.213
55-59 44.084 66,91 21.803 33,09 65.887
60-64 26.263 43,11 34.662 56,89 60.925
65-69 29.329 44,86 36.056 55,14 65.385
70-74 35.605 45,61 42.461 54,39 78.066

75+ 55.997 30,50 127.611 69,50 183.608



Ambos
SEX0S

Hombres

Mujeres

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Presion arterial sistdlica (mm Hg)

Tabla B.1.1.4: DISTRIBUCION DE LA PRESION ARTERIAL SISTOLICA

Tipo de Zona Rural

Tipo de Zona Urbana-Semiurbana

I T O I T O
588.891 66,97 290.443 33,03 879.334 Ambos Total 911.167 73,04 336.393 26,96
205.393 95,02 10.758 498 216.151 SEX0S 15-34 389.329 96,85 12.667 SNIlS

62.322 87,92 8.566 12,08 70.888 35-39 103.388 90,12 11.335 9,88
63.775 87,46 9.143 12,54 72918 40-44 100.088 90,73 10.221 9,27
45.387 70,94 18.590 29,06 63.977 45-49 81.482 80,14 20.198 19,86
34.346 64,33 19.045 35,67 53.391 50-54 63.572 72,65 23.931 27,35
33.344 64,50 18.349 35,50 51.693 55-59 54.683 66,16  27.974 33,84
22.283 42,69 29.918 57,31  52.201 60-64 33.203 48,11  35.817 51,89
26.024 42,84 34.718 57,16  60.742 65-69 28.715 44,86  35.301 55,14
37.362 49,40 38.265 50,60 75.627 70-74 34.622 49,09 35.906 50,91
68.040 42,07 93.706 57,93 161.746 75+ 53.038 36,55 92.090 63,45
298.148 66,28 151.706 33,72 449.854 Hombres Total 431.408 72,77 161.458 27,23
105.022 90,46  11.069 9,54 116.091 15-34 187.772 94,03 11.916 5,97
30.347 80,25 7.468 19,75 37.815 35-39 46.917 83,89 9.012 16,11
34.147 85,78 5.663 14,22 39.810 40-44 45.613 84,53 8.351 15,47
26.337 72,61 9.935 27,39  36.272 45-49 37.299 74,62 12.684 25,38
17.317 56,69 13.229 43,31 30.546 50-54 27.321 63,34 15.814 36,66
18.182 64,82 9.870 35,18  28.052 55-59 25.265 62,52 15.146 37,48
13.109 4916  13.560 50,84 26.669 60-64 17.116 50,90 16.511 49,10
11.184 37,56 18.592 62,44  29.776 65-69 13.718 46,35 15.879 53,65
18.740 51,20 17.859 48,80 36.599 70-74 17.923 56,92 13.567 43,08
32.048 46,97 36.176 53,03 68.224 75+ 26.442 48,04  28.600 51,96
288.858 67,26 140.622 32,74 429.480 Mujeres  Total 479.429 73,23 175.265 26,77
99.788 99,73 272 0,27 100.060 15-34 200.502 99,11 1.806 0,89
31.514 95,29 1.559 4,71 33.073 35-39 56.799 96,61 1.995 3,39
29.859 90,19 3.249 9,81 33.108 40-44 54.110 96,03 2.235 3,97
20.259 73,12 7.446 26,88 27.705 45-49 44.375 85,84 7.322 14,16
15.783 69,09 7.062 30,91 22.845 50-54 33.992 76,61  10.376 23,39
15.013 63,50 8.628 36,50 23.641 55-59 29.280 69,31  12.966 30,69
9.868 38,65 15.664 61,35 25.532 60-64 16.369 46,25 19.024 53¥0)
15.171 48,99 15.795 51,01  30.966 65-69 14.435 41,94 19.984 58,06
18.396 47,13  20.632 52,87  39.028 70-74 17.385 4453  21.653 55,47
35.329 37,78 58.193 62,22 93.522 75+ 22.853 25,37 67.233 74,63

Figura B.1.2.1: DESCRIPCION DE LA PRESION ARTERIAL SISTOLICA

150

140 .

130 1

120

1104

100

AMBOS SEXOS
== HOMBRES
MUJERES
90 +

Edad

1519 20-24 2529 30-34 3539 4044 4549 50-54 5559 60-64 6569 70-74 7579 80-84 85+

1.247.560
401.996
114.723
110.309
101.680

87.503
82.657
69.020
64.016
70.528
145.128
592.866
199.688
55.929
53.964
49.983
43.135
40.411
33.627
29.597
31.490
55.042
654.694
202.308
58.794
56.345
51.697
44.368
42.246
35.393
34.419
39.038
90.086
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Figura B.1.2.2: DESCRIPCION DE LA PRESION ARTERIAL SISTOLICA

Tipo de Zona Rural Tipo de Zona Urbana-Semiurbana
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Edad Edad

Tabla B.1.2.4: DESCRIPCION DE LA PRESION ARTERIAL SISTOLICA

Ambos sexas | Hombes |

m_ 95% m_ 95% m_ 95%
[ i [ sp | [ i [ swp | T T
Total 126,96 12583 128,09 12866 127,31 130,01 12546 12410 126,83
15-19 11051 108,69 112,32 11402 111,44 11659 107,29 10540 109,18
20-24 11346 111,92 11501 116,93 11473 119,14 109,67 108,05 111,28
25-29 11506 113,35 116,77 11947 117,23 121,71 11003 108,11 111,94
30-34 11462 112,76 11649 11912 11691  121,3¢ 11068 108,74 112,61
35-39 117,74 11620 119,28 122,99 120,93 12506 113,41 111,45 114,76
40-44 119,88 117,94 121,82 12322 12099 12545 116,38 114,11 118,64
45-49 12434 12211 12657 12551 122,52 12850 122,23 11923 125,22
50-54 128,97 126,54 131,39 13420 129,78 13862 124,53 12166 127,40
55-59 130,53 128,38 132,68 131,63 128,80 13446 12971 127,11 132,30
60-64 138,44 13566 141,23 137,73 13407 141,39 13848 13536 141,60
65-69 139,68 136,83 142,54 14044 136,86 144,02 138,35 13513 141,58
70-74 138,89 136,31 141,47 13560 131,97 13923 140,33 137,34 143,31
75-79 14154 139,17 14391 139,00 13578 14222 144,32 14158 147,05
80-84 14145 138,77 14412 140,18 136,81 14355 141,41 13810 144,71
85+ 139,17 13594 14241 137,90 13478 141,02 142,37 13848 146,25

Tabla B.1.2.5: DESCRIPCION DE LA PRESION ARTERIAL SISTOLICA

0,
U Hedia
Ambas 126,96 125,83 128,09
Rural 127,94 126,27 129,61

Urbana-Semiurbana 126,27 124,74 127,80



Tabla B.1.3.1: DISTRIBUCION DE LA PRESION ARTERIAL DIASTOLICA

| Ambosseos | o Hombes ] 0 Mues |
v 1 % | v [ % | _r [ %

Todos 2.126.894 100,00 1.042.720 100,00 1.084.174 100,00
<60 50.437 2,37 15.509 1,49 34.128 3,15
60-69 336.686 15,83 139.320 13,36 194.923 17,98
70-79 720.955 33,90 358.301 34,36 362.456 33,43
80-89 725.210 34,10 362.135 34,73 365.382 33,70
90-99 232.003 10,91 133.118 12,77 98.752 9,11
100-109 55.212 2,60 30.395 2,92 26.022 2,40
110-119 6.392 0,30 3.942 0,38 2.512 0,23
120-129 0 0,00 0 0,00 0 0,00
=130 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Tabla B.1.3.3: DISTRIBUCION DE LA PRESION ARTERIAL DIASTOLICA

m — %] %] ™
Ambos sexos  Total 1.833.287 86,20 293.607 13,80 2.126.894
15-34 598.962 96,90 19.185 3,10 618.147
35-39 167.484 90,23 18.127 9,77 185.611
40-44 160.649 87,68 22.578 12,32 183.227
45-49 136.952 82,67 28.705 17,33 165.657
50-54 110.658 78,54 30.236 21,46 140.894
55-59 103.719 77,20 30.631 22,80 134.350
60-64 86.145 71,06 35.076 28,94 121.221
65-69 97.525 78,17 27.233 21,83 124.758
70-74 123.317 84,37 22.838 15,63 146.155
75+ 265.150 86,40 41.724 13,60 306.874
Hombres Total 875.264 83,94 167.456 16,06 1.042.720
15-34 300.423 95,14 15.356 4,86 315.779
35-39 78.251 83,47 15.493 16,53 93.744
40-44 75.565 80,58 18.209 19,42 93.774
45-49 67.539 78,30 18.716 21,70 86.255
50-54 55.188 74,90 18.493 25,10 73.681
55-59 53.540 78,20 14.923 21,80 68.463
60-64 42.906 71,16 17.390 28,84 60.296
65-69 44,960 75,72 14.413 24,28 59.373
70-74 61.364 90,12 6.725 9,88 68.089
75+ 109.567 88,89 13.699 11,11 123.266
Mujeres Total 956.889 88,26 127.285 11,74 1.084.174
15-34 299.099 98,92 3.269 1,08 302.368
35-39 88.839 96,70 3.028 3,30 91.867
40-44 84.014 93,92 5.439 6,08 89.453
45-49 70.771 89,13 8.631 10,87 79.402
50-54 53.885 80,17 13.328 19,83 67.213
55-59 51.504 78,17 14.383 21,83 65.887
60-64 44.432 72,93 16.493 27,07 60.925
65-69 53.259 81,45 12.126 18,55 65.385
70-74 64.856 83,08 13.210 16,92 78.066

75+ 156.500 85,24 27.108 14,76 183.608



Ambos
SEX0S

Hombres

Mujeres

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Riesgo de

Tabla B.1.3.4: DISTRIBUCION DE LA PRESION ARTERIAL DIASTOLICA

Tipo de Zona Rural

en Castilla y Ledn

Tipo de Zona Urbana-Semiurbana

290
757.087 86,10 122.247 1390 879.334 Ambos  Total  1.076200 86,26 171.360 1374
207520 96,01 8631 399 216.151 sexos  15-34 392040 9752 9956 248
63670 89,82 7218 10,18 70.888 35-39  103.856 90,53 10.867 9,47
62.685 8597 10233 14,03 72918 40-44  98.047 8888 12262 11,12
50.865 7951 13112 2049 63.977 45-49 86330 84,90 15350 15,10
44369 8310 9022 1690 53.391 50-54 65911 7532 21592 2468
38.262 7402 13431 2598 51.693 55-59 65666 79,44 16991 20,56
30797 7624 12404 2376 52.201 60-64 46532 67,42 22488 32,58
47.430 78,08 13312 2192 60.742 65-69  50.082 7823 13.934 21,77
61109 80,80 14518 1920 75627 70-74 61282 8689 9246 1311
144622 8941 17124 1059 161.746 75+ 122317 8428 22811 1572
378971 8424 70883 1576 449.854 Hombres  Total 496390 8373 96476 16,27
107.788 9285 8303 7,15 116.091 15-34 193200 9675 6488 325
32224 8521 5591 1479 37.815 35-39 45999 8225 9930 17,75
33176 8333 6634 1667 39.810 40-44 42439 7864 11525 21,36
27.065 7462 9207 2538 36.272 45-49 40435 80,90 9548 19,10
24423 7995 6123 20,05 30.546 50-54 30773 71,34 12362 28,66
21267 7581 6785 2419 28.052 55-59 32237 7977 8174 20,23
22020 8257 4649 1743 26.669 60-64 21225 6312 12402 36,88
20.845 70,00 8931 30,00 29.776 65-69 23605 7976 5992 20,24
29713 8119 6886 1881 36599 70-74 30363 9642 1127 358
60.785 89,10  7.439 10,90 68.224 75+ 48.844 8874 6198 1126
377142 87,81 52338 12,19 429.480 Mujeres  Total 579.889 8857 74.805 1143
99.816 99,76 244 0,24 100.060 15-34 198927 9833 3381 167
30785 9308 2288 692 33073 35-39 58356 99,26 438 0,74
20642 8953 3466 10,47 33.108 40-44 54661 97,01 1684 2,99
24120 87,06 3585 1294 27.705 45-49 46832 9059  4.865 941
18.845 8249 4000 17,51 22.845 50-54  34.844 7854 9524 21,46
17.840 7546 5801 2454 23641 55-59  33.830 80,08 8416 19,92
18721 7332 6811 2668 25532 60-64 25713 7265 9680 27,35
26573 8581 4393 1419 30.966 65-69 26978 78,38  7.441 21,62
31.507 80,73  7.521 1927 39.028 70-74 33078 8473 5960 1527
84582 90,44 8940 956 93.522 75+ 73480 8157 16606 1843
Figura B.1.4.1: DESCRIPCION DE LA PRESION ARTERIAL DIASTOLICA
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Figura B.1.4.2: DESCRIPCION DE LA PRESION ARTERIAL DIASTOLICA
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Tabla B.1.4.4: DESCRIPCION DE LA PRESION ARTERIAL DIASTOLICA

m
7613 7555 76,72
67,79 6654 69,04
6849 6745 69,53
7061 6932 71,91
7235 7106 7365
7415 7297 7533
7564 7435 76,93
7788 7628 7948
7986 7827 81,45
7990 7856 81,25
8166 8020 83,12
7967 7842 80,92
7954 7837 80,72
7908 7776 80,40
7657 7528 77,86
7414 7244 7585

e |

77,17
69,32
69,38
73,33
75,44
77,22
78,21
79,47
82,16
80,91
81,71
80,19
75,84
76,75
75,60
74,54

Lt ] S|
7647 77,86
6773 7092
6811 7065
7181 7484
7386 77,02
7563 7880
7662 7979
7751 8144
7987 8445
7914 8269
8017 8325
7869 8168
7450 7718
7483 7866
7402 7747
7304 7604

75,23
66,97
67,31
67,35
69,94
71,67
73,14
75,71
77,67
79,55
81,45
79,25
81,46
80,98
76,85
74,05

Tabla B.1.4.5: DESCRIPCION DE LA PRESION ARTERIAL DIASTOLICA

Ambas

Rural

Urbana-Semiurbana

76,13
75,59
76,52

75,55
74,67
75,76

76,72
76,50
77,28

Edad

Lt | S|
7454 7593
6529 68,66
659 6867
6575 6894
6845 7143
7031 7304
757 7471
7379 7763
7541 7994
777 8133
7965 8325
7783 8066
8010 8283
7972 8224
7528 7841
7209 76,0

I T

85+



Riesgo de

en Castilla y Ledn

Tabla B.1.5.1: DISTRIBUCION DEL ESTADO SEGUN LA PRESION ARTERIAL

[ Normal | Prehipertensidn Hipertensin estadio| | Hipertensidn estadioll | .
e s o [ % | o | % [ [ % |

Ambos sexos 585.823 27,54  844.475 39,70  508.156 23,89 188.439 8,86 2.126.894
Hombres 217.609 20,87  469.880 45,06 258.418 24,78 96.812 9,28 1.042.720
Mujeres 365.107 33,68  375.058 34,59  250.613 23,12 93.396 8,61 1.084.174

Tabla B.1.5.3: DISTRIBUCION DEL ESTADO SEGUN PRESION ARTERIAL

m [ Nomal | Prehpertension | Hipertensionestadiol | Hipertension estadio [ -
e % ] o [ | o | % [ r | %
Ambos Total 585823 27,54 844475 39,70 508156 23,89 188439 8,86 2.126.894
sexos 15-34 330464 5492 245933 3979 29465 477 3284 053 618147
35-39 79949 4307 77674 4185 25531 1376 2457 1,32 185611
40-44 63458 3463 90534 4941 22449 1225 6786 370 183.227
45-49 42680 2576 73785 4454 41148 2484 8044 486 165657
50-54 29410 2087 61129 4339 37660 2674 12686 9,00 140.894
5559 26208 1952 55977 4167 38049 2832 14095 1049 134,350
60-64 8597 709 42324 3492 50458 41,62 19842 16,37 121.221

65-69 6.602 529  45.829 36,73  53.231 42,67  19.096 15,31 124758
70-74 10.049 6,88  56.503 38,66  51.246 3506  28.357 19,40 146.155
75+ 19.291 6,29  96.222 31,36 132.671 43,23  58.689 19,12 306.874

Hombres Total 217.609 20,87  469.880 45,06 258.418 24,78 96.812 9,28 1.042.720
15-34 132.150 41,85 154.639 48,97  26.157 8,28 2.833 0,90 315.779
35-39 23.338 2490 47134 50,28  21.637 23,08 1.635 1,74 93.744
40-44 20.691 22,07 50.244 53,58  18.566 19,80 4.272 456  93.774
45-49 20.555 23,83  37.935 43,98  21.703 25,16 6.063 7,03  86.255
50-54 7.566 10,27  34.687 47,08  20.849 28,30  10.578 14,36  73.681
99599 10.770 15,73 30.005 43,83  19.697 28,77 7.992 11,67  68.463
60-64 3.847 6,38  23.335 38,70  24.457 40,56 8.657 14,36 60.296
65-69 4.073 6,86  20.092 33,84  22.571 38,01  12.637 21,28  59.373
70-74 4.752 6,98  31.089 45,66  23.221 34,10 9.027 13,26 68.089

75+ 8.086 6,56  49.191 39,91 43.791 3553  22.198 18,01  123.266
Mujeres Total 365.107 33,68 375.058 34,59 250.613 2312  93.396 8,61 1.084.174
15-34  202.387 66,93  95.527 31,59 3.716 1,23 738 0,24 302.368
35-39 53.709 58,46  33.167 36,10 4.375 4,76 615 0,67  91.867

40-44 41.200 46,06  40.840 45,66 5.592 6,25 1.821 2,04  89.453
45-49 22.887 28,82  37.510 47,24  17.366 21,87 1.640 2,06  79.402
50-54 21.876 32,55  23.401 34,82 19.495 29,01 2.441 3,63  67.213
59590 13.887 21,08  27.809 4221 17.947 27,24 6.245 9,48  65.887
60-64 4.649 7,63  19.978 32,79  26.312 43,19 9.986 16,39  60.925
65-69 2.778 4,25  24.646 37,69  30.163 46,13 7.798 11,93  65.385
70-74 4.702 6,02  27.699 35,48  29.581 37,89  16.083 20,60  78.066
75+ 10.964 597 42914 23,37 92112 50,17  37.618 20,49 183.608



Tabla B.1.5.4.a: DISTRIBUCION DEL ESTADO SEGUN PRESION ARTERIAL

Tipo de Zona Rural

mmm

e % J o Lo | r | % [ r | %

Ambos Total 231912 2637 333871 37,97 224786 2556 88765 10,09 879.334

sexos 1534 118319 5474 84093 3890 12159 563 1580 073 216.151
35-39 31138 4393 28302 3993 10739 1515 708 1,00 70.888
40-44 22588 3098 37704 5171 9848 1351 2778 381 72918
4549 17684 2764 24960 3901 18049 2821 3284 513  63.977
50-54 12309 2305 20934 3921 14628 27,40 5520 10,34  53.391

55-59 8.849 17,12 21.817 4220 14.614 28,27 6.413 12,41 51.693
60-64 5.263 10,08  15.161 29,04  23.594 45,20 8.183 15,68  52.201
65-69 2.727 4,49 23178 38,16  25.886 42,62 8.950 14,74  60.742
70-74 5.966 7,89  28.193 37,28  21.511 28,44  19.958 26,39  75.627
75+ 14.127 8,73  52.492 32,45  65.697 40,62  29.429 18,19 161.746
Hombres Total 91.105 20,25 192.314 42,75 118.031 26,24  48.405 10,76  449.854
15-34 48.137 41,47  54.371 46,83  11.498 9,90 2.085 1,80 116.091
35-39 6.995 18,50  20.952 55,41 9.868 26,10 0 0,00 37.815
40-44 8.307 20,87 23120 58,08 6.285 15,79 2.098 527  39.810
45-49 8.142 22,45  16.020 44,17  10.359 28,56 1.750 483  36.272
50-54 4.303 14,09  12.713 41,62 8.986 29,42 4.543 14,87  30.546
55509 6.501 23,18  10.627 37,88 7.473 26,64 3.451 12,30  28.052
60-64 1.770 6,64  10.343 38,78  11.492 43,09 3.064 11,49  26.669

65-69 1.025 3,44  10.159 34,12 10.200 34,25 8.392 28,18  29.776
70-74 3.910 10,68  13.555 37,04 9.300 25,41 9.834 26,87  36.599

75+ 5.469 8,02  26.307 38,56  22.914 33,69  13.534 19,84  68.224
Mujeres Total 138.895 32,34 141.494 32,95 107.566 25,05  41.524 9,67 429.480
15-34 67.850 67,81  31.694 31,68 516 0,52 0 0,00 100.060
89589 20.251 61,23  10.418 31,50 1.868 5,65 536 1,62  33.073
40-44 14.151 42,74 14.881 44,95 3.224 9,74 853 2,58  33.108
45-49 9.284 33,51  10.737 38,75 6.723 24,27 961 3,47 27.705
50-54 8.302 36,34 6.976 30,54 6.582 28,81 985 431 22845

55-59 2.394 10,13 11.557 48,88 6.745 28,53 2.946 12,46 23.641
60-64 3.401 13,32 5.790 22,68 11.812 46,26 4.528 17,74 25.532
65-69 1.671 540 13.250 42,79  13.886 44,84 2.159 6,97  30.966
70-74 1.891 4,85  14.499 37,15  12.666 32,45 9.971 25,55  39.028
75+ 9.075 9,70  25.038 26,77  43.429 46,44  15.980 17,09  93.522



Riesgo de

en Castilla y Ledn

Tabla B.1.5.4.b: DISTRIBUCION DEL ESTADO SEGUN PRESION ARTERIAL

Tipo de Zona Urbana-Semiurbana

mm-ﬂﬂﬂ-

e % J o [ | r | % [ r | %

Ambos Total 353911 2837 510604 4093 283370 2271 99.675 7,99 1.247.560

sexos 15-34 221264 5504 162432 4041 16730 416 1570 039 401.99%
35-39 48725 4247 49563 4320 14653 1277 1782 155 114723
40-44 41047 3721 52719 4779 12540 11,37 4004 363 110.309
4549 24852 2444 49249 4844 22839 2246 4739 466 101.680
50-54 16920 1934 40541 4633 22986 2627  7.056 806  87.503
55-6 17587 2122 34125 4128 23439 2836 7557 914 82657
60-64 3440 498 26955 3905 26990 39,11 11634 1686  69.020

65-69 3.749 586  22.873 35,73 | 27.337 42,70  10.056 15,71 64.016
70-74 4.346 6,16 27.952 39,63  28.020 39,73 10.210 14,48  70.528
75+ 6.619 456  44.383 30,58  65.419 45,08  28.707 19,78 145.128
Hombres Total 126.307 21,30 276.827 46,69 140.853 23,76 48.879 8,24  592.866
15-34 84.107 42,12 100.795 50,48  14.259 7,14 527 0,26  199.688

35-39 16.447 29,41 26.100 46,67  11.720 20,95 1.663 2,97 55929
40-44 12.363 2291  27.204 50,41  12.210 22,63 2.187 4,05  53.964
45-49 12.398 2480  21.917 43,85  11.379 22,76 4.290 8,58  49.983
50-54 3.268 7,58  21.967 50,93  11.864 27,51 6.036 13,99  43.135
55509 4.383 10,85  19.286 47,73 12191 30,17 4.551 11,26 40.411
60-64 2.085 6,20  12.994 38,64  13.040 38,78 5.508 16,38  33.627
65-69 2.743 9,27 9.958 3364  12.036 40,67 4.860 16,42  29.597

70-74 1.375 437  16.292 51,74  12.669 40,23 1.153 3,66  31.490
75+ 3.046 553 22488 40,86  20.306 36,89 9.202 16,72 55.042
Mujeres Total 226.639 34,62 234.091 35,76 142.430 21,76 51.535 7,87  654.694
15-34  134.165 66,32  63.798 31,54 3.504 1,73 842 0,42 202.308
35:39 33.227 56,51  23.135 3935 2.433 4,14 0 0,00  58.794
40-44 27.268 48,39  26.007 46,16 2.138 3,79 933 1,66  56.345
45-49 13.193 25,52  27.514 5322  10.434 20,18 556 1,08  51.697

50-54 13.255 29,87  16.785 37,83  12.930 29,14 1.398 3,15  44.368
55-59 12.164 28,79  15.842 37,50  11.123 26,33 3.117 7,38 42246

60-64 1.281 3,62 14128 39,92  14.518 41,02 5.466 15,44  35.393
65-69 1.184 3,44  11.738 34,10  16.190 47,04 5.307 15,42 34.419
70-74 2.675 6,85  13.392 34,31 16.289 41,73 6.681 17,12 39.038
75+ 3.010 3,34 18.897 20,98  47.563 52,80  20.616 22,89  90.086

Tabla B.1.6.1: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS DIAGNOSTICADAS DE HIPERTENSION

Diagnosticados de hipertension

Ambos sexos 473.628 22,27 20,45 24,08 2.126.894
Hombres 213.614 20,49 18,35 22,63 1.042.720
Mujeres 260.585 24,04 21,76 26,31 1.084.174




Tabla B.1.6.3: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS DIAGNOSTICADAS DE HIPERTENSION

Ambos sexos

Hombres

Mujeres

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

473.628
7.248
6.195

10.260
14.597
30.246
31.891
47.884
48.098
75.377

171.737

213.614
4.413
4.012
7.334
8.545

18.995
14.561
16.951
20.111
36.458
61.382

260.585
2.250
2.074
2.270
6.564

13.284
17.606
30.195
30.143
39.188
113.552

Diagnosticados de hipertension

%

22,27
1,17
3,34
5,60
8,81

21,47

23,74

39,50

38,55

51,57

55,96

20,49
1,40
4,28
7,82
ol

25,78

21,27

28,11

33,87

53,54

49,80

24,04
0,74
2,26
2,54
8,27

19,76

26,72

49,56

46,10

50,20

61,84

] s
20,45 24,08
028 2,06
163 5,05
2,89 8,31
434 13,28
15,66 27,28
18,81 28,67
33,60 45,40
32,56 44,55
44,79 58,35
50,81 61,12
18,35 22,63
038 2,41
2,08 6,48
3,66 1198
4,03 15,78
17,11 34,45
13,90 28,64
21,65 34,58
26,99 40,75
43,68 63,41
42,91 56,68
21,76 26,31
0,00 183
0,00 462
035 473
3,07 13,46
12,04 27,49
20,05 33,40
40,67 58,45
37,28 54,93
41,61 58,78
55,45 68,24

Total

2.126.894
618.147
185.611
183.227
165.657
140.894
134.350
121.221
124.758
146.155
306.874

1.042.720
315.779

93.744
93.774
86.255
73.681
68.463
60.296
59.373
68.089
123.266

1.084.174

302.368
91.867
89.453
79.402
67.213
65.887
60.925
65.385
78.066

183.608



Riesgo de

i en Castilla y Ledn

Tabla B.1.6.4: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS DIAGNOSTICADAS DE HIPERTENSION

Tipo de Zona Rural Tipo de Zona Urbana-Semiurbana
Dlagnostlcados de hipertension Dlagnostlcados de hipertension
Total Total
Iﬂ.lﬂl
Ambos  Total 207.652 23,61 21,04 26,19 879.334 Ambos  Total 265.976 21,32 18,82 23,82 1.247.560
SEX0S 15-34 2.965 1,37 0,00 2,85 216.151 SEX0s 15-34 4.149 1,03 0,00 2,14 401.996
35-39 1.697 2,39 0,81 3,98 70.888 35-39 4.592 4,00 1,31 6,70 114.723
40-44 3.883 5,32 1,21 9,44 72918 40-44 6.390 5,79 2,19 9,39 110.309
45-49 4.356 6,81 0,90 12,72  63.977 45-49 10.395 10,22 3,84 16,61 101.680
50-54 10.251 19,20 9,98 28,42 53.391 50-54 20.183 23,07 15,59 30,54 87.503
55-59 13.775 26,65 18,38 34,91 51.693 55-59 17.925 21,69 15,63 27,74  82.657
60-64 20.617 39,50 30,10 48,89 52.201 60-64 27.267 39,51 31,93 47,09  69.020
65-69 19.013 31,30 22,95 39,65 60.742 65-69 27.952 43,66 35,31 52,02 64.016
70-74 37.065 49,01 40,41 57,61  75.627 70-74 37.648 53,38 43,54 63,22 70.528
75+ 83.362 51,54 45,37 57,70 161.746 75+ 85.745 59,08 51,44 66,72 145.128
Hombres Total 100.700 22,39 19,52 25,25 449.854 Hombres Total 113.521 19,15 16,11 22,19 592.866
15-34 2.560 2,21 0,12 429 116.091 15-34 1.654 0,83 0,00 1,74 199.688
35-39 1.305 3,45 0,95 595 37.815 35-39 2.721 4,86 1,56 8,17 55.929
40-44 2.681 6,73 0,89 12,58 39.810 40-44 4.634 8,59 2,82 14,35 53.964
45-49 1.553 4,28 0,15 8,42 36.272 45-49 6.933 13,87 4,29 2345 49983
50-54 5.715 18,71 8,27 29,15  30.546 50-54 13.270 30,76 17,94 43,58 43.135
55-59 7.316 26,08 15,58 36,58 28.052 55-59 7.319 18,11 8,04 28,19  40.411
60-64 7.827 29,35 20,01 38,69 26.669 60-64 9.160 27,24 18,41 36,08 33.627
65-69 9.022 30,30 17,78 42,82 29.776 65-69 10.770 36,39 28,66 4412  29.597
70-74 17.458 47,70 38,83 56,57 36.599 70-74 18.158 57,66 42,05 73,27  31.490
75+ 33.636 49,30 42,04 56,57 68.224 75+ 27.600 50,14 39,58 60,70  55.042
Mujeres  Total 107.926 25,13 21,67 28,59 429.480 Mujeres  Total 152.309 23,26 20,25 26,28 654.694
15-34 75 0,07 0,00 0,25 100.060 15-34 2.460 1,22 0,00 3,06 202.308
35-39 453 1,37 0,00 2,85 33.073 35-39 1.696 2,89 0,00 6,78 58.794
40-44 1.315 3,97 0,00 8,80 33.108 40-44 860 1,53 0,00 3,05 56.345
45-49 2.705 9,76 0,61 18,92  27.705 45-49 3.728 7,21 1,15 13,27 51.697
50-54 4.724 20,68 11,48 29,88 22.845 50-54 8.484 19,12 7,65 30,59 44.368
55-59 7.203 30,47 20,06 40,88 23.641 55-59 10.174 24,08 15,38 32,78 42.246
60-64 12.197 47,77 36,22 59,32  25.532 60-64 17.988 50,82 38,04 63,61 35.393
65-69 12.117 39,13 27,14 51,12 30.966 65-69 17.559 51,01 38,57 63,46 34.419
70-74 19.127 49,01 39,00 59,02 39.028 70-74 19.924 51,04 38,21 63,86 39.038

75+ 50.800 54,32 4512 63,52 93.522 75+ 60.493 67,15 58,38 7592 90.086



Tabla B.1.7.1: DISTRIBUCION DEL ESTADO SEGUN PRESION ARTERIAL EN PERSONAS NO DIAGNOSTICADAS
DE HIPERTENSION

Diagnosticados No diagnosticados Total
de hipertension | Normal | Prehipertension | Hipertension estaio | | Hipertensicn estadio -
e e | [ % [ ] w ][ % [r [ %]

Ambos sexos 473628 2227 568.678 3440 728544 4407 289374 1750  66.670 4,03 1.653.266 2.126.894
Hombres 213614 2049 209271 2524 408459 4926 169529 2045  41.846 505 829106 1.042.720
Mujeres 260.585 24,04 356.080 4324 320623 3893 120645 1465 26.240 319 823.589 1.084.174

Tabla B.1.7.3: DISTRIBUCION DEL ESTADO SEGUN PRESION ARTERIAL EN PERSONAS NO DIAGNOSTICADAS
DE HIPERTENSION

Diagnosticados No diagnosticados Total
de hipertension | Normal | Prehipertension | Hipertensidn estadio | | Hipertension estadio I Total

e 1o Lo Jow Lo Lw | [ | om | % I

Ambos  Total 473628 2227 568.678 3440 728544 4407 289374 17,50  66.670 4,03 1.653.266 2.126.894
SeX08 15-34 7.248 117 336187 5503 246327 40,16  26.396 432 2990 049 610899 618.147
35-39 6.195 334 80207 4470 75263 4194 21766 1213 2190 1,22 179416 185611

40-44 10.260 560 62581 3618 88641 5125 18206 1053  3.540 2,05 172967 183227
45-49 14597 881 4155 2751 69847 4624 37138 2459 2520 1,67 151.060 165.657
50-54 30.246 2147 28498 2576 55562 5022 23941 2164 2647 2,39 110648 140.894
55-59 31891 2374 25371 2476 47154 4602 22542 2200  7.392 721102459 134.350
60-64 47884 3950 7967 1086 31557 4303 24751 3375 9062 1236 73337 121221
65-69 48.098 3855  6.169 805 36514 4763 30076 3923 3901 509  76.660 124.758
70-74 75.317 5157 6580 930 33827 47,79 19965 2821 10406 1470 70.778 146.155

75+ 171787 5596 1595 11,81 56963 4215 47547 3518 14671 10,86 135137 306.874
Hombres  Total 213614 2049 209271 2524 408459 4926 169529 2045  41.846 506 829106 1.042.720
15-34 4413 140 129773 4168 155464 49,93 23644 759 2486 080 311.366 315.779
35-39 4012 428 22934 2556 47152 5255 18001 2006  1.645 183 89732 93744
40-44 7334 782 20760 2402 48098 5564 16789 1827  1.793 207 86440  93.774
45-49 8.545 991 20833 2681 34837 4483 20030 2578 2010 259 77710 86.255

50-54 189% 2578 7575 1385 30756 5624 13.535 2475 2820 516 54686 73681
55-59 14561 21,27 11.040 2048 27.094 5027 11633 2158 4135 767 53902 68463
60-64 16951 2811 3737 862 18800 4337 16727 3628 5080 11,72 43345  60.296
65-69 20111 3387 3632 925 17020 4335 16039 4085 2572 6,55 39262 59.373
70-74 36458 5354 1.724 545 16571 5239 8498 2687 4839 1530 31631  68.089

75+ 61.362 4980 6214 1004 29339 4741 19398 3135 6933 1120 61.884 123.266
Mujeres  Total 260.585 24,04 356.080 4324 320623 3893 120645 1465 26.240 319 823.589 1.084.174
15-34 2.250 074 201338 6709 94316 3143 3712 1,24 753 0,25 300.118 302.368
35-39 2.074 226 54453 6064 30748 3424 4239 4,72 362 039 89793  91.867
40-44 2210 254 40066 4596 41300 47,37 4432 508 1387 159 87.183  89.453
45-49 6.564 827 21675 2976 36560 50,19 14369 19,73 233 032 72838 79.402

50-54 13284 1976 21166 3925 21900 4061 10330 19,15 533 099 53929 67.213
55-59 17606 2672 13027 2698 21285 4409 10940 2266  3.028 627 48281 65867
60-64 30195 4956 4271 1390 13807 4493 8870 2886 3782 1231 30730  60.925
65-69 30.143 4610 2740 7,78 18179 51,08 12880 3656 1443 409 35242 65385
70-74 39188 5020 4091 1052 17488 4498 12626 3248 4673 1202 38878  78.066
75+ 113552 6184 9742 1391 25073 3579 28294 4039 6946 991 70.056 183.608



Riesgo de

en Castilla y Ledn

Tabla B.1.7.4.a: DISTRIBUCION DEL ESTADO SEGUN PRESION ARTERIAL EN PERSONAS NO DIAGNOSTICADAS
DE HIPERTENSION

Tipo de Zona Rural

Diagnosticados No diagnosticados Total
de hipertension | Normal | Prehipertension _| Hiertensin estadio | | Hiertensin estado1f -
e e [ ] % e [u ] e [ % [ ] % L |

Ambos  Total 207.652 2361 224296 3339 287.494 4280 131374 1956 28,518 425 671.682 879.334

sexos  15-34 2.965 137 116587 5469 85736 4022  9.546 448 1318 062 213186 216.151
36-39 1.697 239 31326 4527 27549 3982 9861 1425 456 066 69191  70.888
40-44 3.883 532 21687 3141 38404 5563 7666 11,11 1.278 185 69.035 72918
45-49 4.356 681 17367 2913 24688 4141 16847 2826 79 121 59621  63.977

50-54 10251 1920 12459 2888 19974 4630 9416 2183 1291 299 43140 53.391
55-59 18775 2665 8940 2358 18232 4808 8031 2118 2715 716 37918  51.693
60-64 20617 3950 4899 1551 13046 4130 12238 3875 1402 444 31584 52.201
65-69 19013 3130 279 6,69 20092 4815 16340 3916 2504 6,00 41729  60.742
170-74 37.065 4901 3199 830 17176 4454 9513 2467 8674 2249 38562  75.627

75+ 83362 5154 12726 1624 28390 3622 29998 3827 7.210 928 78384 161.746
Hombres  Total 100700 2239 85896 2460 168320 4821 75635 2166 19303 553 349154  449.854
15-34 2.560 221 45941 4047 56553 4981  9.256 815 1780 1,57 113531  116.091
35-39 1.305 345 6543 1792 21.056 5767 8912 2441 0 000 36510 37.815
40-44 2.681 673 8345 2248 23116 6226 5110 1376 559 151 37129 39.810
45-49 1.563 428 8366 2409 16270 4686 9554 27,62 531 153 34719  36.272
50-54 5715 1871 4368 1759 12231 4926 6122 2465 2111 850 24831  30.546
55-59 7316 2608 6882 3319 9616 4638 3921 1891 316 152 20736 28.052
60-64 7821 293% 1M 940 9074 4816 7128 37,83 869 461 18842  26.669
65-69 902 3030  1.064 513 10113 4873 8095 3901 1481 74 20754 29.776
70-74 17458 47,70 1781 931 7609 3975 3783 1976 5968 31,18 19141 36599
75+ 33636 4930 4895 1415 13251 3831 11262 3253 5190 1500 34.588  68.224
Mujeres  Total 107926 2513 136439 4243 119669 3722 55182 17,16  10.265 319 321554 429480
15-34 75 007 67784 67,79 31700 31,70 501 0,50 0 0,00 99985 100.060
35-39 453 137 20905 6408 9658 2961  1.752 537 306 094 32620 33073
40-44 1.315 397 13082 4115 15630 4916 2223 6,99 858 2,70 31793 33108
45-49 2.705 976 8901 3560 10700 4280 5399 21,60 0 0,00 25000 27.705
50-54 4724 2068 8406 4638 6420 3543 3296 1819 0 000 18121 22845
55-59 7203 3047 2381 1449 8576 5217 3636 2211 1846 1123 16438 23641

60-64 12197 4777 3167 2375 4871 3653 4774 3580 523 392 1333% 25,532
65-69 1217 3913 1.65%6 878 10011 5311 6368 33,78 814 432 18849  30.966
70-74 19127 4901 1.351 679 9675 4861 5849 2939 3026 1521 19901  39.028
75+ 50.800 5432 8310 1945 14869 3480 18192 4258  1.351 316 42722 93522



Tabla B.1.7.4.b: DISTRIBUCION DEL ESTADO SEGUN PRESION ARTERIAL EN PERSONAS NO DIAGNOSTICADAS
DE HIPERTENSION

Tipo de Zona Urbana-Semiurbana

Diagnosticados No diagnosticados Total
de hipertension | Normal | Prehipertension _| Hiertensin estadio | | Hiertensin estado1f -
e e [ ] % e [u ] e [ % [ ] % L |

Ambos  Total 265976 21,32 344343 3508 441.001 4493 158080 16,10 38159 3,89 981.584 1.247.560

sexos  15-34 4149 1,03 219896 5527 150608 40,12 16.753 421 1.589 040 397.847 401.996
35-39 4592 400 48784 4430 47871 4347 11688 1061 17687 1,62 110131 114723
40-44 6.390 579 41127 3958 50011 4812 10510 10,11 2272 219 103919 110.309

45-49 10395 1022 24040 2634 453%6 4973 20019 2193  1.828 200 91285 101.680
50-54 2183 2307 15769 2342 367712 5314 14470 2149 1.309 194 67320 87503
55-59 17925 2169 16530 2554 28919 4467 14500 2254 4693 725 64732 82657
60-64 21267 3951 3168 759 18474 4425 12620 3023 7490 1794 41753 69.020
65-69 21952 4366 3283 910 17031 4723 14171 3929 1579 438  36.064 64.016
170-74 37648 5338 3310 1007 16539 5030 10173 3094 2858 869 32880 70.528

75+ 85745 5908  4.823 812 27962 4709 19370 3262 7228 1217 59383 145.128
Hombres  Total 113521 1915 123046 2567 239548 4997 94106 1963 22645 472 479345  592.866
15-34 1.654 083 84197 4252 99.037 5001 14272 7.2 528 027 198.034 199.688
35-39 2121 486 16506 31,02 26011 4888 9019 1695  1.673 314 53208 55929
40-44 4.634 859 12396 2513 25098 50,88 10611 2151 1.226 249 49330 53964
45-49 6933 13687 12433 2888 18632 4328 10524 2445  1.461 339 43050  49.983
50-54 13270 3076 3213 1076 18522 6202 7415 2483 714 239 29866 43135
55-59 739 181 445 1334 17357 5245 7639 2308 3681 1112 33092 4041
60-64 9160 2724 1.980 809 9810 4010 8618 3522 4058 1659 24467 33627

65-69 10770 3639 2280 1211 7459 3962 7931 4213 1167 615 18827  29.597
70-74 18.158 57,66 219 209 8451 6339 4407 3305 196 147 133382 31.490

75+ 21600 50,14 1.947 710 14800 5393 8369 3050 2326 848 27442 55042
Mujeres  Total 152309 2326 219976 4379 201481 40,10 64943 1293 15985 318 502385 654.694
15-34 2.460 122 133066 6658 62408 3123 3516 1,76 858 043 199.848 202.308
35-39 1.696 289 33219 5818 21448 3756 2431 4,26 0 000 57.098 58.794
40-44 860 153 27344 4928 25596 4613 2088 3,76 457 082 55485 56.345
45-49 3.728 721 12353 2575 26509 5526 8849 1845 259 054 47969  51.697
50-54 8484 1912 12287 3424 15877 4425 7116 1983 604 168 35884  44.368

55-59 10174 2408 11241 3505 12466 3887 7381 23,01 985 307 32072 42.246
60-64 17988 5082 1136 653 8916 5122 4120 2367 3236 1859 17406 35393
65-69 17859 51,01 1173 69 8488 5034 6540 3879 659 391 16860 34419
70-74 19924 51,04 253 1327 8087 4231 6641 3475 1849 968 19.114  39.038
75+ 60493 6716 2524 853 10875 3675 11.322 3826 4872 1646 29593  90.086

Tabla B.1.8.1: ESTIMACION DEL NUMERO DE HIPERTENSOS

Hipertensos
Ambos sexos 824.560 38,77 36,55 40,99 2.126.894
Hombres 422.049 40,48 37,47 43,48 1.042.720

Mujeres 405.529 37,40 34,71 40,10 1.084.174



Ambos sexos

Hombres

Mujeres

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Tabla B.1.8.3: ESTIMACION DEL NUMERO DE HIPERTENSOS

824.560
36.311
30.121
31.877
53.933
56.795
61.729
81.797
80.590

105.622

232.579

422.049
30.263
23.712
24.922
30.233
35.369
30.036
37.789
37.850
49.794
87.178

405.529

6.681
6.666
7.924
21.166
24.126
31.532
42.925
43.971
56.367
148.197

Riesgo de

Hipertensos

N

38,77

5,87
16,23
17,40
32,56
40,31
45,95
67,48
64,60
72,27
75,79
40,48

9,58
25,29
26,58
35,05
48,00
43,87
62,67
63,75
73,13
70,72
37,40

2,21

7,26

8,86
26,66
35,90
47,86
70,45
67,25
72,20
80,71

T T

36,55 40,99

418 757
11,74 20,71
13,18 21,62
26,67 38,45
33,34 47,28
39,70 52,19
61,27 73,68
58,20 70,99
66,29 78,25
71,64 79,94
37,47 43,48

6,72 12,45
17,73 52,86
19,78 33,37
26,81 43,29
37,95 58,06
34,78 52,96
54,85 70,50
55,16 72,34
64,45 81,82
64,58 76,87
34,71 40,10

0,68 3,74

343 11,08

482 12,90
19,24 34,07
27,29 44,50
39,35 56,36
61,39 79,52
59,82 74,67
64,16 80,25
75,80 85,63

en Castilla y Ledn

Total

2.126.894
618.147
185.611
183.227
165.657
140.894
134.350
121.221
124.758
146.155
306.874

1.042.720
315.779

93.744
93.774
86.255
73.681
68.463
60.296
59.373
68.089
123.266

1.084.174

302.368
91.867
89.453
79.402
67.213
65.887
60.925
65.385
78.066

183.608



Ambos
SEX0S

Hombres

Mujeres

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Tabla B.1.8.4: ESTIMACION DEL NUMERO DE HIPERTENSOS

Tipo de Zona Rural

Hipertensos
“
363.261 41,31 37,76 44,86
13.651 6,32 3,33 9,31
11.986 16,91 9,06 24,75
12.771 17,51 10,81 24,22
21.599 33,76 23,16 44,36
21.040 39,41 27,03 51,78
24.435 47,27 38,61 55,93
34.361 65,82 57,84 73,81
36.075 59,39 49,70 69,08
55.171 72,95 66,04 79,86
119.051 73,60 67,03 80,17
192.735 42,84 38,73 46,96
13.370 11,52 6,36 16,67
10.270 27,16 12,80 41,51
8.379 21,05 13,41 28,69
11.273 31,08 19,43 42,73
13.966 45,72 31,87 59,57
11.345 40,44 29,27 51,62
15.857 59,46 47,92 71,00
17.567 59,00 45,97 72,02
27.208 74,34 64,53 84,15
49.362 72,35 64,27 80,44
172.039 40,06 35,98 44,14
587 0,59 0,00 1,38
2.511 7,59 1,66 13,52
4.268 12,89 4,78 21,01
8.104 29,25 16,89 41,61
8.083 35,38 24,51 46,26
12.647 53,50 41,99 65,00
17.573 68,83 56,41 81,25
18.768 60,61 51,75 69,47
27.953 71,62 62,80 80,45
69.844 74,68 66,05 83,31

EH

879.334
216.151
70.888
72918
63.977
53.391
51.693
52.201
60.742
75.627
161.746
449.854
116.091
37.815
39.810
36.272
30.546
28.052
26.669
29.776
36.599
68.224
429.480
100.060
33.073
33.108
27.705
22.845
23.641
25.532
30.966
39.028
93.522

Ambos
SEX0S

Hombres

Mujeres

Tipo de Zona Urbana-Semiurbana

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

461.299
22.364
18.067
19.100
32.242
35.831
37.208
47.378
43.702
50.628

112.228

230.071
16.415
13.412
16.445
18.918
21.400
18.639
21.837
19.859
22.760
38.295

232.642

6.784

4127

3.390
12.835
16.086
18.539
25.342
24.758
28.348
76.542

Hlpertensos

Total

Iﬂ.lﬂl
36,98 34,14 39,82 1.247.560
5,56 3,60 7,53 401.996
15,75 10,47 21,03 114.723
17,32 11,90 22,73 110.309
31,71 25,01 38,41 101.680
40,95 32,88 49,02 87.503
45,01 36,29 53,74  82.657
68,64 59,69 77,60  69.020
68,27 59,77 76,76  64.016
71,78 62,83 80,74 70.528
77,33 71,98 82,68 145.128
38,81 34,59 43,02 592.866
8,22 4,96 11,48 199.688
23,98 15,98 31,98 55.929
30,47 20,22 40,73  53.964
37,85 26,45 49,25 49983
49,61 35,52 63,70 43.135
46,12 32,98 59,27 40.411
64,94 54,37 7551  33.627
67,10 55,69 78,51  29.597
72,28 59,19 85,37 31.490
69,57 60,79 78,36  55.042
85163) 31,95 39,12 654.694
3,35 0,81 590 202.308
7,02 2,01 12,03 58.794
6,02 2,17 9,86 56.345
24,83 15,67 33,99 51.697
36,26 23,75 48,76  44.368
43,88 31,87 55,90 42.246
71,60 58,87 84,34  35.393
71,93 60,92 82,94 34.419
72,62 60,39 84,84 39.038
84,97 79,20 90,73  90.086



Riesgo de
Enfermedad Cardiovascular
7y | en Castilla y Leon

2. Diabetes mellitus y trastornos de la regulacion de la glucosa

Las estimaciones realizadas con la glucemia basal, sitian al 6,44% de la poblacion con cifras
iguales o superiores a 126 mg/dl y al 4,34% iguales o superiores a 140 mg/dl. En los hombres el
porcentaje de hiperglucemias es mayor que en las mujeres (7,18% frente a 5,76%) y comienza a
mas temprana edad. A partir de los 45 afios se observa un importante incremento entre los hom-
bres, mientras que en las mujeres este ascenso se presenta una década mas tarde. También se
han observado casi dos puntos porcentuales de diferencia entre el medio rural y el urbano-semiur-
bano. Las tablas y gréaficos de los valores medios de glucemia por grupo de edad y sexo muestran
asimismo estas variaciones (tablas y figuras B.2.1.1, B.2.1.3, B.2.1.4.a, B.2.1.4.h, B.2.2.1, B.2.2.2,
B.2.2.4y B.2.2.5).

Los diabéticos diagnosticados representan el 6,73% de la poblacion (IC95%: 5,73-7,73), con
claras diferencias por sexo y edad (tablas B.2.3.1, B.2.3.3 y B.2.3.4). Entre los no diagnosticados
se encuentran 2,30% de glucemias iguales o superiores a 126 mg/dl y, lo que es también muy
importante, 5,91% de personas con glucemia basal alterada, es decir, con cifras entre 110 mg/dl y
125 mg/dl, con gran diferencia entre los hombres y las mujeres, 7,19% y 4,74% respectivamente
(tablas B.2.4.1, B.2.4.3, B.2.4.4.a y B.2.4.4.b). Entre los ya disagnosticados, el 63,27% presentaron
cifras de glucemia basal iguales o superiores a 126 mg/dl.

En conjunto, el 8,83% (IC95%: 7,70-9,96) de la poblacién de Castilla y Lebén podria conside-
rarse diabética (aun a falta de una segunda glucemia de confirmacion en las personas previamen-
te no diagnosticadas), lo que supone que cerca de 190.000 personas de 15 y mas afios de edad
padecen esta enfermedad (tablas B.2.5.1, B.2.5.3 y B.2.5.4). Entre los hombres, la tasa estimada
es del 10,09% (IC95%: 8,39-11,78) y entre las mujeres de 7,65% (1C95%: 6,45-8,85).

Las tasas ajustadas por la estructura de edad por sexo de la poblacién espafiola de 2003
muestran una prevalencia de diabetes de 7,02%; 7,84% entre los hombres y 6,16% entre las
mujeres.

En cuanto a la distribucién por areas de salud, Avila presenta el mayor porcentaje de diabé-
ticos, 15,45%, seguido del &rea de Ponferrada, Palencia y Segovia. Por el contrario, Burgos, Le6n
y Valladolid Este, tienen porcentajes por debajo de la media.

Las tablas de cada area de salud se encuentran en el CD-ROM (B.2.1.2, B.2.1.5, B.2.2.3,
B.2.2.6, B.2.2.7, B.2.3.2, B.2.3.5, B.2.4.2, B.2.4.5, B.2.5.2 y B.2.5.5).



Tabla B.2.1.1: DISTRIBUCION DE LA GLUCEMIA BASAL

| <m0 [ ooy | et [ =t |
Total

I TR T T
Ambossexos 1841859 8660 148208 697 44569 210 92258 434 2126.89
Hombres 878557 8426  89.281 856  28.201 270 46681 448 1042720
Mujeres 962431 8877 50274 547 16938 156 45531 420 1084174

Tabla B.2.1.3: DISTRIBUCION DE LA GLUCEMIA BASAL

| <m0 ] 0 s ] =16
mm“““ i
Ambos  Total 1.841.859 86,60 148.208 6,97 136.827 6,43  2.126.894
sexos  15-34 611.649 98,95 3.633 0,59 2.865 0,46 618.147
35-39 179.680 96,80 2.507 1,35 3.424 1,84 185.611
40-44 175.162 95,60 6.147 3,35 1.918 1,05 183.227
45-49 144.158 87,02 14.123 8,53 7.376 4,45 165.657
50-54 122.412 86,88 10.700 7,59 7.782 5,52 140.894
55509 110.356 82,14 11.604 8,64 12.390 9,22 134.350
60-64 91.546 75,52 15.392 12,70 14.283 11,78 121.221
65-69 90.918 72,88 12.594 10,09 21.246 17,03 124.758
70-74 104.972 71,82 20.944 14,33 20.239 13,85 146.155
75+ 233.705 76,16 34.155 11,13 39.014 12,71 306.874
Hombres Total 878.557 84,26 89.281 8,56 74.882 7,18 1.042.720
15-34 313.176 99,18 1.989 0,63 614 0,19 315.779
35:39 89.232 95,19 1.886 2,01 2.625 2,80 93.744
40-44 87.140 92,93 5.701 6,08 933 0,99 93.774
45-49 69.218 80,25 12.128 14,06 4.909 5,69 86.255
50-54 60.960 82,74 6.232 8,46 6.489 8,81 73.681
55-59 50.952 74,42 9.792 14,30 7.7119 11,27 68.463
60-64 43.591 72,30 7.508 12,45 9.197 15,25 60.296
65-69 45.074 75,92 4187 7,05 10.112 17,03 59.373
70-74 46.713 68,61 8.359 12,28 13.018 19,12 68.089
75+ 91.790 74,46 18.080 14,67 13.396 10,87 123.266
Mujeres Total 962.431 88,77 59.274 5,47 62.469 576  1.084.174
15-34 298.901 98,85 1.479 0,49 1.988 0,66 302.368
35-39 90.946 99,00 461 0,50 461 0,50 91.867
40-44 87.779 98,13 630 0,70 1.044 1,17 89.453
45-49 74.957 94,40 1.937 2,44 2.507 3,16 79.402
50-54 61.041 90,82 4.637 6,90 1.535 2,28 67.213
55-59 57.970 87,98 2.762 4,19 5.156 7,83 65.887
60-64 48.151 79,03 8.435 13,84 4.339 7,12 60.925
65-69 47.059 71,97 9.438 14,43 8.889 13,59 65.385
70-74 59.189 75,82 10.769 13,80 8.107 10,39 78.066

75+ 141.923 77,30 15.123 8,24 26.562 14,47 183.608



Riesgo de

en Castilla y Ledn

Tabla B.2.1.4.a: DISTRIBUCION DE LA GLUCEMIA BASAL

Tipo de zona Rural

| <m0 ] 0 meas [ 0 =16
Total
mm“-_-_ >

Ambos  Total 737.201 83,84 75.810 8,62 66.323 7,54 879.334
sexos  15-34 213.763 98,90 754 0,35 1.634 0,76 216.151
35-39 68.171 96,17 486 0,69 2.231 3,15 70.888
40-44 70.450 96,62 2.167 2,97 301 0,41 72918
45-49 54.455 85,12 6.613 10,34 2.909 4,55 63.977
50-54 44.236 82,85 5.085 9,52 4.070 7,62 53.391
59550 40.601 78,54 5.287 10,23 5.805 11,23 51.693
60-64 37.841 72,49 9.045 17,33 5.315 10,18 52.201
65-69 45.514 74,93 5.341 8,79 9.887 16,28 60.742
70-74 51.647 68,29 14.714 19,46 9.266 12,25 75.627
75+ 120.995 74,81 17.973 11,11 22.778 14,08 161.746
Hombres Total 369.030 82,03 44472 9,89 36.352 8,08 449.854
15-34 114.977 99,04 568 0,49 546 0,47 116.091
35-39 36.086 95,43 0 0,00 1.729 4,57 37.815
40-44 37.185 93,41 2.419 6,08 206 0,52 39.810
45-49 30.212 83,29 5.007 13,81 1.053 2,90 36.272
50-54 24.853 81,36 2.431 7,96 3.261 10,68 30.546
55509 20.288 72,32 4.775 17,02 2.989 10,65 28.052
60-64 18.681 70,05 4.905 18,39 3.084 11,56 26.669
65-69 22.409 75,26 2.368 7,95 4.998 16,79 29.776
70-74 26.163 71,48 6.037 16,50 4.399 12,02 36.599
75+ 49.722 72,88 8.541 12,52 9.962 14,60 68.224
Mujeres Total 367.956 85,67 31.276 7,28 30.248 7,04 429.480
15-34 98.980 98,92 91 0,09 990 0,99 100.060
89589 32.271 97,57 401 1,21 401 1,21 33.073
40-44 33.006 99,69 0 0,00 102 0,31 33.108
45-49 24.891 89,84 1.356 4,90 1.458 5,26 27.705
50-54 19.199 84,04 2.793 12,23 852 3,73 22.845
55-59 19.093 80,76 1.327 5,61 3.221 13,62 23.641
60-64 19.077 74,72 4.461 17,47 1.994 7,81 25.532
65-69 24.501 79,12 2.847 9,19 3.618 11,68 30.966
70-74 26.036 66,71 8.065 20,66 4.927 12,63 39.028

75+ 71.225 76,16 9.050 9,68 13.248 14,17 93.522



Resultados

Tabla B.2.1.4.b: DISTRIBUCION DE LA GLUCEMIA BASAL
CASOS Y PORCENTAJES POR SEXO, EDAD Y TIPO DE ZONA
Tipo de zona Urbana-Semiurbana

| <m0 ] 0 meas [ 0 =16
Total
mm“““ >

Ambos  Total 1.104.658 88,55 72.398 5,80 70.503 5,65  1.247.560
sexos  15-34 397.922 98,99 3.039 0,76 1.035 0,26 401.996
35-39 111.573 97,25 2.087 1,82 1.064 0,93 114.723
40-44 104.662 94,88 3.998 3,62 1.648 1,49 110.309
45-49 89.849 88,36 7.371 7,25 4.460 4,39 101.680
50-54 78.510 89,72 5.455 6,23 3.538 4,04 87.503
5955 69.992 84,68 6.212 7,51 6.453 7,81 82.657
60-64 53.598 77,66 6.511 9,43 8.911 12,91 69.020
65-69 45.725 71,43 7.049 11,01 11.242 17,56 64.016
70-74 52.410 74,31 7.558 10,72 10.560 14,97 70.528
75+ 111.907 77,11 16.171 11,14 17.050 11,75 145.128
Hombres Total 508.816 85,82 45.232 7,63 38.818 6,55 592.866
15-34 198.232 99,27 1.456 0,73 0 0,00 199.688
35-39 53.143 95,02 1.919 3,43 868 1,55 55.929
40-44 49.963 92,59 3.282 6,08 718 1,33 53.964
45-49 39.038 78,10 7.118 14,24 3.827 7,66 49.983
50-54 36.105 83,70 3.800 8,81 3.231 7,49 43.135
55-59 30.632 75,80 5.059 12,52 4.720 11,68 40.411
60-64 24.844 73,88 2.779 8,27 6.004 17,85 33.627
65-69 22.606 76,38 1.899 6,42 5.092 17,20 29.597
70-74 20.965 66,58 2.929 9,30 7.596 24,12 31.490
75+ 41.602 75,58 8.907 16,18 4.533 8,24 55.042
Mujeres Total 595.466 90,95 27.417 4,19 31.811 4,86 654.694
15-34 199.893 98,81 1.558 0,77 857 0,42 202.308
35-39 58.794 100,00 0 0,00 0 0,00 58.794
40-44 54.670 97,03 677 1,20 998 1,77 56.345
45-49 50.465 97,62 367 0,71 866 1,67 51.697
50-54 42.413 95,59 1.395 3,14 560 1,26 44.368
55-59 39.319 93,07 1.348 3,19 1.579 3,74 42.246
60-64 29.049 82,08 3.995 11,29 2.349 6,64 35.393
65-69 23.037 66,93 6.239 18,13 5.142 14,94 34.419
70-74 32.105 82,24 3.495 8,95 3.438 8,81 39.038
75+ 70.356 78,10 6.506 7,22 13.224 14,68 90.086

Figura B.2.2.1: DESCRIPCION DE LA GLUCEMIA BASAL
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Figura B.2.2.2: DESCRIPCION DE LA GLUCEMIA BASAL

Tipo de Zona Rural

10

00

/N

AMBOS SEX0S

=8 HOMBRES
MUJERES

80‘

1519 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 4549 50-54 5559 60-64 6569 70-74 7579 80-84 85+

Edad

en Castilla y Ledn

Tipo de Zona Urbana-Semiurbana

120

10

Glucemia basal (mg/dl)

ol

e

A

AMBOS SEXOS
=#= HOMBRES
MUJERES

15-19  20-24 2529 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 7579 80-84

Tabla B.2.2.4: DESCRIPCION DE LA GLUCEMIA BASAL

Ambos sexos | Hombres |

Edad

IC 95%

Total

15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84

m_ [

[ i [ sp |
95,87 94,81 96,94
84,36 82,46 86,27
84,66 83,21 86,12
86,05 84,35 87,75
86,51 85,40 87,63
90,12 88,76 91,47
90,54 88,83 92,25
94,23 91,07 97,40
100,26 9597 104,55
100,62 96,54 104,70
104,08 100,17 107,99
106,76 10329 110,23
104,12 100,33 107,91
107,07 102,67 111,47
103,42 99,57 107,28
99,99 95,79 104,19

Ambas
Rural

m_ 95%

[ i [ Swp |
97,60 96,34 98,86
85,16 82,98 87,34
85,85 84,21 87,50
86,69 85,43 87,95
89,25 87,66 90,84
92,89 91,09 94,69
92,66 89,97 95,35
98,47 9553 101,41
106,38 100,26 112,50
106,47 97,98 114,96
104,62 100,91 108,32
105,13 100,56 109,70
105,82 99,05 112,60
103,89 99,27 108,51
104,22 100,27 108,18
100,74 97,87 103,60

Tabla B.2.2.5: DESCRIPCION DE LA GLUCEMIA BASAL

, [ lcon |
e e

Urbana-Semiurbana

95,87
97,58
94,67

94,81
95,81
93,34

94,25
83,93
83,54
85,22
85,00
87,27
88,20
89,90
93,32
96,34
102,62
105,53
102,30
109,79
102,64
102,77

96,94
99,35
96,00

92,91
80,80
81,46
82,72
83,81
85,91
86,14
85,26
90,37
93,28
96,35
101,06
97,52
102,56
98,77
98,50

95,59
87,06
85,61
87,72
86,20
88,63
90,25
94,54
96,28
99,40
108,89
110,00
107,08
117,02
106,50
107,03

85+



Tabla B.2.3.1: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS DIAGNOSTICADAS DE DIABETES

Diagnosticados de diabetes

Ambos sexos 143.156 6,73 5,773 7,73 2.126.894
Hombres 79.085 7,58 6,05 9,12 1.042.720
Mujeres 64.562 5,95 4,85 7,06 1.084.174

Tabla B.2.3.3: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS DIAGNOSTICADAS DE DIABETES

Diagnosticados de diabetes
1C 95% Total
W |

Ambos sexos  Total 143.156 6,73 5,73 7,73 2.126.894
15-34 3.012 0,49 0,12 0,85 618.147
35-39 1.903 1,03 0,20 1,85 185.611
40-44 1.931 1,05 0,08 2,02 183.227
45-49 3.277 1,98 0,32 3,64 165.657
50-54 8.293 5,89 2,56 9,21 140.894
55-569 13.580 10,11 5,96 14,25 134.350
60-64 13.510 11,14 7,14 15,15 121.221
65-69 18.274 14,65 9,99 19,30 124.758
70-74 23.150 15,84 10,72 20,96 146.155
75+ 53.536 17,45 13,27 21,62 306.874

Hombres Total 79.085 7,58 6,05 9,12 1.042.720
15-34 0 0,00 0,00 0,00 315.779
35-39 1.190 1,27 0,00 2,55 93.744
40-44 ™ 0,79 0,00 2,40 93.774
45-49 1.855 2,15 0,00 4,42 86.255
50-54 7.521 10,21 3,49 16,93 73.681
99:59 8.478 12,38 6,77 17,99 68.463
60-64 8.430 13,98 7,47 20,49 60.296
65-69 7.939 13,37 8,62 18,13 59.373
70-74 17.859 26,23 15,58 36,88 68.089
75+ 25.676 20,83 14,89 26,77 123.266

Mujeres Total 64.562 5,95 4,85 7,06 1.084.174
15-34 2.758 0,91 0,31 1,52 302.368
35-39 527 0,57 0,00 1,43 91.867
40-44 1.366 1,53 0,00 3,21 89.453
45-49 1.506 1,90 0,00 3195 79.402
50-54 1.330 1,98 0,00 4,18 67.213
99599 5.223 7,93 3,64 12,22 65.887
60-64 3.868 6,35 2,72 9,97 60.925
65-69 10.719 16,39 9,28 23,51 65.385
70-74 9.313 11,93 6,86 17,00 78.066

75+ 27.821 15,15 10,42 19,88 183.608



Riesgo de

i en Castilla y Ledn

Tabla B.2.3.4: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS DIAGNOSTICADAS DE DIABETES

Tipo de Zona Rural Tipo de Zona Urbana-Semiurbana
Dlagnostlcados de diabetes Dlagnostlcados de diabetes
Total Total
mm
Ambos  Total 59.746 6,79 5,49 8,10 879.334 Ambos  Total 83.410 6,69 5,24 8,13 1.247.560
SEX0S 15-34 1.036 0,48 0,00 1,06 216.151 SEX0s 15-34 1.981 0,49 0,03 0,96 401.996
35-39 771 1,09 0,00 2,38 70.888 35-39 1.126 0,98 0,00 2,04 114.723
40-44 527 0,72 0,00 2,05 72918 40-44 1.420 1,29 0,00 2,65 110.309
45-49 392 0,61 0,00 1,49 63.977 45-49 2.990 2,94 0,18 5,70 101.680
50-54 2.846 5138 1,56 9,10 53.391 50-54 5.493 6,28 1,26 11,29  87.503
55-59 5.873 11,36 5,72 17,00 51.693 55-59 7.624 9,22 3,38 15,07 82.657
60-64 3.856 7,39 3,08 11,69 52.201 60-64 9.520 13,79 7,68 19,91  69.020
65-69 9.510 15,66 10,04 21,28  60.742 65-69 8.922 13,94 7,06 20,82 64.016
70-74 7.338 9,70 4,88 14,53  75.627 70-74 14.221 20,16 12,13 28,20 70.528
75+ 25.765 15,93 11,99 19,87 161.746 75+ 26.870 18,51 11,96 25,07 145.128
Hombres  Total 30.734 6,83 4,85 8,82 449.854 Hombres  Total 48.111 8,12 5,91 10,32 592.866
15-34 0 0,00 0,00 0,00 116.091 15-34 0 0,00 0,00 0,00 199.688
35-39 508 1,34 0,00 3,30 37.815 35-39 681 1,22 0,00 290 55.929
40-44 0 0,00 0,00 0,00 39.810 40-44 727 1,35 0,00 4,08 53.964
45-49 0 0,00 0,00 0,00 36.272 45-49 1.832 3,67 0,00 7,54 49983
50-54 1.890 6,19 0,83 11,55  30.546 50-54 5.626 13,04 2,22 23,86 43.135
55-59 4.371 15,58 8,26 22,90 28.052 55-59 4.156 10,28 2,33 18,24  40.411
60-64 1.962 7,36 1,45 13,26  26.669 60-64 6.271 18,65 8,37 28,93 33.627
65-69 4.525 15,20 9,76 20,64 29.776 65-69 3.577 12,08 4,94 19,23  29.597
70-74 3.832 10,47 4,11 16,83  36.599 70-74 11.757 37,34 19,75 54,93  31.490
75+ 10.985 16,10 8,94 23,26 68.224 75+ 13.300 24,16 15,38 32,95 55.042
Mujeres  Total 29.091 6,77 4,86 8,69 429.480 Mujeres  Total 35.209 5,38 4,06 6,70 654.694
15-34 993 0,99 0,08 1,91 100.060 15-34 1.730 0,86 0,05 1,66 202.308
35-39 116 0,35 0,00 1,16 33.073 35-39 429 0,73 0,00 2,06 58.794
40-44 596 1,80 0,00 490 33.108 40-44 752 1,33 0,00 3,18  56.345
45-49 605 2,18 0,00 463 27.705 45-49 876 1,69 0,00 474  51.697
50-54 764 3,35 0,00 7,85 22.845 50-54 450 1,01 0,00 3,01  44.368
55-59 2.619 11,08 4,25 17,91  23.641 55-59 2.411 5,71 0,20 11,22 42.246
60-64 1.618 6,34 0,84 11,83  25.532 60-64 2.250 6,36 1,54 11,17 35.393
65-69 4.881 15,76 7,62 23,90 30.966 65-69 5.795 16,84 6,15 27,53 34.419
70-74 3.793 9,72 4,07 15,37  39.028 70-74 5.266 13,49 5,82 21,16 39.038
75+ 14.935 15,97 10,11 21,83  93.522 75+ 13.131 14,58 7,65 21,51 90.086

Tabla B.2.4.1: DISTRIBUCION DE LA GLUCEMIA BASAL EN PERSONAS NO DIAGNOSTICADAS DE DIABETES

Diagnosticados No diagnosticados Total
seimpes [ < T i [ =W T
“-“-“-“- |

Ambos sexos 143.156 6,73 1.820.856 91,79 117.218 591 45.664 2,30 1.983.738 2.126.894
Hombres 79.085 7,58  867.404 90,01 69.322 7,19 26.909 2,79 963.635 1.042.720
Mujeres 64.562 595 952.708 93,44  48.356 4,74 18.549 1,82 1.019.612 1.084.174



Tabla B.2.4.3: DISTRIBUCION DE LA GLUCEMIA BASAL EN PERSONAS NO DIAGNOSTICADAS DE DIABETES

Diagnosticados No diagnosticados Total
dediabetes [ i | tos | s T oo

e Lo Lo Lo 1o % [ | %] ]

Ambos  Total 143.156 6,73 1.820.856 91,79 117.218 591  45.664 2,30 1.983.738 2.126.894

sexos  15-34 3.012 0,49 610.681 99,28 3.724 0,61 729 0,12 615135 618.147
o) 1.903 1,03 179.258 97,58 2.219 1,21 2.231 1,21 183.708 185.611
40-44 1.931 1,06 174336 96,16 5.999 3,31 962 0,53 181.296 183.227
45-49 3.277 1,98 143708 88,50  13.664 8,42 5.008 3,08 162.380 165.657
50-54 8.293 589 119.740 90,30  10.255 7,73 2.606 1,97 132601 140.894

55-59 13.580 10,11 108.554 89,88 8.746 7,24 3.470 2,87 120.770  134.350
60-64 13.510 11,14 90.833 84,33 13.637 12,66 3.241 3,01 107.711  121.221
65-69 18.274 14,65  90.450 84,94 9.076 8,52 6.958 6,53 106.484 124.758
70-74 23.150 15,84 101.310 82,36 17.502 14,23 4193 3,41 123.005 146.155

75+ 53.536 17,45 222.979 88,02 18.856 7,44 11.508 454 253.338 306.874
Hombres Total 79.085 7,58  867.404 90,01 69.322 719 26.909 2,79 963.635 1.042.720
15-34 0 0,00 313.125 99,16 2.020 0,64 634 0,20 315.779 315.779
35-39 1.190 1,27 89.297 96,48 1.504 1,62 1.754 1,89 92554  93.744
40-44 41 0,79  87.415 93,96 5441 5,85 177 0,19  93.033 93.774
45-49 1.855 2,15 68.740 8144  11.721 13,89 3.940 4,67 84400  86.255
50-54 7.521 10,21 57.515 86,93 6.267 9,47 2.378 359 66.160  73.681
55-59 8.478 12,38 50.929 84,90 7.015 11,70 2.041 340 59.985  68.463
60-64 8.430 1398  43.081 83,06 6.531 12,59 2.255 435 51.866  60.296

65-69 7.939 1337 44197 85,93 3.841 7,47 3.396 6,60 51.434  59.373
70-74 17.859 26,23 42.758 85,12 5.858 11,66 1.614 321 50230  68.089

75+ 25.676 20,83  86.738 88,88 7.744 7,94 3.107 3,18 97.590 123.266
Mujeres  Total 64.562 595 952.708 93,44  48.356 4,74 18.549 1,82 1.019.612 1.084.174
15-34 2.758 0,91 298.080 99,49 1.529 0,51 0 0,00 299.610 302.368
35-39 527 0,57 90.392 98,96 474 0,52 474 052 91.340  91.867
40-44 1.366 1,53 86.832 98,58 620 0,70 634 0,72  88.087  89.453
45-49 1.506 1,90  74.925 96,19 1.931 2,48 1.040 1,34 77.896  79.402
50-54 1.330 1,98 61.258 92,98 4.202 6,38 423 0,64 65883 67.213
55-59 5.223 793 56.848 93,71 2.521 4,16 1.295 2,13 60.664  65.887
60-64 3.868 6,35 48.141 84,37 7.935 13,91 982 1,72 57.057  60.925

65-69 10.719 16,39  47.184 86,31 5.160 9,44 2.323 425 54666  65.385
70-74 9.313 11,93 56.976 82,87 9.923 14,43 1.854 2,70  68.753  78.066
75+ 27.821 15,15 136.287 87,48 11483 7,37 8.017 515 155.787 183.608



Riesgo de

en Castilla y Ledn

Tabla B.2.4.4.a: DISTRIBUCION DE LA GLUCEMIA BASAL EN PERSONAS NO DIAGNOSTICADAS DE DIABETES

Tipo de zona Rural

Diagnosticados No diagnosticados Total
Sowo | Edad | dediabetes [ <t [ toms [ =ms [ oo

Ambos
SEX0S

Hombres

Mujeres

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

e Lo Lo Lo 1o % [ | %]

59.746
1.036
m
527
392
2.846
5.873
3.856
9.510
7.338
25.765
30.734

508

1.890
4371
1.962
4.525
3.832
10.985
29.091
993
116
596
605
764
2.619
1.618
4.881
3.793
14.935

6,79
0,48
1,09
0,72
0,61
5,33
11,36
7,39
15,66
9,70
15,93
6,83
0,00
1,34
0,00
0,00
6,19
15,58
7,36
15,20
10,47
16,10
6,77
0,99
0,35
1,80
2,18
3,35
11,08
6,34
15,76
9,72
15,97

731.317
213.719
68.078
70.011
54.514
44.240
40.316
37.405
45.089
51.446
117.249
365.878
114.920
36.058
37.309
30.257
24.827
20.302
18.329
21.674
26.240
48.700
365.092
98.978
32.155
32412
24.900
19.209
18.835
19.094
24.537
25.720
68.514

89,23
99,35
97,09
96,71
85,73
87,53
87,99
77,37
88,01
75,34
86,22
87,30
98,99
96,65
93,72
83,42
86,64
85,73
74,19
85,84
80,08
85,08
91,18
99,91
97,57
99,69
91,88
86,99
89,60
79,84
94,07
72,99
87,18

62.957
775
489

2.099
6.514
4.723
2.972
8.722
3.816

13.324

13.076

36.232
597

0
2.316
4.945
2.419
1.719
4.719
1.913
4912
6.016

26.762

88
401

1.332
2.526
1.374
4.264
1.302
7.976
7.091

7,68
0,36
0,70
290
10,24
9,34
6,49
18,04
7,45
19,51
9,62
8,64
0,51
0,00
582
13,63
8,44
7,26
19,10
7,58
14,99
1051
6,68
0,09
122
0,00
4,92
11,44
6,54
17,83
4,99
22,64
9,02

25.315
621
1.550
282
2.558
1.582
2.532
2.219
2.327
3.518
5.655
17.010
574
1.249
184
1.070
1.410
1.660
1.658
1.663
1.614
2.522
8.535
0

401
100
868
346
813
556
246
1.540
2.982

3,09
0,29
2,21
0,39
4,02
3,13
5,53
4,59
4,54
5,15
4,16
4,06
0,49
3,35
0,46
2,95
4,92
7,01
6,71
6,59
4,93
441
2,13
0,00
1,22
0,31
3,20
1,57
3,87
2,33
0,94
4,37
3,79

]
819.588 879.334
215115 216.151

70117 70.888
72391 72918
63.585  63.977
50.545  53.391
45.820  51.693
48.345  52.201
51.232  60.742
68.289  75.627
135.981 161.746
419120  449.854
116.091  116.091
37.307  37.815
39.810  39.810
36.272  36.272
28.656  30.546
23.681  28.052
24707 26.669
25251 29.776
32.767  36.599
57.239  68.224
400.389  429.480
99.067  100.060
32.957  33.073
32512 33.108
27100 27.705
22.081  22.845
21.022  23.641
23914 25532
26.085  30.966
35235 39.028
78.587  93.522



Tabla B.2.4.4.b: DISTRIBUCION DE LA GLUCEMIA BASAL EN PERSONAS NO DIAGNOSTICADAS DE DIABETES

Tipo de zona Urbana-Semiurbana

Diagnosticados No diagnosticados Total
dediabetes [ <t [ toms [ =ms ] oo

e Lo Lo Lo 1o % [ | %]

Ambos  Total 83.410 6,69 1.089.609 93,60 54.213 466  20.328
sexos  15-34 1.981 0,49  396.909 99,22 3.106 0,78 0
35-39 1.126 0,98 111.245 97,93 1.792 1,58 560
40-44 1.420 1,29 104.284 95,77 3.918 3,60 687

45-49 2.990 294 89332 90,52 6.989 7,08 2.369
50-54 5.493 6,28  75.705 92,31 5.386 6,57 920
55-59 7.624 922  68.432 91,20 5.827 1,77 773
60-64 9.520 13,79 53.299 89,58 5.119 8,60 1.082

65-69 8.922 1394 45.634 82,83 5.104 9,26 4.356
70-74 14.221 20,16 49.484 87,88 5.674 10,08 1.148

75+ 26.870 18,51  105.630 89,32 6.931 5,86 5.698
Hombres Total 48.111 8,12 500.877 91,95  33.569 6,16 10.309
15-34 0 0,00 198.239 99,27 1.449 0,73 0
35-39 681 1,22 53237 96,36 1.538 2,78 474
40-44 27 1,35 50.113 94,13 3.124 5,87 0
45-49 1.832 3,67 38.520 80,00 6.776 14,07 2.854
50-54 5.626 13,04  32.695 87,16 3.854 10,27 960
55-59 4.156 10,28  30.588 84,37 5.275 14,55 392
60-64 6.271 18,65  24.671 90,18 2.015 7,37 670
65-69 3.577 12,08  22.376 85,99 1.924 7,39 1.721
70-74 11.757 37,34 17.783 90,12 1.650 8,36 299
75+ 13.300 2416 38.331 91,83 2.479 5,94 933
Mujeres  Total 35.209 538 588.645 95,02 20.929 3,38 9.910
15-34 1.730 0,86 198.949 99,19 1.628 0,81 0
35-39 429 0,73  58.365 100,00 0 0,00 0
40-44 752 1,33 54.358 97,78 671 1,21 564
45-49 876 1,69 50.447 99,26 374 0,74 0
50-54 450 1,01 42.666 97,15 1.252 2,85 0
55-59 2.411 571  38.403 96,41 1.034 2,60 398
60-64 2.250 6,36  29.013 87,54 3.700 11,16 430
65-69 5.795 16,84  23.121 80,78 3.611 12,62 1.892
70-74 5.266 13,49 30.409 90,04 2.863 8,48 500
75+ 13.131 1458  67.484 87,69 4.787 6,22 4.684

Tabla B.2.5.1: ESTIMACION DEL NUMERO DE DIABETICOS

Diabéticos

Ambos sexos 187.745 8,83 7,70
Hombres 105.159 10,09 8,39
Mujeres 82.912 7,65 6,45

0,00
0,49
0,63
2,40
1,12
1,03
1,82
791
2,04
4,82
1,89
0,00
0,86
0,00
5,93
2,56
1,08
2,45
6,61
1,52
2,24
1,60
0,00
0,00
1,02
0,00
0,00
1,00
1,30
6,61
1,48
6,09

9,96
11,78

[ |
1,75 1.164.150 1.247.560
400.015 401.996
113.597  114.723
108.889  110.309
98.690 101.680
82.010  87.503
75.033  82.657
59.500  69.020
55.094  64.016
56.307  70.528
118.258 145.128
544.755 592.866
199.688 199.688
55.248  55.929
53.237  53.964
48.151  49.983
37.509  43.135
36.255  40.411
27.356  33.627
26.020  29.597
19.733  31.490
41,742  55.042
619.485 654.694
200.578  202.308
58.365  58.794
55.593  56.345
50.821  51.697
43918  44.368
39.835 42246
33.143  35.393
28.624  34.419
33.772  39.038
76.955  90.086
Total
2.126.894
1.042.720
1.084.174

8,85



Ambos sexos

Hombres

Mujeres

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
5599
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Tabla B.2.5.3: ESTIMACION DEL NUMERO DE DIABETICOS

N

187.745
3.723
4.098
2.845
8.218

10.872
16.976
16.757
25.169
27.350
64.822
105.159
614
2.930
915
5.748
9.865
10.477
10.684
11.298
19.460
28.664
82.912
2.758
987
1.868
2.534
1.750
6.500
4.854
13.041
11.157
35.882

8,83
0,60
2,21
1,55
4,96
7,72
12,64
13,82
20,17
18,71
21,12
10,09
0,19
3,13
0,98
6,66
13,39
15,30
17,72
19,03
28,58
23,25
7,65
0,91
1,07
2,09
3,19
2,60
9,87
7,97
19,95
14,29
19,54

Riesgo de

Diabéticos
I T
7,70 9,96
0,17 1,04
0,87 3,55
0,46 2,65
2,31 7,61
3,94 11,50
8,20 17,07
9,64 18,01
15,12 25,23
13,52 23,91
17,00 25,25
8,39 11,78
0,00 0,61
0,80 5,45
0,00 2,64
3,27 10,06
6,10 20,68
9,25 21,36
11,04 24,40
12,91 25,14
17,84 39,32
17,35 29,15
6,45 8,85
0,31 1,52
0,00 2,30
0,37 3,81
0,00 6,53
0,19 5,02
5,11 14,62
4,15 11,79
13,16 26,73
8,92 19,66
14,41 24,68

en Castilla y Ledn

Total

2.126.894
618.147
185.611
183.227
165.657
140.894
134.350
121.221
124.758
146.155
306.874

1.042.720
315.779

93.744
93.774
86.255
73.681
68.463
60.296
59.373
68.089
123.266

1.084.174

302.368
91.867
89.453
79.402
67.213
65.887
60.925
65.385
78.066

183.608



Ambos
SEX0S

Hombres

Mujeres

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Tabla B.2.5.4: ESTIMACION DEL NUMERO DE DIABETICOS

Tipo de Zona Rural

==

84.336
1.637
2.321
776
2.929
4.428
8.364
6.078
11.812
10.848
31.185
47.002
546
1.757
179
1.060
3.300
6.041
3.620
6.165
5.420
13.344
37.615
993
517
588
1.473
1.110
3.417
2.178
5.127
5.312

18.013

Diabéticos
L nf | Swp |
9,59 7,87 11,31
0,76 0,00 1,58
3,27 0,66 5,89
1,06 0,00 2,49
4,58 0,31 8,85
8,29 2,90 13,68
16,18 9,64 22,72
11,64 6,65 16,63
19,45 12,53 26,37
14,34 9,02 19,67
19,28 15,05 23,51
10,45 8,09 12,81
0,47 0,00 1,47
4,65 0,03 9,27
0,45 0,00 1,51
2,92 0,67 5,17
10,80 3,26 18,34
21,53 12,53 30,54
13,58 6,98 20,17
20,71 13,16 28,25
14,81 7,60 22,01
19,56 11,56 27,56
8,76 6,63 10,89
0,99 0,08 1,91
1,56 0,00 3,85
1,78 0,00 4,58
5,32 0,00 12,14
4,86 0,00 9,96
14,45 6,31 22,60
8,53 2,64 14,42
16,56 8,59 24,53
13,61 6,80 20,43
19,26 13,32 25,20

EH

879.334
216.151
70.888
72918
63.977
53.391
51.693
52.201
60.742
75.627
161.746
449.854
116.091
37.815
39.810
36.272
30.546
28.052
26.669
29.776
36.599
68.224
429.480
100.060
33.073
33.108
27.705
22.845
23.641
25.532
30.966
39.028
93.522

Ambos
SEX0S

Hombres

Mujeres

Tipo de Zona Urbana-Semiurbana

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

[==]

103.409
1.981
1.670
2.093
5318
6.397
8.379

10.602
13.243
15.370
32.541
58.273
0
1.148
727
4.650
6.562
4.532
6.941
5.282
12.057
14.233
44.942
1.730
429
1.301
876
450
2.801
2.680
7.687
5.766
17.784

9,78 1.247.560

401.996
114.723
110.309
101.680
87.503
82.657
69.020
64.016
70.528
145128
592.866
199.688
55.929
53.964
49.983
43.135
40.411
33.627
29.597
31.490
55.042
654.694
202.308
58.794
56.345
51.697
44.368
42.246
35.393
34.419
39.038

Diabéticos
Total
L nf ] Sw |
8,29 6,80
0,49 0,03 0,96
1,46 0,11 2,81
1,90 0,32 3,47
5,23 1,86 8,60
7,31 2,10 12,52
10,14 414 16,14
15,36 9,15 21,58
20,69 13,58 27,79
21,79 13,77 29,82
22,42 16,05 28,80
9,83 7,47 12,19
0,00 0,00 0,00
2,05 0,00 4,31
1,35 0,00 4,08
9,30 3,73 14,87
15,21 3,98 26,44
11,22 31 19,32
20,64 10,23 31,05
17,85 8,88 26,81
38,29 20,69 55,88
25,86 17,53 34,19
6,86 5,48 8,25
0,86 0,05 1,66
0,73 0,00 2,06
2,31 0,15 4,47
1,69 0,00 4,74
1,01 0,00 3,01
6,63 0,91 12,36
7,57 2,55 12,59
22,33 12,22 32,45
14,77 6,97 22,57
19,74 12,05 27,43

90.086
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3. Lipoproteinas

Se han realizado estimaciones para el colesterol total, colesterol LDL, colesterol HDL vy trigli-
ceéridos.

La prevalencia de personas con cifras de colesterol total iguales o mayores de 250 mg/dl se
estima en 14,42%, sin apenas diferencias entre hombres y mujeres (tabla B.3.1.1), y méas de la
mitad de la poblacion, el 55,35%, presento niveles superiores a 200 mg/dl. Se observan cifras por
encima de la media de la Comunidad Auténoma en las areas de salud de Burgos, Palencia y Valla-
dolid Oeste. Por grupos de edad, se observa una tendencia ascendente hasta los 55-59 en hom-
bres y 65-69 en mujeres, momento en que estas cifras comienzan a disminuir (tabla B.3.1.3 y figu-
ra B.3.2.1). En las tablas y figura B.3.1.4.a, B.3.1.4.b y B.3.2.2, se aprecian diferencias entre el
medio rural (12,93%) y el urbano-semiurbano (15,48%). Las estimaciones de colesterol total medio
por edad y sexo muestran practicamente las mismas variaciones pero desaparecen las diferencias
entre el medio rural y el urbano-semiurbano (tablas B.3.2.4, B.3.2.5).

Con respecto al colesterol LDL, el 44,51% de la poblacion tiene cifras iguales o superiores a
130 mg/dl, ligeramente superior en los hombres que en las mujeres. Por edad se observan preva-
lencias por encima del 50% a partir de los 45 afios (tablas y figuras B.3.3.1, B.3.3.3, B.3.3.4,
B.3.4.1, B.3.4.2, B.3.4.4 y B.3.4.5). Por areas sanitarias, Segovia y Soria ofrecen los porcentajes
mas elevados, por encima del 50%.

Las cifras de colesterol HDL muestran un alto porcentaje de personas con niveles iguales o
superiores a 35 mg/dl, el 97,24%, con casi cinco puntos porcentuales mas entre las mujeres que
entre los hombres. Segovia, de nuevo, presenta los porcentajes mas elevados en niveles de riesgo;
solamente el 8% esté por debajo de esa cifra. No se observa una clara tendencia por edad en los
niveles de colesterol HDL aunque se pueden apreciar niveles mas bajos en los grupos de edad cen-
trales (tablas y figuras B.3.5.1, B.3.5.3, B.3.5.4, B.3.6.1, B.3.6.2, B.3.6.4 y B.3.6.5).

La trigliceridemia presenta un importante papel en la valoracién, no tanto del riesgo cardio-
vascular de manera directa, como en la consideracion del sindrome metabdlico que méas adelante
se describe. Las estimaciones para el conjunto de Castilla y Ledbn muestran que el 7,02% de las
personas tienen unas cifras iguales o superiores a 200 mg/dl, con importantes diferencias por sexo,
10,61% entre los hombres y 3,59% entre las mujeres. Palencia presenta la tasa mas alta 10.84% y
Soria la més baja 4.23%. Por grupos de edad, también es en las edades medias de la vida donde
se encuentran los niveles mas elevados (tablas y figuras B.3.7.1, B.3.7.3, B.3.7.4.a, B.3.7.4.h,
B.3.8.1, B.3.8.2, B.3.8.4 y B.3.8.5).

En Castilla y Ledn, el 21,75% (1C95%: 19,82-23,67) de la poblacion esta diagnosticada de
hiperlipemia, con una minima diferencia a favor de los hombres, 22,49%, frente a las mujeres,
20,96%, y una tendencia creciente con la edad hasta alcanzar el 38,88% entre los 65 y 69 afios
(tablas B.3.9.1, B.3.9.3, B.3.9.4).

Entre aquellos que no estan diagnosticados de hiperlipemia, el 9,32% tienen el colesterol total
igual o mayor de 250 mg/dl, en este caso con un mayor porcentaje entre las mujeres, 10,01%, que
entre los hombres, 8,68%, y una distribucion por edad y tipo de zona equivalente a lo descrito para
el colesterol (tablas B.3.10.1, B.3.10.3, B.3.10.4.a y B.3.10.4.b). Entre los diagnosticados de hiper-
lipemia, con o sin tratamiento farmacologico, el 32,4% mostraron cifras de colesterolemia basal
iguales o superiores a 250 mg/dl.

En definitiva, se puede considerar que en Castilla y Ledn hay un 28,94% de personas con
hiperlipemia (IC 95%: 27,12-30,75) lo que representa mas de 600.000 habitantes. Esta tasa es muy
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similar entre los hombres, 29,12% y las mujeres, 28,80%. Este problema aumenta con la edad,
alcanzando el maximo en las mujeres de entre 65y 69 afios, con el 58.04%, y en los hombres entre
los 60 y 64 afios con el 52,43%. Las areas de salud de Burgos, Ponferrada y Soria son las que pre-
sentan los porcentajes mas elevados, y las de Palencia y Valladolid Oeste, los mas bajos (tablas
B.3.11.1, B.3.11.3, B.3.11.4).

Las tasas ajustadas por la estructura de edad por sexo de la poblacion espafiola de 2003,
muestran una prevalencia de hiperlipemia de 24,83%, 24,88% entre los hombres y 24,96% entre
las mujeres.

Las tablas y figuras de cada area de salud se encuentran en el CD-ROM (B.3.1.2, B.3.1.5,
B.3.2.3,B.3.2.6,B.3.2.7,B.3.3.2,B.3.3.5,B.3.4.3,B.3.4.6, B.3.4.7,B.3.5.2, B.3.5.5, B.3.6.3, B.3.6.6,
B.3.6.7, B.3.7.2, B.3.7.5, B.3.8.3, B.3.8.6, B.3.8.7, B.3.9.2, B.3.9.5, B.3.10.2, B.3.10.5, B..3.11.2 y
B.3.11.5).
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Tabla B.3.1.1: DISTRIBUCION DE LA COLESTEROLEMIA BASAL

| Ambossecos | 0 Mombes ] 0 Mujes |
e 1 % | v [ % ] _r | % |

Total 2.126.894 100,00 1.042.720 100,00 1.084.174 100,00
<190 750.223 35,27 388.173 37,23 362.318 33,42
190-199 199.171 9,36 92.688 8,89 106.347 9,81
200-209 206.409 9,70 102.472 9,83 103.593 9,55
210-219 206.934 9,73 92.178 8,84 114.709 10,58
220-229 172.503 8,11 89.808 8,61 82.320 7,59
230-239 174.616 8,21 78.026 7,48 96.038 8,86
240-249 110.265 5,18 51.657 4,95 58.263 5,37
= 250 306.773 14,42 147.719 14,17 160.587 14,81

Tabla B.3.1.3: DISTRIBUCION DE LA COLESTEROLEMIA BASAL

"< | toim | a0 | ooze | oome | o | owds | =m0 |
mmnnnnnnnn ot
Ambos Total 750.223 3527 199.171 9,36 206.409 9,70 206.934 9,73 172,503 8,11 174.616 8,21 110.265 518 306.773 14,42 2.126.894
SEX0S 15-34 418106 67,64 48.157 7,79 34928 565 30.772 498 24.142 391 19.153 3,10 16.739 2,71 26.150 423 618.147
35-39 74323 40,04 24166 13,02 18972 10,22 12.561 6,77 15323 8,26 16.508 8,89 4988 2,69 18.771 10,11 185.611
40-44 56.072 30,60 20902 1141 21406 11,68 21.177 1156 14.560 7,95 10.705 584 8799 480 29.605 16,16 183.227
45-49 29309 17,69 13.338 805 20382 12,30 28495 17,20 15533 9,38 16.031 968 12.888 7,78 29.680 17,92 165.657
50-54 28955 2055 15517 11,01 12410 8,81 14114 10,02  8.088 574 21506 1526 11.814 839 28491 20,22 140.894
55-59 18.093 1347  7.631 568 16.789 12,50 15148 1127 18283 13,61 14900 11,09  8.887 6,61 34619 2577 134.350
60-64 22822 1883  1.7771 6,42 14496 1196 12355 10,19  9.813 8,10 12712 1049 8937 7,37 32309 26,65 121.221
65-69 28574 2290 10.797 865 8.470 6,79 21378 17,14 14458 1159  9.779 784 4758 381 26544 21,28 124.758
70-74 39.689 27,16 12.439 851 12337 8,44 17.431 11,93 14,600 9,99 18.231 1247 9410 6,44 22018 1507 146.155
75+ 81.404 2653 41400 1349 33119 10,79 31.631 10,31 30996 10,10 26.599 8,67 19.441 6,34 42285 13,78 306.874
Hombres  Total 388173 37,23 92.688 8,89 102.472 983 92178 8,84 89.808 8,61 78.026 748 51.657 495 147.719 14,17 1.042.720
15-34 221843 7025 21.078 6,67 17.422 552 10.816 343 17,502 554  7.669 243 5706 181 13744 435 315.779
35-39 32870 3506 9.196 981 11512 1228  5.060 540 11672 1245 7473 797  1.808 193 14152 1510 93.744
40-44 27648 2948  8.343 890 11134 1187 9517 10,15 6.359 6,78 6.152 6,56  6.897 7,35 17.725 1890 93.774
45-49 12.763 1480 8.192 950 9.046 1049 10155 11,77 5405 6,27 12833 1488  6.295 7,30 21565 2500 86.255
50-54 15.044 2042 7762 1053  6.656 903 6.132 832 5228 7,10  7.541 1024 7843 1064 17475 2372 73.681
55-59 12923 18,88 2162 316 8612 1258 5815 849 11180 16,33  6.242 912 3610 527 17.920 26,18 68.463
60-64 11.857 19,67  4.408 7,31 5.756 955 7.5 12,56  4.863 807 6365 1056  5.085 843 14390 23,87 60.296
65-69 17746 29,89 4235 713 3482 587 11668 1965  5.255 8,85 5219 879 1.288 217 10480 17,65 59.373
70-74 20520 30,14  5.692 836 6850 1006 11024 1619 7689 1129 7549 1109 4430 6,51 4335 6,37 68.089
75+ 43252 3509 22110 1794 13715 11,13 12.811 10,39  8.788 713 6.883 558 5630 4,57 10.077 8,18 123.266
Mujeres  Total 362.318 33,42 106.347 9,81 103.593 955 114709 10,58 82.320 7,59 96.038 8,86 58.263 5,37 160.587 14,81 1.084.174
15-34 198.654 65,70 26.847 8,88 17.291 572  18.499 6,12  7.833 2,59 10.759 3,56 10.580 350 11.906 3,94 302.368
35-39 39.325 4281 14769 16,08 9.646 1050  7.197 783 2675 2,91 9.116 992 3426 373 5713 6,22 91.867
40-44 27922 3121 12907 1443  9.491 1061 13.228 1479 6915 7,73 4791 536  2.583 289 11615 12,98 89.453
45-49 17.821 2244 5626 7,09 11358 1430 15057 1896 10.748 1354  1.656 209 9030 11,37 8105 10,21 79.402
50-54 16.208 24,11 8.591 12,78 5.772 859 698 1039 2314 344 12504 1860  3.737 556 11100 16,52 67.213
55-59 5.683 8,63 5658 859 8.050 1222 8948 1358 7.647 1161 7504 1139 4595 697 17.802 27,02 65.887
60-64 11.286 18,52 2528 415 9274 1522  4.311 7,08 5.009 822 7303 1199  3.369 553 17.844 2929 60.925
65-69 8509 1301 7629 1167 4934 755 8326 1273 9.069 1387  3.679 563  3.374 516 19.866 30,38 65.385
70-74 19926 2552  5.982 766 5391 6,91 8.971 11,49  7.284 9,33  9.841 12,61 4.053 519 16.618 21,29 78.066
75+ 37432 20,39 18.812 10,25 17.436 950 18.935 10,31 21405 1166 21463 11,69 13.529 7,37 34597 18,84 183.608



Tabla B.3.1.4.a: DISTRIBUCION DE LA COLESTEROLEMIA BASAL

Tipo de zona Rural

[ <t [ to1e9 [ o020 | o029 | 20 | 2029 | o029 | =20 |
mmnnnnnnnn o
Ambos  Total 298.631 3396 87785 998 81492 927 956234 10,83 66635 758 82623 940 53240 6,05 1136%6 1293 879.334
SEX08 15-34 145665 67,39 17543 812 12179 563 8326 385 8835 409 9145 423 4860 225 9598 444 216.151

35-39 27416 3867 10543 1487 4004 565 6914 975 7491 1057 598 844 1141 161 7393 1043 70.888
40-44 18193 2495 8764 1202 7.681 1053 10.088 1383 5897 809 4409 605 6234 855 11.651 1598 72918
45-49 11168 1746 4230 661 9.060 1416 12631 1974 5769 902 6960 1088 5546 867 8614 1346 63.977
50-54 10479 1963 3197 599 3974 744 5164 967 2954 553 9289 1740 6833 1280 11.502 21,54 53391
95-59 7630 1476 4736 916 7080 1370 8567 1657 7123 1378 5033 974 3242 627 8281 1602 51.693
60-64 9708 1860 4150 795 6117 11,72 5577 1068 4651 891 8510 1630 3584 687 9904 18,97 52.201
65-69 9460 1557 8982 1479 1380 227 11361 1870 6579 1083 6759 11,13 2836 467 13383 2203 60.742
70-74 23398 3094 5601 741 6582 870 8081 1069 6570 869 6002 794 7074 935 12318 1629 75627
75+ 49668 30,71 18871 1167 17816 11,01 21494 1329 8461 523 14932 923 10827 669 19678 12,17 161.746
Hombres  Total 156471 3478 40354 897 40713 905 44513 989 37871 842 41264 917 25670 571 62999 14,00 449.854
16-34 83518 7194 6766 583 5003 431 2243 193 7036 606 4956 427 546 047 6.024 519 116.091
35-39 10959 2898 2904 768 4983 1318 2614 691 7041 1862 3950 1044 0 000 5363 1418 37.815
40-44 9686 2433 4438 1115 3444 865 4391 1103 2843 714 2641 663 4265 10,71 8103 20,35 39.810
45-49 4316 11,90 4698 1295 5092 1404 4176 1151 2713 748 6070 1674 2830 780 6376 1758 36.272
50-54 2902 950 1367 447 2829 926 3317 1086 2932 960 4426 1449 4306 1410 8467 27,72 30.546
95-59 5838 2081 1992 710 359 1282 4137 1475 2508 894 3444 1228 1212 432 5325 18,98 28.052
60-64 5014 1880 2538 952 1445 542 3362 1261 1923 721 4272 1602 2320 870 5795 21,73 26.669
65-69 6.158 2068 4081 1371 1.020 343 6090 2045 1761 592 3244 1089 619 208 6.804 2285 29.776
70-74 11661 3186 2839 776 3729 1019 3320 907 3316 906 2914 79 4563 1247 4257 11,63 36.599
75+ 26508 3885 8868 1300 7519 11,02 8076 1184 2731 400 4417 647 3784 555 6321 927 68224
Mujeres  Total 141663 3298 47.715 11,11 39800 927 50271 11,71 28893 673 41656 970 27.569 642 51.913 1209 429.480
16-34 62.783 62,74 10876 1087 6730 673 5172 517 2516 2561 4232 423 4015 401 3736 3,73 100.060
36-39 14251 4309 6.748 20,40 972 294 4031 1219 4% 1,50 2011 6,08 973 294 3590 10,86 33.073
40-44 9527 2877 4350 1314 3569 10,78 5610 1695 2825 853 2100 634 1892 571 3236 977 33.108
45-49 6.916 24,9 494 178 3828 1382 6.069 2191 3840 13,86 0 000 4753 1715 1806 652 27.705
50-54 7437 325 3125 1368 135 594 2003 877 203 089 3942 1725 1973 864 2806 1228 22.845
99509 2142 906 2990 1265 3326 1407 4249 1797 3034 1283 2405 1017 1712 724 3782 1600 23.64
60-64 4679 1833 1293 506 5687 2227 1795 703 2492 976 5070 19,86 944 370 3573 1399 26532
65-69 3040 982 6015 1942 125 040 3206 1035 3921 1266 2943 950 2165 699 9.551 30,84 30.966
70-74 11247 2882 2643 677 3003 769 4704 1205 3365 862 3421 877 2389 612 8254 21,15 39.028
75+ 22354 2390 10552 11,28 9600 1027 14009 1498 4880 522 11846 1267 5890 630 14390 1539 93.522



Riesgo de
Enfermedad Cardiovascular
60 [l en Castilla y Leon

Tabla B.3.1.4.b: DISTRIBUCION DE LA COLESTEROLEMIA BASAL
CASOS Y PORCENTAJES POR SEXO, EDAD Y TIPO DE ZONA

Tipo de zona Urbana-Semiurbana

[ <100 [ too1e9 [ o020 | o029 | o0 | 202 | o029 | =20 |
mmnnnnnnnn o
Ambos  Total 451.592 3620 111.386 893 124917 10,01 111.700 895 106.868 849 91.994 737 57.025 457 193077 1548 1.247.560
SEX08 15-34 272608 67,81 30395 756 22759 566 23203 577 15185 378 9247 230 12188 303 16412 4,08 401.996

35-39 47044 4101 13438 11,71 15423 1344 5349 466 7601 663 10567 921 3956 345 11346 9,89 114723
40-44 38152 3459 12109 1098 13781 1249 10979 995 8655 785 6286 570 2384 216 17.963 16,28 110.309
45-49 18160 1786 9219 907 11179 1099 15669 1541 9792 963 8979 883 7273 715 21409 21,06 101.680
50-54 18552 2120 12736 1456 8549 977 8979 1026 65151 589 12040 1376 4616 527 16880 19,29 87.503
95-59 10378 1256 2667 323 9631 1165 6232 754 11149 1349 9956 1204 5667 686 26978 3264 82657
60-64 13105 1899 3682 533 8371 1213 6795 98 5191 752 4408 639 5334 773 22133 3207 69.020
65-69 17969 2807 2773 433 6385 997 10262 1603 7761 1212 3533 552 2056 321 13279 20,74 64.016
70-74 172711 2449 6552 929 5823 826 9028 1280 7692 1091 11.058 1567 3.091 438 10017 1420 70.528
75+ 34221 2358 21445 1478 15435 1064 11909 821 19640 1353 12003 827 8827 608 21.648 1492 145128
Hombres  Total 230921 3895 52361 883 61511 1038 48.002 810 51874 875 37302 629 26227 442 84668 14,28 592.866
16-34 137909 6906 14520 727 12716 637 8941 448 10339 518 2259 1,13 5490 2756 7514 376 199.688
35-39 22009 3935 6326 11,31 6515 1165 2421 433 4532 810 3484 623 1839 329 8803 1574 55929
40-44 17871 3312 3945 731 7633 1414 5142 953 3522 653 3512 651 2692 499 9648 17,88 53.964
45-49 8416 1684 3530 706 3991 798 5976 11,96 2704 541 6783 1357 3470 694 15112 3024 49.983
50-54 12127 2811 6386 1480 3827 8687 2818 653 2300 533 3121 724 3542 821 9014 2090 43135
95-59 7115 17,61 230 057 5020 1242 1774 439 8558 21,18 2846 704 2383 590 12485 3090 40.411
60-64 6818 2028 1935 576 4188 1245 4210 1252 2915 867 22086 671 2773 825 8532 2537 33.627
65-69 10.767 36,38 739 250 2245 759 5649 1909 3232 1092 2163 731 661 223 4140 1399 29.597
70-74 9107 2892 2766 878 3139 997 6678 2121 4052 1287 4185 1329 726 231 837 266 31.490
75+ 17.852 3243 11789 2142 6165 1120 5160 937 65137 933 2728 496 2134 38 4077 741 55042
Mujeres  Total 220.794 3372 58217 889 63885 976 64078 979 53703 820 54113 827 30359 4,64 109545 16,73 654.694
16-34 137129 67,78 15123 748 10132 501 13730 679 5349 264 6242 309 6347 314 8257 4,08 202.308
36-39 26051 4261 7659 1303 9306 1583 2802 477 2296 391 7427 1263 2519 428 1734 295 58794
40-44 18.057 3293 8642 1534 5911 1049 7475 1327 4037 7,06 2627 4,66 505 090 8591 1525 56.345
45-49 10686 2067 55% 1082 7573 1465 8731 1689 6881 1331 1839 356 3772 730 6621 1281 51.697
50-54 8.060 1817 5391 1215 4639 1046 5120 1154 2326 524 8676 1956 1505 339 8651 1950 44.368
99509 3514 832 2418 572 4610 1091 4429 1048 4538 1074 5174 1226 2867 679 14696 3479 42.246
60-64 6.606 1866 1241 351 3629 1025 2516 711 2526 714 2279 644 2415 682 14182 40,07 35.393
65-69 5254 1527 2134 620 4329 1258 4960 1441 5068 1472 996 289 1332 387 10346 30,06 34.419
70-74 9058 2320 3237 829 2479 635 4332 11,10 3837 98 5977 1531 1771 454 8348 21,38 39.038
75+ 16133 1791 8571 951 8066 895 6328 7,02 14591 1620 9910 11,00 73177 812 19169 21,28 90.086

Figura B.3.2.1: DESCRIPCION DE LA COLESTEROLEMIA BASAL
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Figura B.3.2.2: DESCRIPCION DE LA COLESTEROLEMIA BASAL
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Tabla B.3.2.4: DESCRIPCION DE LA COLESTEROLEMIA BASAL

Ambos sexos | Hombres |

m— 95% m— 95%
[ i [ sp | [ i [ Swp |
20640 20469 20811 204,98 202,66 207,31
15501 151,36 158,66 14928 144,84 15372
170,07 163,73 17641 166,44 158,85 174,03
184,42 178,09 190,76 180,39 17359 187,20
19422 189,77 198,67 198,02 192,00 204,04
201,10 196,62 20559 207,29 201,29 213,29
209,86 20518 21453 213,99 206,71 221,27
22150 216,63 226,38 229,81 22246 237,16
22247 216,13 22881 22629 21581 236,77
20776 22265 232,86 227,34 220,12 23455
22403 218,61 22946 22182 21483 228,80
21857 212,60 22453 211,06 20297 219,14
21347 20855 21838 20355 19641 210,68
21440 209,34 21946 203,05 196,92 209,18
21219 206,61 217,77 20241 197,50 207,33
20414 19521 21307 19661 190,52 202,69

- ——
[ mowan |

207,79
157,47
172,85
189,66
191,68
196,42
205,89
211,56
216,87
228,67
226,27
229,56
220,77
222,76
220,67
214,04

Tabla B.3.2.5: DESCRIPCION DE LA COLESTEROLEMIA BASAL

Ambas
Rural
Urbana-Semiurbana

206,40
206,21
206,54

204,69
203,35
204,43

208,11
209,06
208,64

Edad

IC 95%

205,59
152,14
166,17
181,77
185,04
190,18
200,13
206,00
211,33
223,77
218,74
223,11
215,95
216,22
213,46
198,32

209,99
162,80
179,53
197,55
198,31
202,67
211,66
217,11
222,41
233,56
233,80
236,01
225,59
229,31
227,89
229,77

85+



Ambos sexos
Hombres
Mujeres

Ambos sexos

Hombres

Mujeres

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Riesgo de

Tabla B.3.3.1: DISTRIBUCION DEL LDL-COLESTEROL BASAL

I
1.180.196 55,49 946.698 44,51
564.412 54,13 478.308 45,87
616.444 56,86 467.730 43,14
Tabla B.3.3.3: DISTRIBUCION DEL LDL-COLESTEROL BASAL
e 1 % v 1 % |

1.180.196 55,49 946.698 44,51
507.167 82,05 110.980 1795
123.029 66,28 62562 33,72
94.881 51,78 88.346 48,22
65.341 39,44 100316 60,56
54.766 38,87 86.128 61,13
47.004 34,99 87.346 65,01
48.344 39,88 72.877 60,12
53.796 43,12 70.962 56,88
74015 50,64 72.140 49,36
165.021 50,52 151.853 49,48
564.412 54,13 478.308 45,87
253.100 80,15 62.679 19,85
58.403 62,30 35.341 37,70
41222 43,96 52,552 56,04
28.162 32,65 58.093 67,35
28.751 39,02 44930 60,98
25.816 37,71 42647 62,29
23.159 38,41 37.137 61,59
25,613 43,14 33760 56,86
36.866 54,14 31.223 45,86
72.435 58,76 50,831 41,24
616.444 56,86 467.730 43,14
254.323 84,11 48.045 15,89
63.567 69,20 28.300 30,80
56.209 62,84 33.244 37,16
37.087 46,71 42315 53,20
30.256 45,02 36.957 54,98
21.867 33,19 44.020 66,81
23577 38,70 37.348 61,30
27.124 41,48 38.261 58,52
37.294 47,77 40772 52,23
82610 44,99 100.998 55,01

en Castilla y Ledn

2.126.894
1.042.720
1.084.174

Total

2.126.894
618.147
185.611
183.227
165.657
140.894
134.350
121.221
124.758
146.155
306.874

1.042.720
315.779

93.744
93.774
86.255
73.681
68.463
60.296
59.373
68.089
123.266

1.084.174

302.368
91.867
89.453
79.402
67.213
65.887
60.925
65.385
78.066

183.608



Ambos
SEX0S

Hombres

Mujeres

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

LDL-Colesterol basal (mg/dl)

Tabla B.3.3.4: DISTRIBUCION DEL LDL-COLESTEROL BASAL

Tipo de Zona Rural

mm
I T O I T O
502.346 57,13 376.988 42,87 879.334 Ambos Total 677.850 54,33 569.710 45,67
179.882 83,22  36.269 16,78 216.151 SExos 15-34 326.496 81,22  75.500 18,78

49.634 70,02 21.254 29,98 70.888 35-39 73.023 63,65 41.700 36,35

33.883 46,47  39.035 53,53 72.918 40-44 61.255 55,53  49.054 44,47

28.637 4476  35.340 55,24  63.977 45-49 36.295 35,70  65.385 64,30

20.285 37,99 33.106 62,01 53.391 50-54 34.553 39,49  52.950 60,51

23.401 4527  28.292 54,73  51.693 55-59 22.928 27,74  59.729 72,26

21.567 41,31 30.634 58,69 52.201 60-64 26.828 38,87 42192 61,13

27.417 4514  33.325 54,86 60.742 65-69 26.694 41,70  37.322 58,30

43.228 57,16 32.399 42,84  75.627 70-74 32.477 46,05 38.051 53,95

88.852 5493 72.894 45,07 161.746 75+ 68.794 47,40 76.334 52,60
240.900 53,55 208.954 46,45 449.854 Hombres Total 323.327 54,54 269.539 45,46

94.864 81,72  21.227 18,28 116.091 15-34 157.850 79,05 41.838 20,95

22.982 60,77 14.833 39,23 37.815 35-39 35.446 63,38 20.483 36,62

15.631 39,26 24.179 60,74  39.810 40-44 25.508 47,27  28.456 52,73

14.785 40,76  21.487 59,24  36.272 45-49 13.461 26,93 36.522 73,07

8.450 27,66  22.096 72,34 30.546 50-54 20.286 47,03 22.849 52,97

11.331 40,39 16.721 59,61 28.052 55-59 14.526 35,95 25.885 64,05

10.658 39,96 16.011 60,04 26.669 60-64 12.547 37,31 21.080 62,69

13.421 45,07 16.355 54,93 29.776 65-69 12.365 41,78 17.232 58,22

20.166 55,10 16.433 4490 36.599 70-74 16.838 53,47 14.652 46,53

39.903 58,49 28.321 41,51 68.224 75+ 32.452 58,96 22.590 41,04
261.438 60,87 168.042 39,13 429.480 Mujeres  Total 353.722 54,03 300.972 45,97

84.519 84,47 15.541 15,53 100.060 15-34 169.652 83,86 32.656 16,14

25.515 77,15 7.558 22,85 33.073 8639 37.387 63,59 21.407 36,41

20.136 60,82 12.972 39,18 33.108 40-44 36.207 64,26  20.138 35,74

13.301 48,01 14.404 51,99 27.705 45-49 23.672 4579  28.025 54,21

13.585 59,47 9.260 40,53 22.845 50-54 15.453 34,83 28.915 65,17

11.354 48,03 12.287 51,97 23.641 55-59 9.603 22,73  32.643 77,27

10.511 41,17  15.021 58,83 25.532 60-64 13.080 36,96 22.313 63,04

13.940 45,02 17.026 54,98 30.966 65-69 13.420 38,99  20.999 61,01

21.988 56,34 17.040 43,66 39.028 70-74 16.293 41,74 22745 58,26

49.570 53,00 43.952 47,00 93.522 75+ 35.445 39,35 54.641 60,65

Figura B.3.4.1: DESCRIPCION DEL LDL-COLESTEROL BASAL
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Figura B.3.4.2: DESCRIPCION DEL LDL-COLESTEROL BASAL
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Tabla B.3.4.4: DESCRIPCION DEL LDL-COLESTEROL BASAL

Ambos sexos | Hombres |

Edad

60
1519 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 6569 70-74 7579 80-84 85+

m— 95% m— 95% m IC 95%

[ i [ sp | [ i [ Swp |

Total 126,29 124,89 127,68 12820 126,26 130,14 124,56 122,66 126,46
15-19 83,22 80,28 86,15 79,98 76,43 83,54 83,81 79,69 87,94
20-24 95,56 90,86 100,26 97,66 90,48 104,84 93,04 88,84 97,24
25-29 109,22 10351 114,94 110,13 10446 11581 11145 10650 116,39
30-34 11597 111,59 120,35 12364 11837 12892 111,93 106,32 117,53
35-39 121,39 117,79 12500 126,77 121,46 13209 116,83 11157 122,10
40-44 131,14 127,56 13472 137,32 131,86 14279 12457 119,37 129,77
45-49 138,78 13443 14313 144,88 13843 151,33 131,43 126,62 136,25
50-54 140,56 13538 14575 141,81 13461 14902 13595 130,77 141,14
55-59 143,81 139,11 14852 14411 13693 151,29 14464 139,64 149,65
60-64 138,96 13451 14341 140,82 13517 14647 137,23 130,42 144,04
65-69 136,86 131,18 142,54 133,83 126,05 141,62 141,99 13564 148,35
70-74 12967 12498 134,37 12422 11899 12944 133,16 12831 138,02
75-79 131,69 126,73 136,64 12842 12303 13381 13276 126,02 139,50
80-84 132,51 127,21 137,81 12826 12346 13305 13671 130,36 143,06
85+ 128,11 119,40 136,81 122,01 11646 127,56 130,81 117,90 143,73

- ——
[ mowan [ [

Tabla B.3.4.5: DESCRIPCION DEL LDL-COLESTEROL BASAL

Ambas
Rural

Urbana-Semiurbana

126,29 124,89 127,68
126,19 124,13 128,25
126,35 124,46 128,25



Ambos sexos
Hombres
Mujeres

Ambos sexos

Hombres

Mujeres

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Tabla B.3.5.1: DISTRIBUCION DEL HDL-COLESTEROL BASAL

I I I
58.703 276 2.068.191 97,24
52.819 5,07 989.901 94,93

6.293 058  1.077.881 99,42

Tabla B.3.5.3: DISTRIBUCION DEL HDL-COLESTEROL BASAL

58.703
19.502
3.193
4.888
5.395
3.397
5.575
3.849
4.356
2.501
6.797
52.819
18.987
2.437
5.305
4.947
2.367
6.510
2.706
3.774
2.636
6.306
6.293
2.297
375
203

0
1.176
698
861

o o o

2,76
3,15
1,72
2,67
3,26
2,41
4,15
3,17
3,49
1,71
2,21
5,07
6,01
2,60
5,66
5,74
3,21
9,51
4,49
6,36
3,87
5,12
0,58
0,76
0,41
0,23
0,00
1,75
1,06
1,41
0,00
0,00
0,00

2.068.191
598.645
182.418
178.339
160.262
137.497
128.775
117.372
120.402
143.654
300.077
989.901
296.792

91.307
88.469
81.308
71.314
61.953
57.590
55.599
65.453
116.960

1.077.881

300.071
91.492
89.250
79.402
66.037
65.189
60.064
65.385
78.066

183.608

97,24
96,85
98,28
97,33
96,74
97,59
95,85
96,83
96,51
98,29
97,79
94,93
93,99
97,40
94,34
94,26
96,79
90,49
95,51
93,64
96,13
94,88
99,42
99,24
99,59
99,77
100,00
98,25
98,94
98,59
100,00
100,00
100,00

2.126.894
1.042.720
1.084.174

Total

2.126.894
618.147
185.611
183.227
165.657
140.894
134.350
121.221
124.758
146.155
306.874

1.042.720
315.779

93.744
93.774
86.255
73.681
68.463
60.296
59.373
68.089
123.266

1.084.174

302.368
91.867
89.453
79.402
67.213
65.887
60.925
65.385
78.066

183.608



Ambos
SEX0S

Hombres

Mujeres

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

HDL-Colesterol basal (mg/dl)

Riesgo de

Tabla B.3.5.4: DISTRIBUCION DEL HDL-COLESTEROL BASAL

Tipo de Zona Rural

2%
I T T U
21.805 2,48 857529 97,52
7.979 3,69 208.172 96,31
1.763 2,49 69125 97,51
2.777 3,81  70.141 96,19
1.460 2,28 62517 97,72
1.072 2,01 52319 97,99
2.053 3,97 49640 96,03
173 0,33 52.028 99,67
1.405 2,31 59.337 97,69
395 052 75232 99,48
2.771 1,71 158.975 98,29
19.463 4,33 430.391 95,67
7.951 6,85 108.140 93,15
1.470 3,89 36.345 96,11
2.734 6,87 37.076 93,13
1.184 3,26 35.088 96,74
686 2,25 29.860 97,75
2844 10,14 25208 89,86
88 0,33  26.581 99,67
1.181 396 28.595 96,04
47 1,29 36128 98,71
2.677 3,92 65.547 96,08
1.924 0,45 427.556 99,55
845 0,84 99215 99,16
149 0,45 32924 99,55
0 0,00 33.108 100,00
0 0,00 27.705 100,00
490 2,15 22355 97,85
0 0,00 23.641 100,00
81 0,32 25.451 99,68
0 0,00 30.966 100,00
0 0,00 39.028 100,00
0 0,00 93.522 100,00

80

879.334
216.151
70.888
72918
63.977
53.391
51.693
52.201
60.742
75.627
161.746
449.854
116.091
37.815
39.810
36.272
30.546
28.052
26.669
29.776
36.599
68.224
429.480
100.060
33.073
33.108
27.705
22.845
23.641
25.532
30.966
39.028
93.522

Ambos
SEX0S

Hombres

Mujeres

en Castilla y Ledn

Tipo de Zona Urbana-Semiurbana

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

I R T U
36.898 2,96 1210662 97,04
11.162 2,78 390.834 97,22

1.353 1,18 113.370 98,82
2.056 1,86 108.253 98,14
4.010 3,94 97670 96,06
2.359 2,70 85144 97,30
3.533 427 79124 9573
3.575 518 65.445 94,82
2.766 432 61250 95,68
1.798 2,55 68.730 97,45
3.728 2,57 141.400 97,43
33.119 559 559.747 94,41
10.829 542 188.859 94,58
946 169 54983 98,31
2.593 4,80 51.371 95,20
3.738 7,48 46245 92,52
1.680 3,89 41455 96,11
3.676 9,10 36.735 90,90
2.495 742 31132 92,58
2.380 8,04 27217 91,96
1.793 569 29.697 94,31
3.278 596 51.764 94,04
4.412 0,67 650.282 99,33
1.415 0,70 200.893 99,30
222 0,38 58.572 99,62
218 0,39 56.127 99,61

0 0,00 51.697 100,00

652 1,47 43.716 98,53
763 1,81 41483 98,19
774 2,19 34619 97,81
0 0,00 34.419 100,00

0 0,00 39.038 100,00

0 0,00 90.086 100,00

Figura B.3.6.1: DESCRIPCION DEL HDL-COLESTEROL BASAL
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40
15-19

20-24

25-29

30-34

35-39

40-44  45-49

50-54
Edad

55-59

60-64

65-69

70-74  75-79

80-84

85+

1.247.560
401.996
114.723
110.309
101.680

87.503
82.657
69.020
64.016
70.528
145.128
592.866
199.688
55.929
53.964
49.983
43.135
40.411
33.627
29.597
31.490
55.042
654.694
202.308
58.794
56.345
51.697
44.368
42.246
35.393
34.419
39.038
90.086
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Figura B.3.6.2: DESCRIPCION DEL HDL-COLESTEROL BASAL

Tipo de Zona Rural
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AMBOS SEXOS

8- HOMBRES
MUJERES

1519 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 4549 50-54 55-59 60-64 6569 70-74 7579 80-84 85+

Total

15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84

Edad

Tipo de Zona Urbana-Semiurbana
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HDL-Colesterol basal (mg/dl)
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AMBOS SEXOS
=#= HOMBRES
MUJERES

Tabla B.3.6.4: DESCRIPCION DEL HDL-COLESTEROL BASAL

| Ambosseos | Hombes |
IC 95%

59,48
57,92
58,73
58,08
59,26
58,16
57,82
59,90
59,30
59,89
62,05
59,31
61,98
62,17
59,54
59,90

- ——
[ mowan [ [

58,75
56,09
56,84
55,94
57,57
56,84
55,89
57,67
56,89
57,82
57,08
57,46
60,03
59,90
57,06
57,19

60,21
59,75
60,62
60,22
60,96
59,48
59,76
62,13
61,71
61,96
67,03
61,16
63,93
64,44
62,01
62,61

53,58
55,25
53,43
50,12
52,34
52,45
52,47
54,72
53,02
53,37
55,83
54,59
55,25
55,01
55,32
54,67

T
5279 5437
5272 57,79
5094 5592
4819 5205
5031 5437
5064 5425
4982 5512
5242 57,02
5039 5565
5034 5639
5319 5847
5250 5668
5290 57,60
5236 57,66
5301 57,63
5195 57,39

65,05
59,97
62,94
66,29
63,75
64,02
62,91
66,65
64,42
63,89
67,95
66,14
65,89
68,47
63,67
62,50

Tabla B.3.6.5: DESCRIPCION DEL HDL-COLESTEROL BASAL

Ambas
Rural

Urbana-Semiurbana

59,48
59,94
59,15

58,75
58,93
58,13

60,21
60,95
60,18

Edad

IC 95%

64,03
57,67
60,69
63,58
61,64
62,08
60,52
63,72
61,87
61,66
60,52
63,19
63,70
66,12
60,10
59,01

66,06
62,27
65,19
69,01
65,86
65,95
65,31
69,59
66,97
66,12
75,39
69,09
68,08
70,83
67,24
66,00

40
15-19  20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 6569 70-74 7579 80-84 85+




Riesgo de

en Castilla y Ledn

Tabla B.3.7.1: DISTRIBUCION DE LA FRACCION DE TRIGLICERIDOS

| <ts0 | 199 | 00 =200 |
““““ o
Ambos sexos  1.787.722 84,05  189.913 893 149258 702 2126.894
Hombres 812.062 77,88 120.039 1151 110619 1061 1042720
Mujeres 973.161 8976 72121 665 38892 359 1.084.174

Tabla B.3.7.3: DISTRIBUCION DE LA FRACCION DE TRIGLICERIDOS

<150 150-199 = 200
Total
mm-_-_“ >

Ambos  Total 1.787.722 84,05 189.913 8,93 149.258 7,02 2.126.894
sexos  15-34 559.884 90,57 26.229 4,24 32.034 5,18 618.147
35-39 153.644 82,78 13.362 7,20 18.605 10,02 185.611
40-44 150.238 82,00 15.457 8,44 17.532 9,57 183.227
45-49 130.958 79,05 16.119 9,73 18.580 11,22 165.657
50-54 111.953 79,46 16.795 11,92 12.146 8,62 140.894
55-59 110.366 82,15 13.094 ¢ 10.889 8,11 134.350
60-64 94.380 77,86 16.621 13,71 10.220 8,43 121.221
65-69 99.268 79,57 17.416 13,96 8.074 6,47 124.758
70-74 125.163 85,64 14.304 9,79 6.687 4,58 146.155
75+ 260.325 84,83 32.721 10,66 13.828 4,51 306.874
Hombres Total 812.062 77,88 120.039 11,51 110.619 10,61 1.042.720
15-34 272.022 86,14 20.853 6,60 22.904 25 315.779
35-39 67.906 72,44 9.060 9,66 16.777 17,90 93.744
40-44 66.793 71,23 13.217 14,09 13.765 14,68 93.774
45-49 55.524 64,37 12.810 14,85 17.921 20,78 86.255
50-54 47.615 64,62 14.359 19,49 11.707 15,89 73.681
Bos09 48.846 71,35 8.555 12,50 11.063 16,16 68.463
60-64 41.935 69,55 10.013 16,61 8.348 13,85 60.296
65-69 46.058 71,57 9.572 16,12 3.743 6,30 59.373
70-74 56.999 83,71 8.611 12,65 2.479 3,64 68.089
75+ 107.785 87,44 11.606 9,42 3.876 3,14 123.266
Mujeres Total 973.161 89,76 72121 6,65 38.892 3,59  1.084.174
15-34 285.316 94,36 7.283 2,41 9.769 3123 302.368
3539 85.361 92,92 3.454 3,76 3.052 3,32 91.867
40-44 82.157 91,84 2.242 2,51 5.055 5,65 89.453
45-49 76.863 96,80 2.539 3,20 0 0,00 79.402
50-54 63.464 94,42 2.573 3,83 1.176 1,75 67.213
55-59 58.867 89,35 4.779 7,25 2.241 3,40 65.887
60-64 50.987 83,69 7.185 11,79 2.753 4,52 60.925
65-69 54.309 83,06 7.255 11,10 3.821 5,84 65.385
70-74 65.742 84,21 9.095 11,65 3.229 4,14 78.066

75+ 149.913 81,65 23.293 12,69 10.402 5,67 183.608



Tabla B.3.7.4.a: DISTRIBUCION DE LA FRACCION DE TRIGLICERIDOS

Tipo de zona Rural

| <w0 ] 0 ts0199 | 00 =200 |
Total
mm“-_-_ >

Ambos  Total 748.467 85,12 73.353 8,34 57.514 6,54 879.334
sexos  15-34 202.240 93,56 5.773 2,67 8.138 3,77 216.151
35-39 59.117 83,40 4.608 6,50 7.162 10,10 70.888
40-44 57.962 79,49 8.156 11,19 6.799 9,32 72918
45-49 49.307 77,07 4.531 7,08 10.139 15,85 63.977
50-54 40.410 75,69 8.144 15,25 4.837 9,06 53.391
59550 40.877 79,08 6.248 12,09 4.568 8,84 51.693
60-64 42.935 82,25 5.077 9,73 4.189 8,03 52.201
65-69 51.656 85,04 5.558 9,15 3.528 5,81 60.742
70-74 65.036 86,00 7.687 10,16 2.904 3,84 75.627
75+ 141.173 87,28 14.628 9,04 5.945 3,68 161.746
Hombres Total 362.097 80,49 45.078 10,02 42.679 9,49 449.854
15-34 107.934 92,97 3.731 3,21 4.427 3,81 116.091
35-39 28.349 74,97 2.374 6,28 7.093 18,76 37.815
40-44 27.220 68,38 7.432 18,67 5.158 12,96 39.810
45-49 22.182 61,15 3.745 10,33 10.345 28,52 36.272
50-54 18.088 59,22 8.136 26,63 4.322 14,15 30.546
55509 19.111 68,13 5.247 18,71 3.693 13,17 28.052
60-64 19.431 72,86 4.205 15,77 3.033 11,37 26.669
65-69 23.426 78,67 4.394 14,76 1.957 6,57 29.776
70-74 32.923 89,96 1.752 4,79 1.924 5,26 36.599
75+ 60.487 88,66 4.857 7,12 2.880 4,22 68.224
Mujeres Total 387.124 90,14 28.222 6,57 14.135 3,29 429.480
15-34 94.404 94,35 2.616 2,61 3.040 3,04 100.060
89589 29.609 89,52 1.998 6,04 1.466 4,43 33.073
40-44 31.008 93,66 972 2,94 1.128 3,41 33.108
45-49 27.402 98,91 303 1,09 0 0,00 27.705
50-54 21.626 94,67 661 2,89 558 2,44 22.845
55-59 20.203 85,46 1.812 7,66 1.626 6,88 23.641
60-64 22.852 89,50 942 3,69 1.737 6,80 25.532
65-69 28.828 93,10 356 1,15 1.782 5,75 30.966
70-74 31.952 81,87 6.057 15,52 1.020 2,61 39.028

75+ 79.823 85,35 10.409 11,13 3.290 3,52 93.522



Riesgo de
Enfermedad Cardiovascular
en Castilla y Leon

Tabla B.3.7.4.b: DISTRIBUCION DE LA FRACCION DE TRIGLICERIDOS
CASOS Y PORCENTAJES POR SEXO, EDAD Y TIPO DE ZONA
Tipo de zona Urbana-Semiurbana

| <m0 ] 0 ts0199 | 000 =200 |
Total
mm“-_-_ >

Ambos  Total 1.039.256 83,30 116.560 9,34 91.744 7,35  1.247.560
sexos  15-34 355.635 88,47 21.512 5,35 24.848 6,18 401.996
35-39 94.465 82,34 8.824 7,69 11.434 9,97 114.723
40-44 92.396 83,76 7.168 6,50 10.745 9,74 110.309
45-49 81.804 80,45 11.791 11,60 8.085 7,95 101.680
50-54 71.856 82,12 8.375 9,57 7.272 8,31 87.503
585809 69.691 84,31 6.692 8,10 6.274 7,59 82.657
60-64 51.602 74,76 11.402 16,52 6.016 8,72 69.020
65-69 48.467 75,71 11.107 17,35 4.442 6,94 64.016
70-74 60.220 85,38 6.715 9,52 3.593 5,09 70.528
75+ 120.608 83,10 17.130 11,80 7.390 5,09 145.128
Hombres Total 450.800 76,04 74.484 12,56 67.582 11,40 592.866
15-34 162.403 81,33 17.958 8,99 19.326 9,68 199.688
35-39 39.517 70,66 6.741 12,05 9.671 17,29 55.929
40-44 39.522 73,24 5.866 10,87 8.577 15,89 53.964
45-49 33.309 66,64 9.018 18,04 7.657 15,32 49.983
50-54 29.519 68,43 6.233 14,45 7.383 17,12 43.135
55-59 29.685 73,46 3.403 8,42 7.323 18,12 40.411
60-64 22.602 67,21 5.783 17,20 5.242 15,59 33.627
65-69 22.730 76,80 5.057 17,09 1.810 6,12 29.597
70-74 24.976 79,31 5.727 18,19 787 2,50 31.490
75+ 47.657 86,58 6.073 11,03 1.313 2,38 55.042
Mujeres Total 585.917 89,49 43.926 6,71 24.852 3,80 654.694
15-34 190.917 94,37 4.580 2,26 6.811 3,37 202.308
35-39 56.036 95,31 1.264 2,15 1.493 2,54 58.794
40-44 51.029 90,56 1.241 2,20 4.075 7,23 56.345
45-49 49.277 95,32 2.420 4,68 0 0,00 51.697
50-54 41.817 94,25 1.991 4,49 560 1,26 44.368
55-59 38.902 92,08 2.942 6,96 402 0,95 42.246
60-64 28.169 79,59 6.195 17,50 1.029 2,91 35.393
65-69 26.154 75,99 6.232 18,11 2.034 5,91 34.419
70-74 33.521 85,87 3.483 8,92 2.034 5,21 39.038
75+ 71.202 79,04 12.417 13,78 6.467 7,18 90.086

Figura B.3.8.1: DESQRIPCION DE LA FRACCION DE TRIGLICERIDOS
GRAFICO POR SEXO Y EDAD
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Figura B.3.8.2: DESCRIPCION DE LA FRACCION DE TRIGLICERIDOS
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Total

15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84
85+

Edad

N3

AMBOS SEXOS
8= HOMBRES
MUJERES

Tabla B.3.8.4: DESCRIPCION DE LA FRACCION DE TRIGLICERIDOS

| Ambossewos |  Hombres |

106,73
73,33
84,63
91,67
96,97

110,68

106,64

116,39

125,40

121,93

119,55

113,64

108,63

105,23

105,60

104,66

- ——
[ mwan | [

Ambas 106,73 103,65 109,80
Rural 104,90 99,55 110,25
Urbana-Semiurbana 108,02 104,37 111,66

Lt ] S | Lt ] S
103,65 109,80 120,95 116,41 125,49 93,38
68,77 77,90 74,63 69,07 80,20 70,90
76,15 93,12 85,46 78,63 92,28 86,63
85,75 97,59 108,49 96,29 120,68 79,06
88,41 105,53 117,97 102,66 133,28 80,19
96,72 124,65 146,06 123,16 168,97 79,24
98,46 114,82 124,47 113,35 135,60 91,84
102,73 130,04 152,22 132,73 171,71 74,28
110,32 140,48 163,21 128,00 198,42 92,74
104,83 139,03 160,37 115,20 205,54 99,56
110,85 128,26 132,29 119,14 145,43 108,52
106,06 121,22 116,27 105,97 126,57 107,30
102,95 114,31 109,42 102,39 116,44 110,74
99,20 111,26 100,86 93,57 108,14 108,90
98,37 112,83 99,14 92,04 106,24 111,07
96,72 112,59 100,01 91,45 108,57 111,01

Tabla B.3.8.5: DESCRIPCION DE LA FRACCION DE TRIGLICERIDOS

Edad

IC 95%

90,62
62,72
76,44
1.9
71,82
72,98
81,45
69,55
86,31
91,19
101,11
98,04
103,83
99,88
101,55
101,26

96,14
79,07
96,83
86,21
88,56
85,50
102,23
79,01
99,17
107,93
115,93
116,55
117,65
117,91
120,59
120,76

1519 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 4549 50-54 55-59 60-64 6569 70-74 7579 80-84 85+



Riesgo de

en Castilla y Ledn

Tabla B.3.9.1: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS DIAGNOSTICADAS DE HIPERLIPEMIA

Ambos sexos
Hombres
Mujeres

Diagnosticados de hiperlipemia

462.493
234.483
227.190

% 1095%

21,75 19,82 23,67
22,49 20,21 24,76
20,96 18,61 23,30

Total

2.126.894
1.042.720
1.084.174

Tabla B.3.9.3: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS DIAGNOSTICADAS DE HIPERLIPEMIA

Ambos sexos

Hombres

Mujeres

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

462.493
30.856
17.595
36.504
35.310
34.358
39.792
43.341
48.508
49.506
94.670

234.483
12.517
11.656
22.855
23.844
22.043
23.226
21.660
21.418
22.251
30.296

227.190
17.068

5.847
12.657
12.611
13.563
15.864
20.154
29.377
26.834
64.980

Diagnosticados de hiperlipemia

N

21,75
4,99
9,48

19,92

21,32

24,39

29,62

35,75

38,88

33,87

30,85

22,49
3,96

12,43

24,37

27,64

29,92

33,93

35,92

36,07

32,68

24,58

20,96
5,64
6,37

14,15

15,88

20,18

24,08

33,08

44,93

34,37

35,39

L] s

19,82 23,67

333 6,65

6,35 12,61
1496 24,89
17,24 25,39
17,13 31,64
23,87 35,37
29,74 #,77
32,20 45,57
26,84 40,90
26,05 35,65
20,21 24,76

184 6,09

712 17,75
17,46 31,29
20,99 34,30
20,36 39,47
26,49 41,36
28,87 42,98
27,83 44,32
22,76 42,59
17,83 31,33
18,61 23,30

3,39 7,90

2,66 10,07

791 20,39
1096 20,80
12,39 21,97
17,24 30,92
25,28 40,88
34,31 55,55
26,86 41,89
29,27 41,51

Total

2.126.894
618.147
185.611
183.227
165.657
140.894
134.350
121.221
124.758
146.155
306.874

1.042.720
315.779

93.744
93.774
86.255
73.681
68.463
60.296
59.373
68.089
123.266

1.084.174

302.368
91.867
89.453
79.402
67.213
65.887
60.925
65.385
78.066

183.608



Tabla B.3.9.4: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS DIAGNOSTICADAS DE HIPERLIPEMIA

Tipo de Zona Rural Tipo de Zona Urbana-Semiurbana
Dlagnostlcados de hiperlipemia Dlagnostlcados de hiperlipemia
Total Total
Iﬂ.lﬂl
Ambos  Total 203.587 23,15 20,70 25,61 879.334 Ambos  Total 258.906 20,75 17,97 23,54 1.247.560
SEX0S 15-34 11.957 5,53 2,99 8,08 216.151 SEX0s 15-34 18.536 4,61 2,42 6,81 401.996
35-39 5.056 7,13 2,10 12,17  70.888 35-39 12.773 11,13 7,15 15,12 114.723
40-44 14.316 19,63 12,91 26,36 72918 40-44 22.202 20,13 13,12 27,14 110.309
45-49 12.093 18,90 13,37 24,43  63.977 45-49 23.402 23,02 17,27 28,76 101.680
50-54 14.423 27,01 16,99 37,04 53.391 50-54 19.718 22,53 12,38 32,69 87.503
55-59 15.312 29,62 21,51 37,73  51.693 55-59 24.479 29,62 21,65 37,58 82.657
60-64 18.433 35,31 26,63 43,99 52.201 60-64 24.892 36,07 27,84 4429  69.020
65-69 20.787 34,22 25,69 42,76  60.742 65-69 26.993 4217 32,48 51,85 64.016
70-74 26.965 35,66 26,98 4433  75.627 70-74 23.003 32,62 22,31 42,92  70.528
75+ 51.615 31,91 25,99 37,83 161.746 75+ 43.686 30,10 23,06 37,14 145128
Hombres Total 110.590 24,58 21,39 27,78 449.854 Hombres Total 124.563 21,01 17,85 2417 592.866
15-34 5.762 4,96 1,55 8,37 116.091 15-34 6.509 3,26 0,55 5,97 199.688
35-39 4.376 11,57 1,34 21,81 37.815 35-39 7.294 13,04 7,56 18,52 55.929
40-44 9.850 24,74 14,83 3465 39.810 40-44 13.011 24,11 14,61 33,61 53.964
45-49 8.040 22,17 15,66 28,67 36.272 45-49 15.747 31,50 21,13 41,88  49.983
50-54 9.242 30,26 18,01 42,51  30.546 50-54 12.801 29,68 15,86 43,49 43135
55-59 11.231 40,04 30,11 49,96  28.052 55-59 12.089 29,92 19,46 40,37 40.411
60-64 8.060 30,22 22,97 37,48 26.669 60-64 13.431 39,94 29,05 50,83  33.627
65-69 11.391 38,26 25,53 50,99 29.776 65-69 10.221 34,54 23,72 4536 29.597
70-74 12.281 33,56 23,43 43,68 36.599 70-74 10.096 32,06 16,74 47,38  31.490
75+ 17.806 26,10 18,42 33,78 68.224 75+ 12.937 23,50 13,34 33,67 55.042
Mujeres  Total 92.970 21,65 18,21 25,08 429.480 Mujeres  Total 133.998 20,47 17,29 23,64 654.694
15-34 5.525 5,52 2,49 8,56 100.060 15-34 11.594 5,73 2,54 8,92 202.308
35-39 1.380 417 0,00 8,46 33.073 35-39 4.651 7,91 2,37 13,45 58.794
40-44 4.467 13,49 518 21,80 33.108 40-44 8.234 14,61 5,73 23,50 56.345
45-49 4.712 17,01 10,37 23,64 27.705 45-49 7.801 15,09 8,13 22,05 51.697
50-54 5.338 23,37 12,19 34,55 22.845 50-54 7.955 17,93 7,24 28,62 44.368
55-59 4.608 19,49 9,36 29,62 23.641 55-59 11.537 27,31 18,09 36,53 42.246
60-64 8.380 32,82 20,68 4496 25.532 60-64 11.773 33,26 23,08 43,45 35.393
65-69 10.780 34,81 20,96 48,67  30.966 65-69 17.918 52,06 36,81 67,31 34.419
70-74 14.147 36,25 26,26 46,23  39.028 70-74 12.903 33,05 22,35 43,76  39.038
75+ 32.921 35,20 27,28 4312  93.522 75+ 32.002 35,52 26,71 44,33  90.086

Tabla B.3.10.1: DISTRIBUCION DE LA COLESTEROLEMIA BASAL EN PERSONAS NO DIAGNOSTICADAS DE HIPERLIPEMIA

Diagnosticados No diagnosticados

Total
deh'Pe"'Pem'a 190- 199 20- 209 mmm 240- 249 Total .
Ambos sexos 462493 21,75 671.170 40,33 170622 10,25 174900 10,51 174.393 10,48 126202 7‘58 123099 7‘40 68.861 4,14 155.154 9,32 1.664.401 2.126‘894
Hombres 24483 2249 33969 M4 7443 920 89667 1100 80702 998 67660 837 5437 673 AT 399 70194 868 808287 1.042720
Mujeres 21190 0% 333760 3% 9213 1123 85349 99 93020 1085 58129 678 68129 795 36830 427 85755 1001 856984 1.084.174
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Tabla B.3.10.3: DISTRIBUCION DE LA COLESTEROLEMIA BASAL EN PERSONAS NO DIAGNOSTICADAS DE HIPERLIPEMIA

Diag_nost_icadqs No diagnosticados Total
defiperipemia | <190 [ 1o0-199 | 200209 [ 20719 | o729 | 230239 [ oo | =280 o
N AT I 73NN 7 A T 73 I 7 I 7 I T I I N

Ambos  Total 462493 2075 671170 4033 170622 1025 174900 1051 174393 1048 126202 758 123,

sexos  15-34 30856 499 413262 7037 48603 828 31280 533 21183 463 2174 378 16476 275 13219 225 16385 262 987.291 618.147
3-39 1759 948 72999 4345 22404 1333 18114 1078 12700 756 14179 844 13167 784 1902 113 12541 746 168.016 185611
4044 36504 1992 53833 3669 20184 1376 19492 1329 16813 1146 10250 699 6587 449 5564 379 14000 954 146723 183.227
4549 330 2132 2684 20059 11670 89 19270 1478 26540 2036 12434 954 12772 980 7134 547 13683 10,50 130347 165.657
50-64 34358 2439 27161 2549 12185 1144 12169 1142 13819 1297 7043 661 14909 1399 6859 644 12391 1163 106536 140.8%4
9559 30792 2962 14221 1505 5726 606 14945 1580 12609 1333 13768 1456 11468 1213 4664 493 17151 1814 94558 134350
60-64 43341 3575 15762 2024 4410 566 9516 1222 8530 1095 6087 775 8012 1029 5087 653 20526 2636 77.880 121.221
6569 48508 3888 16065 2107 7828 1027 5685 746 17739 2326 10855 1384 5241 687 2973 390 10164 1333 76250 124758
10-74 49506 3387 25546 2643 10424 1079 9874 1022 13001 1354 0315 964 12823 1327 4036 418 11541 1194 96649 146.155
15+ 94670 3085 59442 2801 31394 1479 23239 1095 26817 1219 18074 852 17538 826 16073 757 20567 969 212204 306.874

Hombres Tofal 234483 2249 338969 4194 74432 921 89667 1109 80702 998 67669 837 54367 673 3207 399 70194 868 808.237 1.042.720
19-34 12517 396 217978 7188 20722 683 17217 568 912t 301 16484 544 7572 250 5051 167 9116 301 303262 315779
3-39  116% 1243 31793 3868 9126 1112 10804 1316 5083 619 10464 1275 5225 636 1052 128 8583 1046 82088 93744
4044 22855 2437 25281 365 7828 11,04 10088 1422 7665 1081 3463 488 3866 545 397 554 8803 1241 70919 93774
4549 23844 2764 10593 1697 7360 1179 8102 1298 9645 1545 3852 617 11521 1846 2204 353 0134 1464 62411 86255
50-54 2043 299 14546 2817 4569 885 6240 1208 6138 1189 457 877 5021 972 5262 1019 53 1033 51638 73681
9550 23226 3893 9363 2067 1090 241 7462 1650 5341 1181 85% 1885 5608 1240 1257 278 6599 1459 45237 68463
60-64 21660 359 8046 208 2260 58 3367 871 5110 1323 3205 830 5053 1308 2580 668 9015 2333 38636 60.29
6569 21418 3607 10916 2876 2657 700 2776 731 11.024 2905 3845 1013 1945 512 1146 302 3648 961 37955 59373
10-74 2251 3268 13123 2863 5278 1151 4863 1061 7968 1738 4494 980 5130 1119 1938 423 3044 664 45838 68.089
15+ 30206 2458 33219 380 16342 1650 11312 1217 11442 1231 7514 808 4569 491 5211 560 4301 463 92970 123.266

Mujeres  Tofal ~ 227.190 2096 333760 3895 96213 1128 85349 996 93020 1085 98129 678 68129 795 36630 427 86755 1001 856.984 1.084.174
1534 17068 564 198119 6944 26903 943 14741 517 16058 563 7205 253 8434 2% 806 281 6815 204 285300 302368
35-39 5847 637 30556 4599 13060 1518 9119 1060 7458 867 2570 299 8246 959 709 082 5301 616 86020 91867
4044 12657 1415 28224 3675 12781 1664 8850 1152 10500 1367 6013 783 2628 342 2219 280 5581 727 76796 89453
4549 12611 1588 17450 2613 5387 807 11124 1666 13403 2007 9667 1447 398 059 5063 758 4305 645 66791 79402
50-54 13563 2018 14787 2756 8248 1537 5713 1065 6656 1241 2066 385 8725 1626 1509 298 5857 1092 53650 67.213
9-69 15864 2408 5252 1050 4992 998 7386 1476 7199 14390 6072 1214 5601 1120 29177 583 10605 2120 50023 65.887
60-64 20154 3308 8714 2137 1746 428 7064 1730 2889 700 2898 711 4412 1082 2044 500 11013 2701 40771 60.925
6569 29377 493 335 920 6182 1717 338 926 4590 1276 5759 1599 2513 698 1790 497 8526 2368 36008 66385
70-74 26834 3437 13638 2662 4965 969 4568 892 699% 1366 4475 873 7196 1405 1509 312 7796 1522 51232  78.066
15+ 64960 3539 27907 2352 16000 1349 9320 786 14041 1184 9214 782 14059 1185 10886 918 17142 1445 118628 183.608

09 740 68861 414 155154 932 1.664.401 2126804
1



Ambos
SEx0S

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
10-74
75+

Hombres Total

Mujeres

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Tabla B.3.10.4.a: DISTRIBUCION DE LA COLESTEROLEMIA BASAL EN PERSONAS NO DIAGNOSTICADAS DE HIPERLIPEMIA

Diagnosticados

L e Lo e Lw bl L Do ol Jwlwe %l w] %l e | %]

203.587
11.957
5.056
14.316
12,093
14.423
16.312
18.433
20.787
26.965
51615
110.590
5.762
4.376
9.850
8.040
9.242
11.231
8.060
1.391
12.281
17.806
92970
5.525
1.380
4.467
4.112
5338
4.608
8.380
10.780
14.147
32.921

23,15
5,93
713

19,63

18,90

27,01

29,62

35,31

34,22

35,66

31,91

24,58
4,96

11,57

24,74

2,17

30,26

40,04

30,22

38,26

33,56

26,10

21,65
5,92
417

1349

17,01

2337

19,49

32,82

34,81

36,25

35,20

295.717
142191
27.165
16.383
1222
9.410
4.644
5.206
6.675
16.572
32910
127.024
80.331
10.799
7197
4.483
2.886
2616
2.192
4.106
8.204
18.480
128,659
62.696
14.247
10155
6.761
6.336
1.861
3.067
1.870
8.183
16.070

37,85
69,64
41,26
27,96
21,63
24,15
12,76
15,42
16,71
34,05
29,88
37,44
72,81
32,30
24,02
15,88
13,95
15,95
15,00
233
34,11
36,65
38,23
66,32
44,9
35,46
240
36,19

9,78
17,88

9,26
32,89
26,52

77.503
18233
9.344
8.842
3132
2.565
3.835
3.552
7.094
5.336
15.760
33.507
6.818
2.909
4432
3935
675
883
2,041
2.634
2.568
7.801
44,167
10.839
5.962
4.466
509
3134
3.048
1.267
5410
2.705
8.187

1147
8,93
1419
15,09
6,04
6,98
10,54
10,52
17,16
10,97
1431
9,88
6,18
8,70
1479
13,94
317
525
10,97
1433
10,56
15,65
1312
11,47
18,81
15,59
2,2
17,90
16,02
739
26,80
10,87
13,51

67.835
9431
3918
7.468
8.530
3.784
6.055
4430

521
6.011

12.280

36.228
4.597
4.324
3.521
4.731
2.382
2.126
1.283

491
3.531
5.823

31185

5.205

944
3332
3615
1.375
3.000
4.328
0
2.508
5228

Tipo de zona Rural

10,04
4,62
5,95

12,74

16,44
9,1

16,64

13,12
1,30

12,35

1,15

10,68
417

1293

1,77

16,76

11,18

16,20
6,89
2,67

14,52

11,5
9,27
5,51
2,98

11,63

15,72
7,86

15,76

2,23
0,00

10,08
8,63

80.714
8.338
7.079
8.447

11.349
4941
7.341
3319

10,448
5.897

17.858

40.980
2.155
2.587
3.981
3.580
3322
4138
2.2T5
6.002
2.136
7917

39.076
4979
4.201
4.366
5.368
1.753
3.354

575
1.875
3.100
9.683

No diagnosticados

dehiperipemia | <190 | ta0199 | 009 | o019 | o020 | o302 | 9 | =m0 [

11,94

4,08
10,75
1441
20,87
12,68
20,18

9,83
26,15
12,12
16,22
12,08

1,9

74
13,29
12,68
15,59
24,60
1222
32,66
1,25
15,82
11,61

521
13,26
15,24
23,35
10,01
17,62

3,3

929
1246
15,98

47,680
8.144
6.805
4421
4517
2.501
5.984
2.50%4
5.334
2,669
4.040

21.534
6.747
6.123
1.603
1.476
2113
1.680
1.652
1.296
1.652
1.309

20.023
2440

402
2483
3.844

0
2,661

836
3418
1.262
2.574

7,06
399
10,34
7,56
8,1
6,42
16,45
7,68
13,35
549
367
8,12
6,12
18,31
5,35
9,23
12,74
9,99
8,88
7,06
6,79
2,60
59
2,58
127
8,67
16,72
0,00
13,98
487
16,93
507
425

57.539
7458
5.260
2.500
6.867
7.076
3.188
6.063
3.181
2.167
9.783

28.931
4.924
3.789
1.716
6.010
2739
2822
3018
1.581
1.208
2929

28.740
3.203
1.688

626
0
3.353
1.697
4.313
1.602
1.812
7.728

8,51
365
799
427
1323
18,16
8,76
17,9
9,48
569
8,88
8,93
446
1,33
573
129
12,86
16,78
16,22
8,60
497
581
8,54
339
5,33
2,19
0,00
19,16
8,92
25,14
793
7,28
12,75

271.958
4411
509
4731
1.258
3677
1.839
1210
1.235
2.223
7.265
13.544
572
0
2.949
367
2.528
337
75
44
1572
3.368
14.649
3.503
342
1.970
1.384
957
1.009
461
769
568
3219

414
2,16
0,77
8,07
243
9,44
5,05
3,76
309
4,57
6,60
399
0,52
0,00
9,84
1,30
1,87
2,00
3,84
240
6,47
6,68
435
3n
1,08
6,88
6,02
547
530
2,69
381
2,28
5,31

60.740
5981
5.752
5.805
5.007
5.015
3.496
7.336
4.860
7.186

10.235

31517
4.185
2.908
4.555
3,651
4.059
1.620
4.834
1.834
2.757
2641

30010
1671
3.908
1.244
1,511

599
2403
2.307
5.241
4.743
7911

8,99
293
8,74
991
9,65
12,87
9,61
21,72
12,16
1417
929
929
3,79
8,70
1520
1293
19,05
9,63
2597
9,98
1,34
524
8,92
117
12,33
434
6,57
342
12,63
1345
2597
19,06
13,05

675.747
204194
£5.832
58.602
51.884
38.968
36.381
33.768
39.955
48.662
110.131
339.264
110.329
33439
29.960
28232
21.304
16.821
18.609
18.385
24318
50418
336.510
94.535
31693
28.641
22993
17.507
19.033
17.152
20186
24.881
60.601

|

879.334
216.151
70.888
72918
63977
53.391
51.693
52.201
60.742
75621
161.746
449.854
116.091
37.815
30810
36.272
30.546
28,052
26.669
2.776
36.599
68.224
429.480
100.060
33073
33.108
21.705
22.845
23,641
25,532
30.966
39.028
93.522
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Tabla B.3.10.4.b: DISTRIBUCION DE LA COLESTEROLEMIA BASAL EN PERSONAS NO DIAGNOSTICADAS DE HIPERLIPEMIA

Tipo de zona Urbana-Semiurbana

Diagnosticados No diagnosticados
mmm Total
e % e e e ot e fwfoe e lelolrelwlrelwlrels] [r]
Ambos  Tofal 258906 2075 415422 4202 93104 942 107.071 1083 93662 947 7858 794 65547 663 40903 414 94418 955 988654 1.247.560
seros  15-34 18536 461 271764 7087 30009 783 22294 581 19187 500 13917 383 8191 214 8870 231 9208 241 383460 401.9%
35-39 1273 113 45980 4510 12932 1268 14720 1444 5250 515 7139 700 78 772 1482 140 6626 650 101.950 114723
4044 2202 013 37780 4288 11289 1281 12043 1367 8251 936 5800 658 4095 465 669 076 8179 928 88107 110.309
45-49 23402 2302 15500 1981 8728 1115 10594 1353 15046 1922 7959 1017 5643 721 6083 777 8716 11,13 78278 101.680
50-54 19718 2253 17800 2630 9944 1467 8515 1256 8923 1316 4569 674 7607 1122 3011 444 736 1081 67785 87503
55-59 24479 2962 9698 1667 1667 286 8848 1521 496 847 7609 1322 8448 1452 2819 485 14083 2421 58178 82657
60-64 24892 3607 10433 2364 986 228 5112 1158 5184 1175 3443 780 2151 488 3745 849 13073 2963 44128 69.020
65-69 26993 4217 9095 2457 1578 426 4586 1239 7757 2095 5271 1424 1772 478 1683 455 5281 1427 37.023 64016
70-74 23003 3262 10441 2134 5068 1066 4177 879 6890 1450 5899 1241 873 1833 18590 391 4718 1005 47525 70528
75+ 43686 3010 27411 2673 15345 1513 10970 1081 9564 943 12023 1185 7953 784 8366 825 10410 997 101442 145128
Hombres Totl 124563 2101 210468 4494 41041 876 53254 1137 40212 859 40011 854 25889 553 18647 398 38780 828 468.303 592.866
15-34 6509 326 137644 7125 14048 727 12927 669 7477 372 9620 498 2274 118 4704 244 4786 248 193179 199688
35-39 7294 1304 21072 4333 6263 1288 6483 1333 2465 507 4230 870 1338 275 1076 220 507 1174 48635 55929
40-44 13011 2411 17862 4362 3466 846 6514 1591 3730 911 1868 456 2155 526 1058 258 4300 1050 40953 53964
4549 15747 350 6115 1786 3440 1005 3392 991 6064 1771 2376 694 5533 1616 1830 535 5485 1602 34236 49.983
50-54 12801 2968 11660 3844 384 1284 388 1272 2816 928 1813 508 2282 752 2735 901 1276 421 30334 4313
55-59 12080 2992 6670 2355 282 082 478 1666 1311 483 6746 2382 2815 9% 91 32 490 173 2832 40411
60-64 13431 3994 5169 2559 35 166 2061 1021 287 1405 1579 782 2123 1051 1817 900 4275 2417 201% 33627
65-69 10221 3454 6400 3303 412 213 2015 1040 5164 2665 2359 1218 545 281 665 343 1815 937 19376 29507
70-74 1009 3206 535 2480 2602 1216 1699 794 4614 2A57 257 1186 3303 1544 518 270 736 344 21304 31490
75+ 12937 2350 14827 32 7191 1708 5299 1259 4179 993 4968 1180 1814 431 2053 488 1773 42 42105 55042
Mueres Totl 133998 2047 205393 3945 51528 989 54386 1044 53750 1032 38362 737 30286 754 2197 422 56081 1077 52069 654694
16-34 11594 573 136692 7167 15200 797 930 4% 11227 580 4741 249 5049 265 4149 218 4256 223 190714 202308
35-39 4651 791 2538 4678 6707 1239 8918 1647 2782 514 2336 431 6967 1287 340 063 764 141 54143 5874
40-44 8234 1461 18134 3769 8374 1741 5506 1144 6030 1283 3474 T2 2011 4% 0 000 4516 939 48111 56.345
45-49 7801 1509 10465 2384 5331 1204 7597 1731 7805 1778 5666 1291 438 100 3805 867 2790 636 4389 51697
50-54 7955 1793 7968 2188 499 1371 4547 1249 5091 1398 235 638 5228 1436 489 134 5772 1585 36413 44368
55-59 11837 2731 3309 1107 1599 521 4291 1397 3635 1184 3280 1068 3993 1300 1919 625 853 298 30709 42246
60-64 11773 3326 5628 2380 501 212 2782 1178 2288 969 2047 867 200 085 1567 664 8612 3646 23620 3539
65-69 17918 5206 1509 915 1309 79 2991 1813 2650 1606 2490 1509 1000 606 1004 609 3545 2149 16501 34419
70-74 12903 3305 5862 243 236 80 2127 814 378 1445 2922 1118 4852 1857 962 368 3306 1265 26135 39.038
75+ 3002 352 12425 2139 7825 1347 4244 731 5160 888 6019 1036 6510 1120 6930 1193 8972 1545 58084 90.086

Tabla B.3.11.1: ESTIMACION DEL NUMERO DE HIPERLIPEMICOS

Hiperlipémicos

Ambos sexos 615.430 28,94 27,12 30,75 2.126.894
Hombres 303.638 29,12 26,88 31,36 1.042.720
Muijeres 312.190 28,80 26,35 31,24 1.084.174




Ambos sexos

Hombres

Mujeres

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
5599
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Tabla B.3.11.3: ESTIMACION DEL NUMERO DE HIPERLIPEMICOS

615.430
47.258
29.528
49.913
48.972
46.680
56.379
63.558
58.790
61.005

115.323

303.638
22.625
20.218
31.518
33.028
27.427
29.417
30.705
25.064
25.235
34.360

312.190
22.763
10.649
17.932
16.895
19.263
26.478
30.955
37.948
34.686
82.871

Hiperlipémicos

N

28,94

7,65
15,91
27,24
29,56
33,13
41,96
52,43
47,12
41,74
37,58
29,12

7,16
21,57
33,61
38,29
37,22
42,97
50,92
42,21
37,06
27,87
28,80

7,53
11,59
20,05
21,28
28,66
40,19
50,81
58,04
44,43
45,13

L] s

27,12 30,75

5,47 9,82
11,69 20,12
21,72 32,76
24,30 34,83
25,43 40,84
35,24 48,68
46,16 58,70
40,56 53,69
34,27 49,21
32,98 42,18
26,88 31,36

439 9,94
14,88 28,25
26,06 41,16
30,32 46,26
27,25 47,19
34,81 51,13
42,61 59,24
34,48 49,95
26,69 47,43
21,01 34,74
26,35 31,24

4,94 10,12

678 16,40
12,84 27,25
14,81 27,75
20,22 37,10
32,84 47,53
41,31 60,30
48,66 67,41
36,73 52,14
38,92 51,35

Total

2.126.894
618.147
185.611
183.227
165.657
140.894
134.350
121.221
124.758
146.155
306.874

1.042.720
315.779

93.744
93.774
86.255
73.681
68.463
60.296
59.373
68.089
123.266

1.084.174

302.368
91.867
89.453
79.402
67.213
65.887
60.925
65.385
78.066

183.608
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Tabla B.3.11.4: ESTIMACION DEL NUMERO DE HIPERLIPEMICOS

Tipo de Zona Rural Tipo de Zona Urbana-Semiurbana
Hiperlipémicos Hiperlipémicos
BRoo==0 BEoa==E
mm
Ambos  Total 262.392 29,84 27,22 32,46 879.334 Ambos  Total 353.038 28,30 2581 30,79 1.247.560
Sexos 15-34 17.695 8,19 480 11,57 216.151 Sexos 15-34 29.199 7,26 443 10,10 401.99
35-39 10.428 14,71 706 2236 70.888 35-39 19220 16,75 12,00 21,51 114723
40-44 19617 2690 1944 3436 72918 40-44 30313 2748 1967 3529 110.309
45-49 17133 26,78 18,72 3484 63.977 45-49 32053 3152 2457 3847 101.680
50-54 19.401 36,34 2560 47,08 53.391 50-54 27.013 3087 20,14 4161 87.503
55-59 18.849 3646 2750 4542  51.693 55-59 37892 4584 3628 5540 82657
60-64 25737 4930 4029 5832 52201 60-64 37.710 5464 4604 63,23  69.020
65-69 25593 4213 3297 51,30 60.742 65-69 32418 5064 4150 59,78  64.016
70-74 34093 4508 3625 5391 75627 70-74 27.778 3939 2827 50,50 70.528
75+ 61759 3818 3255 4382 161.746 75+ 53922 3715 30,39 4392 145128
Hombres  Total 139.866 31,09 27,70 34,48 449.854 Hombres  Total 164.402 27,73 2475 30,71 592.866
15-34 9,621 8,29 372 12,86 116.091 15-34 12.727 6,37 2,91 9,84 199,688
35-39 733 19,40 687 31,93 37.815 35-39 12916 2309 1589 3029 55929
40-44 14245 3578 2539 46,18  39.810 40-44 17311 3208 2150 4266 53.964
45-49 11715 3230 2141 4319 36.272 45-49 21250 4252 31,31 5372 49983
50-54 13365 4375 3032 57,19  30.546 50-54 14071 3262 1851 46,74 43135
55-59 12.844 4579 3297 5860 28.052 55-59 16.617 41,12 3054 51,70  40.411
60-64 12923 4846 37,11 59,80  26.669 60-64 17.709 5266 4095 64,37  33.627
65-69 13141 4413 3250 5577 29.776 65-69 12.094 40,86 3055 51,18  29.597
70-74 14952 40,85 2874 5297  36.599 70-74 10.829 3439 1891 4986  31.490
75+ 20141 2952 21,15 37,89  68.224 75+ 14704 26,71 1661 36,82 55.042
Mujeres  Total 123284 2871 2484 3257 429.480 Mujeres  Total 188935 28,86 2570 32,02 654.694
15-34 7.152 7,15 386 10,43 100.060 15-34 15.774 7,80 404 11,56 202.308
35-39 4980 15,06 6,74 2338 33.073 35-39 5.379 9,15 342 1488 58794
40-44 5476 16,54 739 2569  33.108 40-44 12688 2252 1206 32,98 56.345
45-49 6231 2249 1222 3276 27.705 45-49 10558 2042 1211 2874 51.697
50-54 5817 2546 1424 3668 22845 50-54 13715 3091 18,89 42,93  44.368
55-59 7.087 2998 1841 4155 23641 55-59 20017 47,38 37,88 56,88 42246
60-64 10683 41,84 2968 54,00 25532 60-64 20219 57,13 4339 70,86 35393
65-69 16.076 5191 4198 61,85  30.966 65-69 21462 6236 4799 7672 34419
70-74 18.953 4856 3824 58,88  39.028 70-74 16.209 4152 3059 5246  39.038

75+ 41.533 44.41 35,93 52,89  93.522 75+ a1 45,65 36,91 54,39 90.086



Resultados BE

4. Habito de fumar y consumo de cigarrillos

El habito tabaquico se evaluo en este estudio a través de dos variables que recogian el esta-
tus de fumador y el consumo de cigarrillos por dia de los fumadores y exfumadores.

Se estima que el 24,68% (IC95%: 22,75-26,62) de la poblacién de 15y mas afios de edad es
fumadora habitual de uno o mas cigarrillos diarios. Este porcentaje es mayor entre los hombres que
entre las mujeres, 29,39% y 20,36% respectivamente. El 21,78% (1C95%: 20,01-23,55) se declaran,
en el momento de la encuesta, como exfumadores. No existen diferencias por tipo de zona en el
conjunto de la poblacion, pero al desagregar por sexo, los hombres del medio rural fuman mas que
los del urbano-semiurbano y el fendbmeno opuesto se observa en las mujeres (tablas B.4.1.1,
B.4.1.4.ay B.4.1.4.b).

El porcentaje de fumadores, ajustado por la estructura de edad por sexo de la poblacién
espafola de 2003, se sitla en el 28,16%, mayor entre los varones, 32,56% que entre las mujeres,
23,70%.

El maximo porcentaje de fumadores se alcanza entre los 40 y los 44 afios en los varones y
entre los 35 y 39 en las mujeres, observandose en la década inmediatamente siguiente el mayor
porcentaje de personas que se declaran exfumadoras (tabla B.4.1.3).

El nivel de consumo de cigarrillos entre los fumadores muestra un alto porcentaje que fuma
mas de medio paquete al dia. La media de consumo es de 14,67 cigarrillos al dia, mayor en los
hombres (16,39) que en las mujeres (12,76). También se ha observado un mayor consumo de ciga-
rrillos en el medio rural y especialmente en algunas areas de salud como Avila, Palencia y Soria,
donde se encuentran los porcentajes mas elevados de fumadores (tablas y figuras B.4.2.1, B.4.2.3,
B.4.2.4.a,B.4.2.4.b,B.4.3.1,B.4.3.2,B.4.3.4y B.4.3.5).

Las tablas y figuras de cada area de salud se encuentran en el CD-ROM (B.4.1.2, B.4.1.5,
B.4.2.2,B.4.2.5,B.4.3.3,B.4.3.6 y B.4.3.7).
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Tabla B.4.1.1: ESTIMACION DE FUMADORES Y EXFUMADORES

Ambos sexos 524.959 24,68 22,75 26,62 463.259 21,78 20,01 23,55 2.126.894
Hombres 306.496 29,39 26,70 32,09 344.240 33,01 30,27 35,76 1.042.720
Mujeres 220.710 20,36 18,24 22,48 120.972 11,16 9,61 12,71 1.084.174

Tabla B.4.1.3: ESTIMACION DE FUMADORES Y EXFUMADORES

m

Ambos  Total 524.959 24,68 22,75 26,62 463.259 21,78 20,01 23,55 2.126.894
sexos  15-34  228.343 36,94 33,65 40,23  52.933 8,56 6,75 10,38 618.147
35-39 69.848 37,63 31,33 4393 43197 23,27 18,96 27,58 185.611
40-44 72915 39,79 33,48 46,11 46.079 25,15 19,22 31,07 183.227
45-49 57.127 34,49 28,20 40,77 47.217 28,50 22,20 34,81 165.657
50-54 39.706 28,18 21,81 34,55  37.154 26,37 19,44 33,30 140.894
Bos0Y 25.640 19,08 13,98 2419  33.266 24,76 19,23 30,29 134.350
60-64 23.008 18,98 14,04 23,92  26.528 21,88 16,04 27,73 121.221
65-69 15.124 12,12 7,80 16,44  34.635 27,76 21,54 33,99 124.758
70-74 4.486 3,07 1,68 4,46  36.266 24,81 18,39 31,23  146.155
75+ 8.827 2,88 1,12 464  86.508 28,19 23,41 32,97 306.874
Hombres Total 306.496 29,39 26,70 32,09 344.240 33,01 30,27 35,76 1.042.720
15-34  115.743 36,65 31,81 41,50  22.963 7,27 4,40 10,14 315.779
35:39 35.445 37,81 30,60 45,02  23.792 25,38 19,04 31,72 93.744
40-44 42.253 45,06 36,31 53,81  22.7117 24,23 16,92 31,53  93.774
45-49 32.772 37,99 29,33 46,65  31.705 36,76 27,72 45,79  86.255
50-54 28.516 38,70 30,19 47,21 26.665 36,19 25,58 46,79  73.681
55-59 18.958 27,69 20,15 3523  30.236 44,16 36,35 51,97  68.463
60-64 18.855 31,27 22,36 40,19  24.049 39,89 30,65 49,12 60.296
65-69 13.477 22,70 15,64 29,76 29.607 49,87 41,70 58,04  59.373
70-74 4.331 6,36 3,88 8,84  37.862 55,61 45,35 65,86  68.089
75+ 6.565 5,33 2,22 8,43  76.596 62,14 54,13 70,15  123.266
Mujeres Total 220.710 20,36 18,24 22,48 120.972 11,16 9,61 12,71 1.084.174
15-34  113.469 37,53 32,39 42,66  28.992 9,59 6,98 12,19 302.368
35:39 37.376 40,69 31,82 49,55  18.051 19,65 14,15 25,15 91.867
40-44 29.999 33,54 25,80 4127  23.640 26,43 18,80 34,06  89.453
45-49 21.113 26,59 19,34 33,84  17.890 22,53 15,44 29,62  79.402
50-54 11.545 17,18 11,58 22,77  14.026 20,87 13,43 28,31  67.213
95-59 7.839 11,90 6,39 17,40 8.656 13,14 6,88 19,40  65.887
60-64 4.520 7,42 1,35 13,49 1.716 2,82 0,00 6,22  60.925
65-69 0 0,00 0,00 0,00 1.792 2,74 0,72 4,76  65.385
70-74 276 0,35 0,00 0,84 3.397 4,35 1,12 7,58  78.066
75+ 809 0,44 0,00 1,37 2.393 1,30 0,00 2,92 183.608



Ambos
SEX0S

Hombres

Mujeres

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Tabla B.4.1.4.a: ESTIMACION DE FUMADORES Y EXFUMADORES

214.723
87.345
28.954
28.830
22.878
14.856
13.413

7.946
11.059
3.330
4.792

136.946
48.290
16.391
19.372
11.517
14.146

8.702
7.736
9.559
3.196
3.352
79.116
40.790
14.522
8.959
7.367
1.260
3.863
584

0

0

997

24,42
40,41
40,84
39,54
35,76
27,83
25,95
15,22
18,21

4,40

2,96
30,44
41,60
43,35
48,66
31,75
46,31
31,02
29,01
32,10

8,73

4,91
18,42
40,77
43,91
27,06
26,59

5,52
16,34

2,29

0,00

0,00

1,07

Tipo de zona Rural

LS|
21,70 27,14
35,55 45,27
29,71 51,98
29,83 49,25
26,34 45,18
16,48 39,17
16,45 35,45
8,80 21,64
9,71 26,71
1,95 6,86
0,88 5,04
26,61 34,27
33,55 49,65
30,36 56,33
37,32 60,00
22,17 41,33
33,18 59,44
20,93 41,11
16,73 41,29
19,07 45,13
5,07 12,40
1,48 8,35
15,48 21,36
33,02 48,51
30,61 57,21
14,64 39,48
15,19 37,99
0,17 10,86
6,03 26,65
0,00 6,88
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 3,32

166.587
14.717
12.356
17.374
13.696
10.194

8.786
12.351
14.214
18.363
39.010

136.947

6.513

6.264
10.441
10.813

8.997
11.692
11.913
11.257
18.799
33.947
29.508

7.681

5.375

7.148

4.064

3.669

523
342
1.107
119
690

e

18,94

6,81
17,43
23,83
21,41
19,09
17,00
23,66
23,40
24,28
24,12
30,44

5,61
16,56
26,23
29,81
29,46
41,68
44,67
37,81
51,37
49,76

6,87

7,68
16,25
21,59
14,67
16,06

2,21

1,34

3,58

0,30

0,74

s |
16,63 21,25
4,00 9,61
10,74 24,12
15,32 32,33
12,68 30,13
11,25 26,93
11,43 22,56
13,28 34,04
16,37 30,44
16,03 32,53
18,56 29,68
26,89 33,99
1,40 9,82
9,27 23,86
15,05 37,40
19,39 40,24
14,60 44,31
31,64 51,71
29,23 60,11
27,99 47,62
40,38 62,35
40,73 58,79
5,32 8,42
4,30 11,05
6,45 26,05
13,07 30,11
9,23 20,11
11,68 20,44
0,00 6,01
0,00 3,49
0,64 6,51
0,00 0,96
0,00 1,99

Total

879.334
216.151
70.888
72918
63.977
53.391
51.693
52.201
60.742
75.627
161.746
449.854
116.091
37.815
39.810
36.272
30.546
28.052
26.669
29.776
36.599
68.224
429.480
100.060
33.073
33.108
27.705
22.845
23.641
25.532
30.966
39.028
93.522
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Tabla B.4.1.4.b: ESTIMACION DE FUMADORES Y EXFUMADORES

Tipo de zona Urbana-Semiurbana

n“ Total
Lt ] s Lt S|

Ambos  Total 310.236 24,87 22,18 27,55 296.672 23,78 21,23 26,33 1.247.560
sexos  15-34  138.667 34,49 30,05 38,94  39.395 9,80 7,42 12,18  401.996
35-39 40.574 35,37 28,04 42,69  31.423 27,39 21,76 33,02 114.723
40-44 44.097 39,98 31,66 4829  28.769 26,08 17,95 34,21 110.309
45-49 34.151 33,59 25,18 42,00  34.067 33,50 24,69 42,32 101.680
50-54 24.880 28,43 21,09 35,78  27.562 31,50 21,06 41,94  87.503
58590 11.776 14,25 8,69 19,80  24.990 30,23 21,66 38,81 82657
60-64 14.929 21,63 14,53 28,73  14.240 20,63 13,87 27,40  69.020
65-69 5.016 7,83 3,56 1211 19.740 30,84 21,45 40,22  64.016
70-74 1.502 2,13 0,52 3,74  17.765 25,19 15,92 34,46  70.528
75+ 4.086 2,82 0,20 543  45.077 31,06 23,92 38,20 145.128
Hombres Total 169.886 28,66 24,94 32,37  206.471 34,83 30,87 38,78 592.866
15-34 66.234 33,17 27,17 39,16 16.859 8,44 4,55 12,33 199.688
35-39 18.964 33,91 25,70 42,11 17.669 31,59 22,09 41,10  55.929
40-44 22.945 42,52 29,92 55,12 12.312 22,82 13,17 32,46 53.964
45-49 21.190 42,39 29,27 55,52  20.819 41,65 28,12 55,19 49.983
50-54 14.380 33,34 22,17 4451  17.658 40,94 26,19 55,68  43.135
55500 10.307 25,51 14,91 36,10  18.506 45,80 34,66 56,93  40.411
60-64 11.052 32,87 20,37 4536  12.278 36,51 2513 47,89  33.627
65-69 4.757 16,07 8,28 2386  17.275 58,37 46,28 70,46  29.597
70-74 1.477 4,69 1,34 8,04  18.452 58,60 42,92 7427 31.490
75+ 3.091 5,62 0,90 10,33 39.005 70,86 58,78 82,95  55.042
Mujeres Total 142.213 21,72 18,76 24,68 92835 14,18 11,78 16,58 654.694
15-34 71.301 35,24 28,40 42,09 22124 10,94 7,18 14,69 202.308
35-39 22.584 38,41 26,55 50,27  12.961 22,04 15,70 28,39  58.794
40-44 21.468 38,10 28,24 47,96  16.812 29,84 18,29 41,38  56.345
45-49 13.746 26,59 17,20 3598  14.512 28,07 16,61 39,54  51.697
50-54 11.268 25,40 16,64 34,16 10.762 24,26 11,95 36,56  44.368
55509 3.704 8,77 2,83 14,71 8.803 20,84 10,51 31,16 42.246
60-64 3.906 11,04 1,21 20,86 1.365 3,86 0,00 9,46  35.393

65-69 0 0,00 0,00 0,00 g 2,15 0,00 490  34.419
70-74 235 0,60 0,00 1,44 2.812 7,20 1,71 12,70 39.038
75+ 0 0,00 0,00 0,00 1.533 1,70 0,00 4,32 90.086

Tabla B.4.2.1: DISTRIBUCION DEL CONSUMO DE CIGARRILLOS EN PERSONAS FUMADORAS

No/Ex-fumador SERIAOIES Total
[ <6 | eto | 45 [ 620 | =21 |
Total

e % e o ] | % | r [ % [ r | % [ r | % | ]
Abos sexos 1601935 7532 124097 2364 113054 2154 64876 1235 146895 2708 76038 1448 524959 2126894
Hombres 7324 7081 65637 2142 54650 1785 35091 1145 88562 2889 62557 2041 30649 1042720
Mujeres 863464 7964 58882 2668 57423 2602 30420 1378 58860 2667 16126 685 220710 1084174



Tabla B.4.2.3: DISTRIBUCION DEL CONSUMO DE CIGARRILLOS EN PERSONAS FUMADORAS

Fumadores Total

Nofbxtumador T o0 [ ws [ wa | __sa__|
nnnnnnn
Ambos Total 1.601.935 75,32 124.097 2364 113.054 21,54 64.876 12,36 146.895 27,98 76.038 14,48 524.959 2.126.894
SexX0s 15-34 389.804 63,06  58.673 25,69  64.625 28,30  32.235 1412 56.148 2459  16.663 7,30 228343 618.147
35-39 115.763 62,37 11.192 16,02 17.398 24,91 10.328 14,79 21513 30,80 9.416 13,48 69.848 185.611
40-44 110.312 60,21 13.705 18,80 11.364 15,59 6.707 9,20 26.536 36,39 14.602 20,03 72915 183.227
45-49 108.530 65,51 14.055 24,60 5.691 9,96 7.327 12,83 18.481 32,35 11.572 20,26 57127 165.657
50-54 101.188 71,82 8.411 21,18 3.452 8,69 7.424 18,70 9.961 25,09 10.459 26,34 39.706  140.894
55-59 108.710 80,92 5.230 20,40 3.051 11,90 1.521 5,93 8.784 34,26 7.054 27,51 25.640 134.350
60-64 98.213 81,02 6.254 27,18 6.484 28,18 357 1,55 6.315 27,45 3.599 1564  23.008 121.221
65-69 109.634 87,88 6.209 41,06 871 5,76 2.118 14,00 4919 32,53 1.007 6,66 15124  124.758
70-74 141.669 96,93 1.121 24,99 1.785 39,79 0 0,00 1.382 30,80 198 441 4486 146.155
75+ 298.047 97,12 2.191 24,83 3.806 4311 1.590 18,01 526 5,96 714 8,09 8.827 306.874
Hombres Total 736.224 70,61 65.637 21,42 54.650 17,83 35.091 11,45 88.562 28,89 62.557 20,41 306.496 1.042.720
15-34 200.036 63,35 24.599 21,25 31.276 217,02 21.725 18,77 24.762 21,39 13.381 11,56  115.743  315.779
35-39 58.299 62,19 2177 6,14 5.322 15,01 2.422 6,83 18.113 51,10 7410 20,91 35.445 93.744
40-44 51.521 54,94 7.901 18,70 4.763 11,27 2.702 6,39 16.896 39,99 9.991 23,65 42.253 93.774
45-49 53.483 62,01 7.425 22,66 3.312 10,10 3.403 10,38 8.168 24,92 10.464 31,93 32.772 86.255
50-54 45.165 61,30 5.430 19,04 526 1,85 6.551 22,97 4,900 17,19 11.108 38,96 28.516 73.681
55-59 49505 72,31 2.099 11,07 2.606 13,75 384 2,02 6.055 31,94 7.815 41,22 18.958 68.463
60-64 41.441 68,73 5.146 27,29 3.951 20,95 406 2,15 6.010 31,88 3.342 17,72 18.855 60.296
65-69 45.896 77,30 5.738 42,58 947 7,02 1.789 13,27 4.007 29,73 997 740 13477  59.373
70-74 63.758 93,64 863 19,92 1.677 38,72 0 0,00 1.606 37,09 185 427 4.331 68.089
75+ 116.701 94,67 1.689 25,74 2.726 41,53 1.006 15,33 401 6,11 742 11,30 6.565 123.266
Mujeres  Total 863.464 79,64 58.882 26,68 57.423 26,02 30.420 13,78 58.860 26,67 15.126 6,85 220.710 1.084.174
15-34 188.899 62,47 34.008 29,97 32.562 28,70 12.268 10,81 31.510 21,77 3.121 2,75 113.469 302.368
35-39 54.491 59,31 8.073 21,60 11.093 29,68 7.569 20,25 7.149 19,13 3.493 9,34 37.376 91.867
40-44 59.454 66,46 4.683 15,61 7.078 23,59 4.272 14,24 8.498 28,33 5.468 18,23  29.999  89.453
45-49 58.289 73,41 7.421 35,15 2.354 11,15 3.158 14,96 7.080 33,53 1.100 5,21 21113 79.402
50-54 55.668 82,82 2.826 24,47 2.569 22,25 2.056 17,81 3.802 32,93 293 2,54 11.545 67.213
55-59 58.048 88,10 2.506 31,97 663 8,46 1.077 13,74 2.109 26,91 1.483 18,92 7.839 65.887

60-64 56.405 92,58 568 12,56 3.083 68,21 100 2,21 769 17,02 0 0,00 4520  60.925
65-69 65.385 100,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 65385
70-74 77.790 99,65 116 41,98 0 0,00 0 0,00 160 58,02 0 0,00 276 78.066
75+ 182.799 99,56 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 809 183.608
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Tabla B.4.2.4.a: DISTRIBUCION DEL CONSUMO DE CIGARRILLOS EN PERSONAS FUMADORAS

Tipo de zona Rural

H_-E_-IE_— ol
Total
v | % | [ % [ ] % ] [ % [ r ] % | r [ %

Ambos  Total 664.611 7558 43577 2029 42193 1965 28.103 13,09 68.965 32,12 31.885 14,85 214.723 879.334
sexos  15-34 128806 59,59 16,523 1892 23115 2646 10222 11,70 28723 32,88 8762 10,03 87.345 216.151
35-39 41934 59,16 1.686 582 7676 26,51 5799 20,03 10193 3521 3600 1243 28954 70.888
40-44 44088 6046  4.183 14,51 3708 1286  3.349 1162 11642 4038 5948 20,63 28.830 72918
45-49 41.099 6424 5230 228  1.275 557 3421 1495 9945 4347  3.007 1314 22878 63.977
50-54 38635 7217 2378 16,01 460 310  3.652 2459 3424 2305 @ 4.941 3326 14.856  53.391
95-59 38280 7405 3906 2912 1741 12,98 518 386 4247 3167  3.001 22,38 13413 51.693

60-64 44255 84,78 1.233 15,51 1.694 21,32 0 0,00 3537 4452 1.482 18,65  7.946 52.201
65-69 49683 81,79 5520 49,91 0 0,00 1.175 10,62  4.244 3837 121 1,09 11.059  60.742
70-74 72297 95,60 560 16,82 2114 6349 0 0,00 421 12,65 234 704 3330 75.627

75+ 156.954 97,04 1372 28,63 456 9,51 1185 2472 614 1282 1165 2432 4792 161.746
Hombres Total 312908 69,56 26.568 19,40 25429 1857 14.068 10,27 44532 3252 26348 1924 136.946 449.854
15-34 67.801 58,40  6.061 1255 14874 30,80 6260 1296 14.241 2949  6.855 1419 48290 116.091
35:39 21424 56,65 95 0,58 868 530  1.451 885 9877 6026 4100 2501 16391 37.815
40-44 20.438 51,34 3106 16,04 2842 14,67 964 498 8426 4349 4034 20082 19372 39.810
45-49 24755 6825 2719 23,61 716 6,22 1447 1257 4026 3495 2609 2265 11517 36.272
50-54 16.400 5369 3117 22,03 316 223 2705 1912 2339 1654 5670 40,08 14146  30.546

95-59 19.350 68,98 1616 1857 1320 1516 0 000 3.006 3455 2760 31,72 8702 28.052
60-64 18933 70,99 1057 1367 1424 1841 0 000  3.653 4722  1.601 20,70  7.736  26.669
65-69 20217 6790 5256 54,98 0 000 1.073 1122 3132 32,77 98 1,03 9559  29.776
70-74 33403 91,27 462 1444 2.081 65,10 0 0,00 424 1327 230 718 3196  36.599
75+ 64.872 9509  1.019 30,39 216 6,44 671 20,01 374 117 1072 3199 3352 68.224

Mujeres  Total 350.364 81,58  18.001 22,75 16.824 2127  14.420 18,23 24315 30,73 5.557 7,02 79116 429.480
15-34 59.270 5923 11.076 27,15 8633 21,16  4.884 11,97 14754 36,17 1.443 3,54 40.790 100.060
35-39 18.561 56,09 1.097 755 5513 3796  3.801 26,17 3274 22,54 838 577 14522  33.073
40-44 24149 72,94 696 1,77 622 6,9 2275 2539 2926 3266 2439 2723 8959 33.108
45-49 20.338 7341 2397 32,54 376 5,11 1.211 16,44 3112 4224 270 367 7367 27.705

50-54 21585 9448 0 0,00 158 12,51 635 50,39 422 33,50 45 359 1260 22.845
99:99 19778 8366 1635 4234 328 8,50 444 1148  1.017 26,33 438 1135  3.863  23.641
60-64 24948 97,7 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 584  25.532
65-69 30.966 100,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 30.966
70-74 39.028 100,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 39.028
75+ 92.525 98,93 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 997  93.522



Ambos
SEX0S

Hombres

Mujeres

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

No/Ex-fumador

9
2

1
4
1

5
1

Consumo de cigarrillos (uds/dia)

37.324
63.329
74.149
66.212
67.529
62.623
70.881
54.091
59.000
69.026
41.042
22.980
33.454
36.965
31.019
28.793
28.755
30.104
22.575
24.840
30.013
51.951
12.481
31.007
36.210
34.877
37.951
33.100
38.542
31.487
34.419
38.803
90.086

25

Tabla B.4.2.4.b: DISTRIBUCION DEL CONSUMO DE CIGARRILLOS EN PERSONAS FUMADORAS

75,13
65,51
64,63
60,02
66,41
71,57
85,75
78,37
92,17
97,87
97,18
71,34
66,83
66,09
57,48
57,61
66,66
74,49
67,13
83,93
95,31
94,38
78,28
64,76
61,59
61,90
34
74,60
91,23
88,96
100,00
99,40
100,00

80.529
43.412
9.846
9.641
8.858
6.206
1.205
4.891
1.200
581
937
39.012
19.239
2127
4.806
4.694
2.273
619
3.988
1.065
413
n7
41.199
22.986
7.402
4.207
5.084
3.180
680
491

99
0

Tipo de zona Urbana-Semiurbana

25,96
31,31
24,27
21,86
25,94
24,94
10,23
32,76
23,92
38,71
22,93
22,96
29,05
11,21
20,95
22,15
15,81

6,01
36,09
22,39
27,96
23,19
28,97
32,24
32,17
19,60
36,99
28,22
18,35
12,56

0,00
41,98

0,00

70.866
41.355
9.581
7.732
4.548
3.174
1.253
4.696
848

0
2.447
29.328
15.656
4521
1.929
2.580
206
1.318
2.497
878

0
1.876
40.945
24.783
5.214
6.882
2.118
2,675
31
2.664
0

0

0

22,84
29,82
23,61
17,53
13,32
12,76
10,64
31,46
16,90

0,00
59,87
17,26
23,64
23,87

8.4
12,17

1,43
12,79
22,59
18,45

0,00
60,69
28,79
34,76
23,09
32,06
15,40
23,74

8.4
68,21

0,00

0,00

0,00

Fumadores

<6 | 6w [ 15 | 6w | =n |
Total
v | % | [ % [ ] % ] [ % [ r ] % | r [ %

36.771
22.348
4.280
3.294
3.825
3.587
983
342
1.030

599
20.986
16.876

946

1.741
1.954
3.902

349

392

790

395
16.913
7.042
3.509
1.839
1.913
1.445
619

o o o

11,85
16,12
10,55
7,47
11,20
14,42
8,35
2,29
20,54
0,00
14,66
12,35
23,97
4,99
7,59
9,22
27,14
3,39
3,54
16,61
0,00
12,77
11,19
9,88
15,54
8,57
13,91
12,82
16,71
2,21
0,00
0,00
0,00

77.918
24.573
11.063
14.790
8.145
6.609
4.390
2.879
1.064
921
104
44.358
9.368
8.109
8.497
4.149
2.572
3.110
2.428
1.179
1.064
103
34.552
14.980
3.706
5.608
3.765
3.700
1.025
665

137
0

2512 44152 14,23
17,72 6.979 5,03
27,24 5.813 14,33
33,54 8.640 19,59
23,85 8.775 25,69
26,57 5.303 21,31
37,28 3.945 33,50
19,28 2121 14,20
21,21 874 17,42
61,29 0 0,00

2,54 0 0,00
26,11 36.203 21,31
14,14 6.095 9,20
42,76 3.256 17,17
37,03 5971 26,02
19,58 7.813 36,87
17,89 5.427 37,74
30,18 4.910 47,64
21,97 1.747 15,80
24,79 845 17,76
72,04 0 0,00

3,34 0 0,00
24,30 9.605 6,75
21,01 1.509 2,12
16,41 2.753 12,19
26,12 2.931 13,65
27,39 866 6,30
32,84 268 2,38
27,66 1.069 28,86

17,02 0 0,00
0,00 0 0,00
58,02 0 0,00
0,00 0 0,00

Figura B.4.3.1: DESCRIPCION DEL CONSUMO DE CIGARRILLOS EN PERSONAS FUMADORAS
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15-19

20-24

25-29

30-34

35-39
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45-49

50-54
Edad

55-59

60-64

65-69

70-74  75-79 80-84 85+

Total

310.236 1.247.560

138.667
40.574
44.097
34.151
24.880
11.776
14.929

5.016
1.502
4.086

169.886
66.234
18.964
22.945
21.190
14.380
10.307
11.062

4.757
1477
3.001

142.213
71.301
22.584
21.468
13.746
11.268

3.704
3.906
0

235

0

401.996
114.723
110.309
101.680
87.503
82.657
69.020
64.016
70.528
145.128
592.866
199.688
55.929
53.964
49.983
43.135
40.411
33.627
29.597
31.490
55,042
654.694
202.308
58.794
56.345
51.697
44.368
42.246
35.393
34.419
39.038
90.086
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Figura B.4.3.2: DESCRIPCION DEL CONSUMO DE CIGARRILLOS EN PERSONAS FUMADORAS

Tipo de Zona Rural
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0
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Total

15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
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45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84

Edad

Tipo de Zona Urbana-Semiurbana
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Tabla B.4.3.4: DESCRIPCION DEL CONSUMO DE CIGARRILLOS EN PERSONAS FUMADORAS

| Ambosseos |  Hombres |
1C 95%

14,67

8,54
11,48
12,35
14,03
16,06
17,03
16,79
17,08
19,09
14,76
11,62
10,75
14,09
11,28

8,58

13,81

7,28
10,41
11,33
12,29
14,61
15,15
14,53
14,44
17,80
12,33
10,88

9,50
13,65
11,28

5,40

15,54

9,81
12,55
13,37
15,77
17,52
18,91
19,05
19,73
20,38
17,19
12,35
12,00
14,54
11,28
11,77

Lt ] S|

1639 1529 17,49

882 804 961
1235 1078 13,91
1427 1296 1557
1441 1247 16,36
1970 1833 21,06
1838 1619 20,57
1975 1630 23,20
2082 1805 23,59
2084 1932 2236
1529 1326 17,32
1162 1088 1235
1036 905 11,66
1409 1365 1454
1128 1128 11,28

858 540 11,77

12,76

7,70
10,72
10,76
12,93
13,77
16,61
12,52
13,77
16,71
10,77

4,79

Tabla B.4.3.5: DESCRIPCION DEL CONSUMO DE CIGARRILLOS
EN PERSONAS FUMADORAS

Tipo de zona

Ambas
Rural

Urbana-Semiurbana

0,

Media IC 95%
14,67 13,81 15,54
15155 14,25 16,85
14,05 12,90 15,20

1 95%

11,84
6,73
9,84
9,56

11,59

12,13

14,11

10,93

11,99

14,34
9,67

4,79

13,68

8,67
11,60
11,97
14,27
15,41
19,11
14,11
18,56
19,09
11,88

4,79

85+



Resultados I

5. Sobrepeso y obesidad

Aunque el sobrepeso o la obesidad no formen parte de las ecuaciones clasicas de evaluacion
del riesgo cardiovascular global, el aumento del indice de masa corporal, y mas recientemente, la
obesidad abdominal, estan considerados como factores de riesgo relevantes en la aparicion de la
enfermedad cardiovascular, por el efecto directo que tienen sobre ella y por el que de manera indi-
recta ejercen a través del incremento de riesgo de diabetes, hiperlipemia e hipertensién arterial.
Ademas, es uno de los factores de riesgo mas vulnerables a las medidas de salud publica que abor-
dan los estilos de vida y los habitos cardiosaludables.

Las estimaciones del indice de masa corporal que se describen en las tablas y figuras B.5.1.1,
B.5.1.3,B.5.1.4.3,8.5.1.4.b,B.5.2.1,B.5.2.2,B.5.2.4, B.5.2.5,B.5.3.1, B.5.3.3,B.5.3.4.ay B.5.3.4.b
muestran un porcentaje de personas con sobrepeso, es decir, con un indice de masa corporal entre
25y 30, del 40,28% (IC95%: 38,56-41,99) y de obesidad, indice de masa corporal igual o superior
a 30, de 21,79% (1C95%: 20,31-23,27). El sobrepeso es mayor entre los hombres que entre las
mujeres, 48,10% y 32,93% respectivamente, mientras que para la obesidad se invierte la relacion,
20,41% y 23,25% para hombres y mujeres respectivamente.

Las tasas ajustadas por la estructura de edad por sexo de la poblacion espafiola de 2003,
muestran un porcentaje de sobrepeso de 37,81% (45,21% entre los hombres y 31,03% entre las
mujeres). Para la obesidad, este porcentaje se sitia en el 19,50% (18,35 entre los varones y
21,14% entre las mujeres).

Los hombres tienen una mayor prevalencia de sobrepeso que las mujeres, sin embargo, son
éstas las que presentan un mayor porcentaje de obesidad. La tendencia por edad muestra un incre-
mento paulatino de sobrepeso y obesidad, alcanzando maximos entre los 55 y 59 afios en los hom-
bres y entre 60 y 64 en las mujeres.

En lo que se refiere a la obesidad abdominal, estrechamente relacionada con la enfermedad
cardiovascular, las estimaciones realizadas para el conjunto de la poblacion de Castilla y Ledn
muestran que el 22,81% de los hombres (IC95%: 20,39-25,24) tienen un perimetro abdominal supe-
rior a 102 cm., y que el 50,11% de las mujeres (IC95%: 47,04-53,18) superan los 88 cm., maximos
considerados de riesgo en los criterios que definen el sindrome metabdlico que se aborda en el
siguiente capitulo. EI aumento de la obesidad central o abdominal con la edad es mas constante
entre los hombres que entre las mujeres, en las que se produce un importante incremento a partir
de los 50 afios. También se aprecia una marcada diferencia entre el medio rural, con mayor preva-
lencia de obesidad abdominal tanto en hombres como en mujeres, y el urbano-semiurbano (tablas
y figuras B.5.4.1, B.5.4.3, B.5.4.4.a, B.5.4.4.b, B5.5.1, B5.5.2, B.5.5.4, B.55.5,B.5.6.1, B5.6.3y
B.5.6.4).

Las tablas y figuras de cada area de salud se encuentran en el CD-ROM (B.5.1.2, B.5.1.5,
B.5.2.3, B.5.2.6, B.5.2.7, B.5.3.2, B.5.3.5, B.5.4.2, B.5.4.5, B.5.5.3, B.5.5.6, B.5.5.7, B.5.6.2 y
B.5.6.5).
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Tabla B.5.1.1: DISTRIBUCION DEL iNDICE DE MASA CORPORAL

w9 | 0 %29 | 0 w9 [ 0 w9 | 0 =40 |
) t) i) T t I
“““““““ -

Ambos sexos 34.691 1,63  772.046 36,30  856.675 40,28  338.958 1594  92.953 437 31570 1,48 2.126.894
Hombres 9.166 0,88  319.159 30,61  501.586 48,10  169.409 16,25 32.233 309  11.166 1,07 1.042.720
Mujeres 25.124 2,32 450.004 41,51 356.979 32,93 169.547 15,64  61.834 570  20.686 1,91 1.084.174

Tabla B.5.1.3: DISTRIBUCION DEL iNDICE DE MASA CORPORAL

" < | wsmy | mm | wus | wmmy | e |
y0-24 Total

Ambos  Total 34.691 1,63 772.046 36,30  856.675 40,28  338.958 1594 92.953 437 31.570 1,48 2.126.894
sexos  15-34 29.958 4,85 360.386 58,30  166.731 26,97  44.468 719 13.766 2,23 2.838 0,46 618.147
35-39 1.506 0,81  89.665 48,31 67.627 36,43  13.700 7,38 12.472 6,72 643 0,35 185.611
40-44 1.735 0,95  79.834 43,57  63.653 34,74 30.900 16,86 2.900 1,58 4.205 2,30 183.227
45-49 1.343 0,81  63.476 38,32 68.882 4158  24.759 14,95 3.606 2,18 3.591 2,17  165.657
50-54 357 025 34473 2447 69.012 48,98  24.498 17,39 5.998 4,26 6.556 4,65 140.894
99509 0 0,00  29.886 22,24 58.902 43,84  32.050 23,86 9.358 6,97 4154 3,09 134350
60-64 175 0,14 23.320 19,24 52.966 43,69  31.470 2596  12.034 9,93 1.267 1,04 121.221
65-69 202 0,16 22.072 17,69  69.920 56,04  25.370 20,34 6.185 4,96 1.010 0,81  124.758
70-74 136 009 29413 20,12 74.047 50,66 ~ 28.457 19,47 10.290 7,04 3.811 2,61 146.155
75+ 3.324 1,08  79.037 25,76 142.951 46,58  64.564 21,04 13.051 4,25 3.948 1,29  306.874
Hombres Total 9.166 0,88 319.159 30,61  501.586 48,10  169.409 16,26 32.233 309  11.166 1,07 1.042.720
15-34 8.396 2,66 166.158 52,62 105.162 33,30  29.181 9,24 6.882 2,18 0 0,00 315.779
35-39 0 0,00  37.305 39,79 39.048 41,65  10.668 11,38 6.723 17 0 0,00 93.744
40-44 0 0,00  32.006 3413 39.746 42,39 19.084 20,35 2.126 2,27 811 087  93.774
45-49 0 0,00  20.270 23,50  44.07M 51,09  17.213 19,96 1.163 1,35 3.538 410  86.255
50-54 0 0,00  13.095 17,77 46.790 63,50  10.376 14,08 2.769 3,76 650 0,88  73.681
55-59 0 0,00 8.166 11,93  36.121 52,76 20.146 29,43 2.990 4,37 1.040 1,52 68.463
60-64 162 0,27 10.561 17,52 31.508 52,26 14.409 23,90 2.786 4,62 870 1,44 60.296
65-69 166 0,28 9.179 1546 39.309 66,21 9.292 15,65 1.427 2,40 0 0,00  59.373
70-74 0 0,00  16.337 2399  40.410 59,35 8.561 12,57 659 0,97 2121 3,12 68.089
75+ 1.773 1,44 33.142 26,89  67.045 5439  18.584 15,08 2.163 1,75 559 0,45 123.266
Mujeres  Total 25.124 2,32 450.004 41,51 356.979 32,93 169.547 15,64  61.834 570  20.686 1,91 1.084.174
15-34 19.838 6,56 194.615 64,36  62.145 20,55  15.626 5,17 7.579 2,51 2.565 0,85 302.368
35-39 1.404 153 52438 57,08  27.922 30,39 3.685 4,01 5.760 6,27 658 0,72 91.867
40-44 1.588 1,78 47.916 53,57  22.721 2540  13.241 14,80 710 0,79 3.217 366  89.453
45-49 1.815 229 39.629 4991 28193 35,51 7.304 9,20 2.362 2,97 98 0,12 79.402
50-54 294 0,44  19.076 28,38  24.803 36,90  14.491 21,56 2.260 3,36 6.289 936  67.213
55-59 0 0,00  16.957 25,74 26.830 40,72 13.420 20,37 6.116 9,28 2.564 3,89  65.887
60-64 0 0,00 12179 1999  22.302 36,61  17.556 28,82 8.511 13,97 377 062  60.925
65-69 0 0,00  15.628 2390  27.996 42,82 15492 23,69 5.186 793 1.083 166  65.385
70-74 116 0,15  13.165 16,86  35.261 4517 19131 24,51 8.801 1,27 1.591 2,04 78.066

75+ 1.180 0,64  45.467 2476 72.715 39,60  48.001 26,14  12.567 6,84 3.679 2,00 183.608



Ambos
Sex0s

Hombres

Mujeres

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+
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13.791
9.284
0
1.094
563

0

0

182
237

0
2.776
2.481
629

o O O o o

1.504
11.103
7.244

1.044
534

o O O o o

1.193

1,57
4,30
0,00
1,50
0,88
0,00
0,00
0,35
0,39
0,00
1,72
0,55
0,54
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,65
0,68
0,00
2,20
2,59
7,24
0,00
3,15
1,93
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
1,28

Tabla B.5.1.4.a: DISTRIBUCION DEL iNDICE DE MASA CORPORAL

282.311
13177
32.232
25.489
22.882
13.936
9.562
10.051
12.289
11.031
42.591
131.773
58.870
15.446
11.879
7.531
5.072
3.913
5.346
4.437
7.155
18.100
150.590
55.361
16.690
13121
11.825
7.501
4.150
4.896
10.191
4.018
24.976

32,1
52,36
45,47
34,96
35,77
26,10
18,50
19,26
20,23
14,59
26,33
29,29
50,71
40,85
29,84
20,76
16,60
13,95
20,04
14,90
19,55
26,53
35,06
55,33
50,46
39,63
42,68
32,83
17,55
19,18
3291
10,30
26,71

Tipo de zona Rural

352.592
63.084
27.236
26.167
26.078
22.850
20.638
21.959
28.977
35.511
76.256

207.459
40.658
14.660
16.660
18.269
16.780
12.806
12.031
17.525
20.929
37.528

144.953
22.607
12.212

9.725
11.070
6.278
8.898
10.226
10.737
15.055
35.748

40,10
29,18
38,42
35,89
40,76
42,80
39,92
42,07
47,71
46,96
47,15
46,12
35,02
38,77
41,85
50,37
54,93
45,65
45,11
58,86
57,18
55,01
33,75
22,59
36,92
29,37
39,96
27,48
37,64
40,05
34,67
38,57
38,22

173.840
23.990
6.258
17.536
12.442
11.232
15.510
14.193
14.382
16.867
34.106
91.546
14.413
6.282
9.455
10.132
6.646
9.774
8.609
5.881
4.901
9.965
82.294
9.679
1.103
8.386
2.674
5.837
6.362
5.608
6.539
11.780
26.325

19,77
11,10

8,83
24,05
19,45
21,04
30,00
27,19
23,68
22,30
21,09
20,35
12,42
16,61
23,75
27,93
21,76
34,84
32,28
19,75
13,39
14,61
19,16

9,67

3,33
25,33

9,65
25,55
26,91
21,96
21,12
30,18
28,15

47.083
5.091
4911
1.517
2.012
2.966
4.628
5.085
4.758
7.741
6.017

12.812
1.521
1.428
1.644

340
1.396
1.030

250
1.731

857
1.127

34.610
3.932
2.841

0
1.602
863
3.338
4.420
3.375
6.434
5.279

5,35
2,36
6,93
2,08
3,15
9,95
8,95
9,74
7,83
10,24
3,72
2,85
1,31
3,77
4,13
0,94
4,57
3,67
0,94
5,81
2,34
1,65
8,06
3,93
8,59
0,00
5,78
3,78
14,12
17,31
10,90
16,49
5,64

9.657
1.525
251
1.115
0
2.407
1.355
730
98
4.477

3.784

173

652
529
260

2.758

5.930
1.238
228
832

2.367
893
382
125

1.741

1,10
0,71
0,35
1,53
0,00
4,51
2,62
1,40
0,16
5,92
0,00
0,84
0,00
0,00
0,43
0,00
2,14
1,89
0,97
0,00
7,53
0,00
1,38
1,24
0,69
2,51
0,00
10,36
3,78
1,50
0,40
4,46
0,00

Total

879.334
216.151
70.888
72918
63.977
53.391
51.693
52.201
60.742
75.627
161.746
449.854
116.091
37.815
39.810
36.272
30.546
28.052
26.669
29.776
36.599
68.224
429.480
100.060
33.073
33.108
27.705
22.845
23.641
25.532
30.966
39.028
93.522



Riesgo de

i en Castilla y Ledn

Tabla B.5.1.4.b: DISTRIBUCION DEL iNDICE DE MASA CORPORAL

Tipo de zona Urbana-Semiurbana

| <15 | 185m9 | 6299 [ 349 |  %w9 [ =4 |
Total
mmn—n—n—n—n—n—

Ambos  Total 20.900 1,68 489.676 39,25 504.083 40,41 165.118 13,24 45.871 3,68 21.913 1,76 1.247.560
sexos  15-34 21.045 524 251.201 62,49 102.161 25,41 17.854 4,44 8.589 2,14 1.147 0,29 401.996
35:39 1.586 1,38 57.716 50,31  40.193 35,03 7.298 6,36 7.540 6,57 390 0,34 114.723

40-44 615 0,56 54.762 49,64  37.430 33,93 13.017 11,80 1.359 1,23 3.127 2,83 110.309
45-49 775 0,76  40.790 40,12 42.867 42,16 11.971 1,77 1.519 1,49 3.758 3,70 101.680
50-54 379 0,43  20.401 23,31 46.675 53,34 12.963 14,81 2.925 3,34 4.161 4,76  87.503
95-59 0 0,00 20.571 24,89  38.521 46,60 16.137 19,52 4.599 5,56 2.829 3,42 82.657
60-64 0 0,00 13.269 19,23 30.948 44,84  17.320 25,09 6.942 10,06 540 0,78  69.020
65-69 0 0,00 10.179 15,90  39.640 61,92 11.510 17,98 1.876 2,93 810 1,27 64.016
70-74 112 0,16 16.947 24,03  37.575 5328 12.324 17,47 3.377 4,79 193 0,27  70.528
75+ 924 0,64 36.789 25,35  67.029 46,19  30.486 21,01 6.717 4,63 3.183 2,19 145128
Hombres Total 6.580 1,11 186.965 31,54 293.492 49,50  79.176 13,35 19.344 3,26 7.309 1,23 592.866
15-34 8.289 4,15 107.759 53,96  64.080 32,09 13.984 7,00 5.576 2,79 0 0,00 199.688
35-39 0 0,00 21.843 39,05 24.434 43,69 4.302 7,69 5.350 9,57 0 0,00 55.929
40-44 0 0,00 20.052 37,16 23.077 42,76 9.689 17,96 515 0,95 631 1,17 53.964
45-49 0 0,00 12711 25,43  25.794 51,61 7.164 14,33 819 1,64 3.495 6,99 49.983
50-54 0 0,00 8.022 18,60  29.998 69,54 3.741 8,67 1.375 3,19 0 0,00 43.135
55-59 0 0,00 4.284 10,60 23.205 57,42 10.456 25,87 1.949 4,82 517 1,28  40.411
60-64 0 0,00 5.290 15,73 19.265 57,29 6.049 17,99 2.426 7,22 596 1,77 33.627
65-69 0 0,00 4.692 15,85  21.128 71,39 3.776 12,76 0 0,00 0 0,00 29.597
70-74 0 0,00 8.542 27,13  19.170 60,87 3.778 12,00 0 0,00 0 0,00 31.490
75+ 495 0,90 14.938 27,14 29.698 53,96 8.480 15,41 1.006 1,83 425 0,77  55.042

Mujeres Total 13.935 2,13 301.474 46,05 211.763 32,35 86.127 13,16 26.472 4,04 14.924 2,28 654.694
15-34 12.306 6,08 143.098 70,73  38.670 19,11 4.031 1,99 3.041 1,50 1.162 0,57 202.308
35-39 1.632 2,61  36.302 61,74  15.163 25,79 2.639 4,49 2.726 4,64 432 0,73  58.794

40-44 453 0,80 35.715 63,39 12.734 22,60 4.159 7,38 763 1,35 2.521 4,47  56.345
45-49 1.312 2,54  28.435 55,00 16.735 32,37 4.591 8,88 515 1,00 109 0,21  51.697
50-54 331 0,75 11.200 25,24 19.320 43,54 8.317 18,75 1.363 3,07 3.837 8,65 44.368
88599 0 0,00 13.309 31,50 18.121 42,89 6.656 15,75 2.481 5,87 1.679 3,97  42.246
60-64 0 0,00 7.279 20,57  12.096 34,18 11.908 33,64 4.110 11,61 0 0,00 35.393
65-69 0 0,00 6.041 17,55  16.713 48,56 8.780 25,51 2.011 5,84 874 2,54 34419
70-74 99 0,25 8.391 21,49  19.447 49,82 8.005 20,51 2.967 7,60 129 0,33  39.038
75+ 177 0,20 21.074 23,39  36.553 40,58 22.278 24,73 6.928 7,69 3.077 3,42 90.086

Figura B.5.2.1: DESCRIPCION DEL iNDICE DE MASA CORPORAL
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Figura B.5.2.2: DESCRIPCION DEL iNDICE DE MASA CORPORAL
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Tabla B.5.2.4: DESCRIPCION DEL iNDICE DE MASA CORPORAL

Ambos sexos | Hombres |

mmm IC 95%
Lt ] Swp | Lt ] Sw |

Total 26,87 26,70 27,04 27,13 26,90 27,35 26,67 26,38 26,96
15-19 22,27 21,72 22,83 22,88 22,33 23,44 22,10 21,31 22,89
20-24 23,32 22,84 23,81 23,78 23,18 24,37 22,87 22,25 23,50
25-29 25,14 24,71 25,56 26,02 25,48 26,57 24,27 23,61 24,93
30-34 25,40 24,87 25,93 26,81 26,08 27,55 24,16 23,50 24,82
SBElY 25,77 25,32 26,22 26,71 26,18 27,24 24,94 24,15 25,74
40-44 26,38 25,75 27,00 27,04 26,38 27,71 25,69 24,71 26,68
45-49 26,92 26,17 27,67 28,07 27,18 28,96 25,73 24,94 26,52
50-54 28,26 27,40 29,12 27,74 27,13 28,34 29,05 27,73 30,37
95-59 28,86 28,21 29,51 28,74 28,14 29,33 28,99 28,04 29,94
60-64 29,28 28,59 29,98 28,67 27,90 29,45 29,84 28,91 30,77
65-69 28,40 27,98 28,81 27,84 27,43 28,24 28,82 27,95 29,70
70-74 28,58 27,93 29,23 27,62 26,63 28,60 29,19 28,46 29,92
75-79 28,29 27,68 28,91 27,07 26,40 27,74 29,24 28,42 30,06
80-84 28,05 27,20 28,90 27,60 26,74 28,46 28,47 27,16 29,79
85+ 26,31 25,30 27,33 25,90 25,11 26,70 26,68 25,53 27,83

Tabla B.5.2.5: DESCRIPCION DEL iNDICE DE MASA CORPORAL

0,
M Hedia
Ambas 26,87 26,70 27,04
Rural 27,36 27,10 27,62

Urbana-Semiurbana 26,53 26,31 26,75



Riesgo de

en Castilla y Ledn

Tabla B.5.3.1: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS CON SOBREPESO Y OBESIDAD

Sobrepeso Obesidad

“n Total
Lt ] s I T

Ambos sexos 856.675 40,28 38,56 41,99 463.481 21,79 20,31 23,27 2.126.894
Hombres 501.586 48,10 45,49 50,71 212.809 20,41 18,07 22,75 1.042.720
Mujeres 356.979 32,93 30,66 3520 252.067 23,25 20,98 25,52 1.084.174

Tabla B.5.3.3: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS CON SOBREPESO Y OBESIDAD

Obesidad

Sobrepeso
“n Total
T Lt | Swp |

Ambos  Total 856.675 40,28 38,56 41,99 463.481 21,79 20,31 23,27 2.126.894
sexos  15-34  166.731 26,97 24,12 29,82  61.071 9,88 7,86 11,90 618.147
35-39 67.627 36,43 29,68 4319  26.814 14,45 10,80 18,09 185.611
40-44 63.653 34,74 29,32 40,16 38.005 20,74 15,73 25,76 183.227
45-49 68.882 41,58 34,91 48,25  31.956 19,29 13,30 25,28 165.657
50-54 69.012 48,98 40,71 57,25  37.052 26,30 20,00 32,60 140.894
Bos0Y 58.902 43,84 38,08 49,60  45.562 33,91 28,17 39,65 134.350
60-64 52.966 43,69 37,29 50,10  44.760 36,92 30,84 43,01 121.221
65-69 69.920 56,04 49,26 62,83  32.564 26,10 20,91 31,29 124.758
70-74 74.047 50,66 44,55 56,78  42.559 29,12 22,86 35,38 146.155
75+ 142.951 46,58 41,62 51,54  81.562 26,58 22,34 30,82 306.874
Hombres Total 501.586 48,10 45,49 50,71 212.809 20,41 18,07 22,75 1.042.720
15-34  105.162 33,30 28,80 37,81  36.063 11,42 8,49 14,35 315.779
35:39 39.048 41,65 32,84 50,47  17.391 18,55 12,86 2424 93.744
40-44 39.746 42,39 35,43 49,35  22.021 23,48 17,36 29,60  93.774
45-49 44.071 51,09 42,17 60,02  21.914 25,41 18,08 32,73  86.255
50-54 46.790 63,50 54,25 72,76 13.796 18,72 12,79 24,66  73.681
55-59 36.121 52,76 44,30 61,22 24176 35,31 26,28 44,35  68.463
60-64 31.508 52,26 42,51 62,00 18.064 29,96 22,01 37,91 60.296
65-69 39.309 66,21 59,29 7312 10.719 18,05 12,70 2341 59.373
70-74 40.410 59,35 49,13 69,56  11.342 16,66 9,27 24,04  68.089
75+ 67.045 54,39 46,70 62,09  21.306 17,28 10,23 24,34 123.266
Mujeres Total 356.979 32,93 30,66 35,20 252.067 23,25 20,98 25,562 1.084.174
15-34 62.145 20,55 16,57 24,53  25.770 8,52 5,65 11,39 302.368
35:39 27.922 30,39 21,67 39,12 10.102 11,00 6,45 15,54  91.867
40-44 22.721 25,40 19,11 31,69 17.228 19,26 12,29 26,23  89.453
45-49 28.193 35,51 27,36 43,66 9.765 12,30 6,64 17,95  79.402
50-54 24.803 36,90 29,09 44,72 23.040 34,28 26,45 42,10  67.213
95-59 26.830 40,72 34,03 47,41 22100 33,54 27,00 40,09  65.887
60-64 22.302 36,61 28,15 45,06  26.444 43,40 34,14 52,66  60.925
65-69 27.996 42,82 33,69 51,94  21.761 33,28 24,02 42,55  65.385
70-74 35.261 45,17 36,42 53,92  29.524 37,82 29,34 46,30  78.066
75+ 72.715 39,60 33,65 45,56  64.247 34,99 28,21 41,78 183.608




Ambos
Sexos

Hombres

Mujeres

Tabla B.5.3.4.a: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS CON SOBREPESO Y OBESIDAD

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

352.592
63.084
27.236
26.167
26.078
22.850
20.638
21.959
28.977
35.511
76.256

207.459
40.658
14.660
16.660
18.269
16.780
12.806
12.031
17.525
20.929
37.528

144.953
22.607
12.212

9.725
11.070
6.278
8.898
10.226
10.737
15.055
35.748

Sobrepeso

e

40,10
29,18
38,42
35,89
40,76
42,80
39,92
42,07
47,1
46,96
47,15
46,12
35,02
38,77
41,85
50,37
54,93
45,65
45,11
58,86
57,18
55,01
33,75
22,59
36,92
29,37
39,96
27,48
37,64
40,05
34,67
38,57
38,22

Tipo de zona Rural

LS|
37,92 42,28
24,61 33,76
28,12 48,72
27,05 44,72
31,04 50,48
29,77 55,82
30,31 49,54
33,93 50,21
38,81 56,60
39,66 54,25
40,84 53,45
42,65 49,59
27,53 42,51
24,38 53,15
31,18 52,62
40,16 60,57
41,69 68,18
33,69 57,61
31,98 58,24
51,33 66,38
44,40 69,97
46,23 63,78
30,48 37,02
16,09 29,10
23,84 50,01
19,62 39,13
29,34 50,58
21,41 33,65
27,92 47,36
29,33 50,77
24,45 44,90
28,80 48,35
30,62 45,93

230.580
30.606
11.420
20.169
14.454
16.605
21.493
20.008
19.238
29.085
40.123

108.141
15.934

7.710
11.272
10.472

8.694
11.333

9.118

7.612

8.516
11.092

122.834

14.849
4171
9.218
4.276
9.067

10.593

10.410

10.038

19.955

31.604

Obesidad

e

26,22
14,16
16,11
27,66
22,59
31,10
41,58
38,33
31,67
38,46
24,81
24,04
13,73
20,39
28,31
28,87
28,46
40,40
34,19
25,56
23,27
16,26
28,60
14,84
12,61
27,84
15,43
39,69
44,81
40,77
32,42
51,13
33,79

LS|
23,64 28,81
10,35 17,97
10,67 21,55
18,89 36,43
14,39 30,80
22,35 39,85
33,10 50,05
29,40 47,26
23,38 39,96
30,01 46,91
18,92 30,69
20,57 27,51
8,40 19,05
10,05 30,72
18,17 38,45
20,62 37,12
16,81 40,12
28,25 52,55
24,21 4417
18,44 32,69
12,32 34,21
9,50 23,02
24,51 32,69
8,70 20,98
7,29 17,93
14,19 41,50
6,82 24,05
32,66 46,72
35,05 54,57
28,00 53,55
20,31 44,52
40,60 61,66
26,16 41,43

Total

879.334
216.151
70.888
72.918
63.977
53.391
51.693
52.201
60.742
75.627
161.746
449.854
116.091
37.815
39.810
36.272
30.546
28.052
26.669
29.776
36.599
68.224
429.480
100.060
33.073
33.108
27.705
22.845
23.641
25.532
30.966
39.028
93.522



Riesgo de

en Castilla y Ledn

Tabla B.5.3.4.b: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS CON SOBREPESO Y OBESIDAD

Tipo de zona Urbana-Semiurbana

Sobrepeso Obesidad

n“ Total
Lt ] s Lt | Swp |

Ambos  Total 504.083 40,41 37,92 42,89 232.901 18,67 16,93 20,41 1.247.560
sexos  15-34 102.161 25,41 21,78 29,05 27.589 6,86 4,72 9,01 401.996

35-39 40.193 35,03 26,09 43,98 15.228 13,27 8,39 18,16 114.723
40-44 37.430 33,93 27,10 40,76 17.503 15,87 9,97 21,77 110.309
45-49 42.867 42,16 33,08 51,24 17.248 16,96 8,55 25,38 101.680

50-54 46.675 53,34 42,65 64,03 20.049 2291 14,12 31,71 87.503
55-59 38.521 46,60 39,50 53,71 23.565 28,51 20,76 36,26 82.657
60-64 30.948 44,84 35,54 54,14 24.802 35,93 27,68 44,19 69.020
65-69 39.640 61,92 52,20 71,65 14.196 22,18 15,53 28,82 64.016
70-74 37.575 53,28 4421 62,34 15.894 22,54 13,68 31,40 70.528
75+ 67.029 46,19 38,99 53,38 40.386 27,83 21,91 33,75  145.128
Hombres Total 293.492 49,50 45,79 53,22 105.828 17,85 14,70 21,00  592.866
15-34 64.080 32,09 26,51 37,67 19.560 9,80 6,51 13,08  199.688
35-39 24.434 43,69 32,60 54,78 9.652 17,26 10,85 23,67 55.929
40-44 23.077 42,76 33,59 51,94 10.835 20,08 12,48 27,68 53.964
45-49 25.794 51,61 38,20 65,02 11.478 22,96 11,92 34,01 49.983
50-54 29.998 69,54 56,82 82,26 5.116 11,86 5,95 17,77 43.135
55-59 23.205 57,42 45,82 69,03 12.922 31,98 19,31 44,64 40.411
60-64 19.265 57,29 43,49 71,09 9.071 26,98 15,39 38,57 33.627

65-69 21.128 71,39 60,86 81,92 3.776 12,76 5,14 20,38 29.597
70-74 19.170 60,87 45,97 75,78 3.778 12,00 2,05 21,94 31.490
75+ 29.698 53,96 42,39 65,52 9.912 18,01 6,97 29,05 55.042
Mujeres  Total 211.763 32,35 29,24 3545  127.522 19,48 16,90 22,05  654.694
15-34 38.670 19,11 14,11 24,11 8.234 4,07 1,80 6,35  202.308
35-39 15.163 25,79 14,11 37,47 5.797 9,86 3,07 16,64 58.794
40-44 12.734 22,60 14,37 30,83 7.443 13,21 6,24 20,18 56.345
45-49 16.735 32,37 20,66 44,08 5.215 10,09 2,60 17,57 51.697

50-54 19.320 43,54 30,93 56,16 13.517 30,47 18,08 42,85 44.368
85359 18.121 42,89 33,77 52,02 10.816 25,60 16,81 34,39 42.246
60-64 12.096 34,18 21,91 46,45 16.018 45,26 32,29 58,23 35.393
65-69 16.713 48,56 34,78 62,34 11.665 33,89 20,60 47,18 34.419
70-74 19.447 49,82 36,59 63,04 11.101 28,44 16,03 40,85 39.038
75+ 36.553 40,58 31,99 49,16 32.283 35,84 25,60 46,07 90.086

Tabla B.5.4.1: DISTRIBUCION DEL PERIMETRO ABDOMINAL

| Ambosseos |  Hombrss ]  Mujers |
e % | v [ % ] o | % |

Total 2.126.894 100,00 1.042.720 100,00 1.084.174 100,00
<60 3.067 0,14 576 0,06 2.413 0,22
60-69 82.447 3,88 16.457 1,58 64.955 5,99
70-79 321.726 15,13 86.019 8,25 232.201 21,42
80-89 514.537 24,19 251.531 24,12 265.100 24,45
90-99 589.989 27,74 340.377 32,64 248.609 22,93
100-109 423.359 19,91 252.987 24,26 170.735 15,75
110-119 147.043 6,91 70.077 6,72 78.534 7,24
120-129 34.515 1,62 19.959 1,91 16.400 1,51

=130 10.211 0,48 4.738 0,45 5.227 0,48



Ambos
SEX0S

Hombres

Mujeres

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Tabla B.5.4.3: DISTRIBUCION DEL PERIMETRO ABDOMINAL

[ <60 | 6e69 | 7079 | eo8s | 99 | toet09 [ w09 | 1029 | =130 [

I N7 N NN N7 N I 7 N I 7 B O

3.067
1.210
451
0
vy
1.137

2413

0,14
0,21
0,24
0,00
0,15
0,81
0,00
0,00
0,00
0,32
0,04
0,06
0,00
0,00
0,00
0,03
0,00
0,00
0,00
0,00
0,61
0,15
0,22
0,31
0,956
0,00
027
0,86
0,00
0,00
0,00
0,15
0,00

82447
59.920
9.342
6.108
2.788
819
1.147
1.833
44
1.382
7.148
16.457
13.629
2.056
967
326
8

0

254

0

696
2215
64.955
44.164
7.218
4.593
2612
676
615
1.368
515
698
5.542

3,88
9,69
503
3,33
1,68
0,58
0,85
1,51
0,35
0,95
2,33
1,98
432
2,19
1,03
0,38
o
0,00
0,42
0,00
1,02
1,80
59
14,61
7,86
513
329
1,01
0,93
2,25
0,79
0,89
3,02

321.726
188.396
43311
38472
2A.173
13.090
11.791
4,086
431
5.027
17.590
86.019
66.429
8.023
11.744
3.460
1.058
1.546
970
1.165
1.649
3.197
232.201
118.481
32.215
27,053
18.271
10.449
7131
3.269
4.967
3297
14417

15,13
3048
23,37
21,00
14,95
9,29
8,78
337
3,50
344
573
8,25
21,04
8,96
12,52
401
144
2,26
1,61
1,96
242
3,08
242
39,18
35,07
3024
23,01
15,95
10,82
5,37
7,60
422
788

514,637
206.109
58.593
49482
95.421
34470
23.524
17.167
15,637
15.236
49.278
251.531
127.145
31436
23978
2014
14.566
8.525
8.379
7.863
4.504
22832
265.100
81.731
27.263
26.241
35.003
18.069
16.089
8.543
9.208
9.136
25490

2419
3334
31,57
27,01
33,46
2446
17,51
14,16
12,53
10,42
16,06
24,12
40,26
33,53
25,57
23,35
19,77
1245
1390
13,24

6,75
18,52
2445
21,03
29,68
2934
44,08
26,88
%4
14,02
14,08
1,70
13,88

589.989
98.200
41535
51.648
40442
50.616
43.909
44,091
44294
63912
92.245

340317
66.455
30.663
33738
29.050
35.266
21.015
25.356
2.721
34215
32474

248,609
34.781
12.955
16.845
11.581
17.173
20.461
19.387
22464
28.240
60.888

21,74
15,89
22,38
28,19
4.4
35,92
32,68
36,37
35,50
43,73
30,06
32,64
21,04
32,11
35,98
33,68
47,85
39,46
42,06
3491
50,25
26,34
29
11,50
1410
18,83
14,58
20109
31,05
31,82
34,36
36,18
33,16

423.359
42,666
2.731
24.406
33.326
28153
38917
36.219
44.395
30.397
97.898

252.987
29516
14.315
16.740
26.271
18.562
23.784
17.492
20.758
19.800
47.651

170.735
1217

6.826
7.126
9.791
11.714
14.688
17.783
20.707
24519
46.814

1991

6,90
1,17
13,32
2,12
19,98
29,01
29,88
35,59
26,9
3190
24,26

9,35
15,27
17,85
3046
25,19
34,74
29,01
34,96
29,08
38,66
15,75

403

743

8,64
1233
1743
229
29,19
31,67
3141
25,50

147.043
18.269
7.307
8.980
4611
9.486
11.279
14918
13.229
12.960
36.505
70077
10137
4697
4.064
4.074
2.182
5.760
5.702
7435
3.949
12.033
78.534
9.248
2.469
5.546
281
6.556
4.966
9.969
6.461
7.305
26.230

6,91
2,96
394
490
2,18
6,73
8,40
1231
10,60
8,87
11,90
6,72
3,21
5,01
433
472
3,18
841
9,46
12,52
580
9,76
7.4
3,06
2,69
6,20
0,35
9,75
754
16,36
9,88
9,36
1429

34515
2.747
3609
3.309
4.049
1.574
3218
1.870
2.308
5241
5.580

19.959
2.468
2.553
1.900
2.904
1.378
1.833
1.562
1425

599
1.796
16.400
396
1720
1.449
1.650
408
1.544
208
953
4.380
4.004

1,62
0,44
1,9
1,81
2,44
1,12
240
1,54
1,8
359
1,82
191
0,78
212
2,03
337
1,87
2,68
2,59
240
0,88
1,46
1,51
0,13
1,87
1,62
2,08
0,61
2,34
0,34
1,46
561
2,18

10.211
570
672
823

0
1.549
505
1.038
83
2.533
511
4.738

2.169
285
5.221
454
684

1.587
39
397
109
374
163

0,48 2.126.804

0,09
0,36
0,45
0,00
1,10
0,38
0,86
0,07
173
017

618.147
185.611
183.221
165.657
140.894
134.350
121.221
124758
146155
306.874

0,45 1.042.720

0,00
0,00
0,69
0,00
0,00
0,00
0,96
0,00
319
0,23

316,779
93.744
93.774
86.255
73.681
£8.463
60.296
59373
68.089

123.266

0,48 1.084.174

0,15
0,74
0,00
0,00
2,36
0,60
0,65
0,17
0,48
0,09

302.368
91.867
89.453
79402
67.213
65.887
60.925
£5.385
78.066

183.608



Riesgo de

i en Castilla y Ledn

Tabla B.5.4.4.a: DISTRIBUCION DEL PERIMETRO ABDOMINAL

Tipo de zona Rural

mmm Total
Lo % e Lo Lo L% e fw Lo Lo lwe lw e lole % [ o] %]

Ambos  Total 1458 017 29646 337 113132 12,87 194265 22,09 248132 28,22 198.949 2263 72872 829 16527 188 4353 049 879.334
$eX08 15-34 1074 050 17.958 831 58826 2722 70200 3248 42812 1981 19063 882 6.147 284 n 003 0 000 216.151
35-39 0 000 496 701 15039 2121 24909 3514 9532 1345 11908 1680 3427 483 847 120 261 037 70888
40-44 0 000 2262 310 15585 21,37 15277 2095 21625 2966 10.782 1479 5221 716 2166 2,97 0 000 72918
45-49 281036 480 075 11760 1838 17.556 27,44 15854 2478 14252 2228 2200 344 1645 257 0 000 63977
50-54 0 000 70 013 4751 890 9597 1797 20.085 3762 12957 2427 4648 871 800 150 483 090 53391
55-59 0 000 840 163 2625 508 6.559 1269 15480 2995 19301 3734 4993 966 1894 366 0 000 51.693
60-64 0 000 79 015 2653 508 7280 1395 18120 3471 16465 3154 6794 1302 664 127 146 028 52.201
65-69 0 000 0 000 1439 237 8250 1358 25415 4184 17983 2961 6475 1066 1.082 1,78 9% 016 60.742
70-74 205 027 1302 172 2224 294 8344 1103 24667 3262 22870 3024 7657 1012 5528 731 2830 374 75627
75+ 0 000 4483 277 8701 538 28688 17,74 45503 2813 49428 3056 21982 1359 2309 143 651 040 161.746
Hombres  Total 205 006 652 145 36893 820 98440 21,88 146.418 3256 116.012 25,57 35118 781 8717 194 2475 0,55 449.854
15-34 0 000 2650 228 23978 20,65 44.945 3872 28523 2457 12651 1090 3243 279 101 0,09 0 000 116.091
35-39 0 000 2006 531 3986 1054 11226 2969 10282 2719 7779 2057 1499 396 1037 274 0 000 37815
40-44 0 000 993 250 5931 1490 7.821 1965 13971 3509 7103 1784 2527 635 1464 368 0 000 39810
45-49 28 008 120 033 1400 38 8748 2412 13252 3653 10752 2964 1630 450 342 094 0 000 36272
50-54 0 000 78 02 1061 347 2002 655 16137 5283 8759 2867 1417 464 1.092 357 0 000 30.546
55-59 0 000 0 000 1260 449 4615 1645 7120 2538 10495 3741 3542 1263 1.020 363 0 000 28.052
60-64 0 000 77 029 555 208 286 1082 10353 3882 9502 3563 2736 1026 560 210 0 000 26.669
65-69 0 000 0 000 200 068 5538 1860 11.828 3972 8816 2961 2333 783 1.060 3,56 0 000 29.776
70-74 218 060 248 068 659 180 4104 1121 14573 3982 11.045 3018 2152 58 779 213 2820 770 36599
75+ 0 000 1710 251 1188 174 13749 2015 20040 2937 21.777 3192 8482 1243 897 131 382 056 68224
Mujeres  Total 1146 027 22568 525 75242 1752 97.897 22,79 100320 2336 83044 1934 38556 898 9.046 211 1661 039 429480
15-34 785 075 13592 1358 33787 3377 26970 2595 16954 1694 6501 550 3502 3,50 0 000 0 0,00 100.060
35-39 0 000 2588 767 8580 2594 13623 4119 1547 468 4919 1487 1629 493 0 000 236 071 33.073
40-44 0 000 1058 320 10002 3021 7.523 2272 7.184 2170 3463 1046 3046 920 832 251 0 000 33108
45-49 180 065 309 112 7.360 2657 9558 3450 3247 11,72 5504 1987 287 086 1310 473 0 000 27.705
50-54 0 000 0 000 2681 1173 6131 2684 4526 1981 5716 2502 3281 1436 0 000 510 223 22845
55-59 0 000 384 163 1021 432 350 1514 8507 3598 7601 3215 1675 708 872 369 0 000 23641
60-64 0 000 0 000 2380 932 4073 1595 8163 3197 5941 2327 4619 1809 211 083 145 057 25.632
65-69 0 000 0 000 2015 651 4495 1452 13766 4445 6369 2057 4197 1355 0 000 125 040 30.966
70-74 0 000 844 216 1487 381 4039 1035 10865 2784 12332 3160 4626 1185 4606 1180 229 059 39.028
75+ 0 000 3405 364 8078 864 15269 1633 23664 2530 26993 28,86 14431 1543 1481 158 201 022 93522



Resultados

Ambos
SEX0S

Hombres

Mujeres

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Tabla B.5.4.4.b: DISTRIBUCION DEL PERIMETRO ABDOMINAL
CASOS Y PORCENTAJES POR SEXO, EDAD Y TIPO DE ZONA

Tipo de zona Urbana-Semiurbana

[ <60 | 6e69 | 7079 | eo8s | 99 | toet09 [ w09 | 1029 | =130 [

Lo % e Lo L Lo e fow Lo Lw e fw e l%le %[ | %]

Perimetro abdominal (cm)

1609 0,13 52801 423 208594 16,72 320273 25,67 341857 2740 224409 17,99 74171 595 17.988 144
0 000 42894 1067 131.762 3278 136491 3395 52754 1312 22315 55 12196 303 2953 073
475 041 4179 364 28547 2488 33328 2905 32894 2867 8262 720 3791 330 2837 247
0 000 387 350 22869 2073 34498 3127 29952 2715 13553 1229 3650 331 1086 098
0 000 23719 234 12749 1254 38328 3769 24560 2415 18908 1860 2361 232 23% 236
1204 138 787 090 831 957 25411 2904 30390 3473 14841 1696 4675 534 743 085
0 000 256 031 9409 1138 17281 2091 28609 3461 19130 2314 6203 750 1.241 1,50
0 000 1706 247 1494 216 9879 1431 26912 3754 19813 2871 8149 1181 1197 173
0 000 386 060 2755 430 7550 11,79 19869 31,04 25478 3980 6763 1056 1215 1,90
250 0,36 281 040 2673 379 7050 1000 36365 51,56 17.379 2464 5629 7,98 678 096
97 007 2928 202 8679 598 21588 1488 45596 3142 47671 3285 15530 1070 3038 2,09
32 005 9889 167 49.111 828 152375 2570 193929 3271 138393 2334 35306 5% 112499 1,90
0 000 11479 575 42545 2131 82581 4136 37064 1856 16483 825 6997 350 2538 127
0 000 0 000 4006 716 202711 3624 20470 3660 6451 1153 3215 575 1516 271
0 000 0 000 585 108 16052 2975 19751 3660 9637 1786 1573 291 465 086
0 000 206 041 2058 412 11401 2281 15828 3167 15511 31,03 2442 488 2538 508
0 000 0 000 0 000 12546 2909 19127 4434 9808 2274 1366 317 288 067
0 000 0 000 320 079 3972 983 19679 4870 13330 3299 2282 565 828 205
0 000 173 051 430 128 5402 1607 14907 4433 8186 2434 2990 889 %7 2%
0 000 0 000 849 287 2802 947 9328 3152 11464 3873 4684 1583 469 158
196 062 399 127 900 286 1133 360 18139 5760 8914 2831 1808 574 0 000
139 02 T4 130 2215 402 9563 17,37 13325 2421 23892 4341 4331 7188 858 1,56
1253 019 42623 651 158206 2416 167.732 2562 148153 2263 86544 1322 39424 602 7164 1,09
0 000 31008 1533 86998 4300 56220 27,79 15513 767 6.043 299 5557 275 451 0,22
565 096 46% 799 24398 4150 12676 2156 12196 2074 1283 218 653 1,11 18717 319
0 000 3663 650 17.053 3027 19155 3400 9471 1681 4143 735 2302 409 58 099
0 000 2493 48 10601 2051 26281 5084 8584 1660 3629 7,02 0 000 109 02t
651 147 761 1,71 8090 1823 11942 2692 13130 2959 5359 1208 2887 6,51 460 1,04
0 000 188 045 6508 1541 13078 3096 11651 2758 6481 1534 3318 786 589 140
0 000 1355 38 912 258 4482 1266 11224 31,71 11808 3336 5360 1514 0 000
0 000 463 134 2879 837 4742 1378 9376 2724 13594 3950 2510 729 855 248
% 025 0 000 1763 452 4941 1266 16415 4205 12209 3128 2966 7,60 87 125
0 000 2323 258 6625 735 10954 1216 34865 3870 20832 2312 12142 1348 2344 260
Figura B.5.5.1: DESCRIPCION DEL PERIMETRO ABDOMINAL
GRAFICO POR SEXO0 Y EDAD
110
100
S
90
80
== AMBOS SEXOS
== HOMBRES
MUJERES
70 T T T T T T T

Edad

5.858
632
41
845
0
1.082
529
871
0
224
0

2.293

3.597
518
451

1.088
432
252

157

15-19  20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+

0,47 1.247.560

0,16
0,36
0,17
0,00
124
0,64
1,26
0,00
0,32
0,00
0,39
0,00
0,00
17
0,00
0,00
0,00
1,64
0,00
0,00
0,00
0,95
0,26
0,77
0,00
0,00
245
1,02
0n
0,00
040
0,00

401.99
114723
110.309
101.680
87.503
82.657
69.020
64.016
70.528
145128
592.866
199.688
955.929
53.964
49.983
43135
40411
33.627
29.597
31490
95.042
654.694
202.308
58.794
56.345
51697
44.368
42.246
35.393
34419
39.038
90.086
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Figura B.5.5.2: DESCRIPCION DEL PERIMETRO ABDOMINAL

Tipo de Zona Rural Tipo de Zona Urbana-Semiurbana

110 110

Perimetro abdominal (cm)
] 2
Perimetro abdominal (c
©
£

=
8

m
3
8

/'\\

N ==\

=
s

AMBOS SEXOS AMBOS SEXOS
8= HOMBRES =#= HOMBRES
MUJERES MUJERES
70 70
1519 20-24  25-29 30-34 35-39 40-44 4549 50-54 55-59 60-64 6569 70-74 7579 80-84 85+ 1519 20-24 2529 30-34 35-39 40-44 4549 50-54 5559 60-64 6569 70-74 7579 80-84 85+

Edad Edad

Tabla B.5.5.4: DESCRIPCION DEL PERIMETRO ABDOMINAL

Ambos sexos | Hombres |

mmm IC 95%
Lt ] S| Lt ] Sw |

Total 91,66 91,10 92,23 94,27 93,55 94,99 89,31 88,43 90,19
15-19 78,39 76,88 79,90 80,77 79,22 82,33 76,81 74,37 79,24
20-24 81,55 80,26 82,85 84,07 82,22 85,92 79,60 78,03 81,17
25-29 85,30 83,85 86,75 89,59 87,70 91,47 81,11 79,22 83,00
30-34 85,73 84,31 87,15 91,17 89,37 92,98 81,68 79,82 83,54
35-39 87,39 85,95 88,82 91,93 90,43 93,43 83,65 81,52 85,77
40-44 89,61 87,79 91,42 92,86 91,07 94,64 86,27 83,74 88,80
45-49 90,69 88,98 92,40 96,02 94,04 98,00 86,02 83,78 88,27
50-54 93,79 91,92 95,66 95,89 94,29 97,49 93,00 90,41 95,60
95-59 95,84 94,28 97,41 98,78 97,18 100,37 93,77 91,94 95,60
60-64 98,24 96,70 99,77 98,40 96,53 100,27 98,13 96,18 100,08
65-69 97,91 96,62 99,20 98,56 96,94 100,18 96,44 94,25 98,63
70-74 98,39 96,82 99,95 97,85 95,32 100,39 99,05 97,57 100,52
75-79 97,27 95,83 98,71 97,39 95,07 99,72 96,83 95,15 98,52
80-84 98,31 96,47 100,15 99,17 97,74 100,60 97,55 94,41 100,69
85+ 93,50 90,93 96,07 93,76 90,43 97,08 93,32 91,06 95,58

Tabla B.5.5.5: DESCRIPCION DEL PERIMETRO ABDOMINAL

0,
M Hedia
Ambas 91,66 91,10 92,23
Rural 93,16 92,16 94,16

Urbana-Semiurbana 90,61 89,95 91,27



Tabla B.5.6.1: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS CON OBESIDAD ABDOMINAL (H: > 102 cm; M: > 88 cm)

Obesidad abdominal

Ambos sexos 782.465 36,79 34,62 38,96 2.126.894
Hombres 237.861 22,81 20,39 25,24 1.042.720
Mujeres 543.260 50,11 47,04 53,18 1.084.174

Tabla B.5.6.3: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS CON OBESIDAD ABDOMINAL (H: > 102 cm; M: > 88 cm)

Obesidad abdominal
* L mf | Sp ]

Ambos sexos  Total 782.465 36,79 34,62 38,96 2.126.894
15-34 94.030 15,21 12,63 17,79 618.147
35-39 41.248 22,22 17,17 27,27 185.611
40-44 51.909 28,33 22,72 33,94 183.227
45-49 39.288 23,72 17,45 29,98 165.657
50-54 58.890 41,80 34,53 49,06 140.894
55-569 72.920 54,28 47,85 60,70 134.350
60-64 66.711 55,03 48,85 61,22 121.221
65-69 67.565 54,16 47,09 61,23 124.758
70-74 87.206 59,67 52,26 67,08 146.155
75+ 167.296 54,52 49,06 59,97 306.874

Hombres Total 237.861 22,81 20,39 25,24 1.042.720
15-34 30.962 9,81 6,57 13,04 315.779
35-39 14.983 15,98 9,67 22,30 93.744
40-44 16.143 17,21 12,07 22,35 93.774
45-49 18.318 21,24 13,89 28,58 86.255
50-54 18.062 24,51 15,57 33,46 73.681
99:59 25.757 37,62 29,29 45,95 68.463
60-64 18.721 31,05 23,21 38,89 60.296
65-69 19.948 33,60 25,11 42,08 59.373
70-74 16.041 23,56 15,10 32,01 68.089
75+ 35.239 28,59 22,65 34,52 123.266

Mujeres Total 543.260 50,11 47,04 53,18 1.084.174
15-34 62.377 20,63 17,17 24,09 302.368
35-39 26.189 28,51 21,03 35,98 91.867
40-44 33.961 37,97 30,02 45,91 89.453
45-49 23.982 30,20 22,04 38,37 79.402
50-54 39.093 58,16 51,38 64,95 67.213
99599 43.426 65,91 58,87 72,95 65.887
60-64 49.059 80,52 7391 87,14 60.925
65-69 50.842 717,76 69,23 86,28 65.385
70-74 67.749 86,78 81,28 92,29 78.066

75+ 140.901 76,74 70,63 82,85 183.608
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Tabla B.5.6.4: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS CON OBESIDAD ABDOMINAL (H: > 102 cm; M: > 88 cm)

Tipo de Zona Rural Tipo de Zona Urbana-Semiurbana
Obesidad abdominal Obesidad abdominal
BREo==E Blao==E
mm

Ambos  Total 353.180 40,16 36,63 43,70 879.334 Ambos  Total 429285 34,41 31,66 37,16 1.247.560
SEX0s 15-34 38.500 17,81 13,38 22,24 216.151 SEX0S 15-34 53.783 13,38 10,27 16,48 401.996
35-39 15.606 22,02 15,83 28,20 70.888 35-39 25.663 22,37 14,95 29,79 114.723
40-44 23.736 32,55 24,32 40,79 72918 40-44 27.969 25,36 17,74 32,97 110.309
45-49 15.177 23,72 15,17 32,28 63.977 45-49 24111 23,71 14,89 32,53 101.680
50-54 22.591 42,31 30,49 54,13  53.391 50-54 36.256 41,43 32,27 50,60 87.503
55-59 33.701 6519 5580 74,59 51.693 55-59 38502 46,58 37,85 5531 82.657
60-64 29.030 55,61 46,63 64,60 52.201 60-64 37.702 54,62 46,20 63,05 69.020
65-69 32.111 52,86 41,99 63,74  60.742 65-69 35.253 55,07 45,77 64,37 64.016
70-74 46.198 61,09 52,03 70,14  75.627 70-74 41.376 58,67 47,76 69,57 70.528
75+ 84.874 52,47 46,24 58,71 161.746 75+ 81.208 55,96 47,76 64,15 145.128
Hombres Total 112.211 24,94 21,02 28,87 449.854 Hombres Total 126.331 21,31 18,23 24,38 592.866
15-34 11.000 9,47 410 14,85 116.091 15-34 20.044 10,04 6,02 14,05 199.688
35-39 5.902 15,61 5,26 2595 37.815 35-39 9.088 16,25 8,33 2417  55.929
40-44 8.182 20,55 12,65 28,46  39.810 40-44 8.020 14,86 8,10 21,63 53.964
45-49 6.059 16,71 9,44 23,97 36.272 45-49 12.211 24,43 13,00 35,86  49.983
50-54 7.923 25,94 13,84 38,03  30.546 50-54 10.141 23,51 10,86 36,16  43.135
55-59 11.611 41,39 32,33 50,46  28.052 55-59 14.204 35,15 22,70 47,59  40.411
60-64 9.393 3522 2437 46,07 26.669 60-64 9.452 28,11 17,14 39,07 33.627
65-69 9.065 30,44 17,45 43,44  29.776 65-69 10.602 35,82 24,62 47,02  29.597
70-74 12.326 33,68 21,20 46,15  36.599 70-74 5173 16,43 5,00 27,85  31.490
75+ 21.018 30,81 22,91 38,70 68.224 75+ 14.875 27,02 18,57 35,48 55.042
Mujeres  Total 241.690 56,28 51,90 60,65 429.480 Mujeres  Total 299.598 45,76 41,53 49,99 654.694
15-34 26.789 26,77 20,99 32,56 100.060 15-34 32.975 16,30 12,05 20,55 202.308
35-39 8.863 26,80 18,89 34,70 33.073 35-39 17.470 29,71 18,25 41,17 58.794
40-44 15.493 46,79 33,82 59,77  33.108 40-44 17.885 31,74 21,74 41,74  56.345
45-49 10.592 38,23 24,56 51,90 27.705 45-49 12.689 24,55 14,49 34,60 51.697
50-54 14.279 62,50 54,86 70,15 22.845 50-54 24.447 55,10 44,87 65,34 44.368
55-59 19.847 83,95 75,65 92,25 23.641 55-59 22.472 53,19 42,72 63,67 42.246
60-64 19.522 76,46 67,47 85,45 25.532 60-64 29.513 83,39 74,06 92,72 35.393
65-69 24626 79,53 68,21 90,84  30.966 65-69 26.335 76,51 64,36 88,66 34.419
70-74 34113 87,41 80,77 94,04 39.028 70-74 33.708 86,35 78,20 94,49  39.038

75+ 67.353 72,02 6453 79,50 93.522 75+ 72130 80,07 71,09 89,05 90.086
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6. Sindrome metabélico

El sindrome metabdlico incluye una serie de trastornos fisiolégicos y del metabolismo, como
son la presién arterial elevada, los trastornos de la regulacion de la glucosa, el exceso de peso y/o
la grasa abdominal y altos niveles de lipoproteinas, que hacen mas probable el desarrollo de dia-
betes, de enfermedades isquémicas del corazén y de enfermedad cerebrovascular.

Si bien cada uno de sus componentes actia por separado como factor de riesgo cardiovas-
cular, la conjuncion de éstos acentla dramaticamente las posibilidades de eventos agudos fatales.
Este efecto multiplicador justifica que en este estudio se hayan estimado las prevalencias de este
"factor conjunto” de riesgo con el fin de disponer de informacion sobre la poblacion méas afectada,
en la que habria que poner especial énfasis de control.

Para la calificacion de sindrome metabdlico de cada persona se ha considerado, separada-
mente por sexo, la presion arterial, la obesidad abdominal, el nivel de triglicéridos y de colesterol
HDL y la glucemia basal, segun los criterios de la ATP IlI (ver anexo llI).

Las estimaciones realizadas para el conjunto de la poblacién de Castilla y Le6n muestran un
14,98% de personas con sindrome metabdlico (IC95%: 13,73-16,24), con una pequefia diferencia
entre hombres y mujeres, 14,17% y 15,80% respectivamente. Se observa un comienzo mas tardio
entre los hombres, pero las mujeres alcanzan prevalencias mas importantes en los grupos de edad
avanzada.

Las tasas ajustadas por la estructura de edad por sexo de la poblacién espafiola de 2003,
muestran una prevalencia de sindrome metabdlico de 12,61%, 12,30% entre los hombres 'y 13,11%
entre las mujeres.

Al igual que con la obesidad abdominal, los residentes en el medio rural se ven més afecta-
dos por este sindrome, el 16,17%, frente al 14,15% en el medio urbano-semiurbano, y por areas de
salud también se observan marcadas diferencias, encontrando las prevalencias mas elevadas en
Avila, Ponferrada, Palencia y Segovia.

Las tablas B.6.1.1, B.6.1.3, B.6.1.4, y las B.6.1.2 y B.6.1.5 que se encuentran en el CD-ROM,
describen la distribucion del sindrome metabdlico en la poblaciéon de Castilla y Leon.
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Tabla B.6.1.1: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS CON SINDROME METABOLICO

Con sindrome metabdlico

Ambos sexos 318.659 14,98 13,73 16,24 2.126.894
Hombres 147.786 14,17 12,46 15,89 1.042.720
Mujeres 171.266 15,80 13,91 17,68 1.084.174

Tabla B.6.1.3: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS CON SINDROME METABOLICO

Con sindrome metahélico
1G 95% Total
* L mf | Sp ]

Ambos sexos  Total 318.659 14,98 13,73 16,24 2.126.894
15-34 19.980 3,23 2,03 4,44 618.147
35-39 16.610 8,95 5,80 12,10 185.611
40-44 15.064 8,22 5,14 11,31 183.227
45-49 21.968 13,26 8,46 18,06 165.657
50-54 24.640 17,49 11,80 23,17 140.894
55-569 25.770 19,18 14,70 23,67 134.350
60-64 37.711 31,11 24,34 37,88 121.221
65-69 30.367 24,34 19,39 29,30 124.758
70-74 37313 25,53 20,13 30,93 146.155
75+ 71.693 23,36 19,85 26,88 306.874

Hombres Total 147.786 14,17 12,46 15,89 1.042.720
15-34 12.640 4,00 2,28 5,73 315.779
35-39 11.014 11,75 6,05 17,45 93.744
40-44 9.761 10,41 5,86 14,96 93.774
45-49 15.296 17,73 11,00 24,47 86.255
50-54 14.640 19,87 11,69 28,05 73.681
99:59 18.092 26,43 19,68 33,17 68.463
60-64 18.550 30,77 22,29 39,24 60.296
65-69 9.715 16,36 10,44 22,28 59.373
70-74 12.438 18,27 11,67 24,87 68.089
75+ 15.154 12,29 7,68 16,90 123.266

Mujeres Total 171.266 15,80 13,91 17,68 1.084.174
15-34 7.894 2,61 1,05 417 302.368
35-39 5.358 5,83 3,15 8,51 91.867
40-44 5.280 5,90 2,13 9,68 89.453
45-49 5.045 6,35 1,77 10,94 79.402
50-54 9.858 14,67 9,96 19,37 67.213
99599 9.419 14,30 9,12 19,48 65.887
60-64 19.481 31,98 23,03 40,93 60.925
65-69 20.850 31,89 24,29 39,49 65.385
70-74 23.616 30,25 23,17 37,33 78.066

75+ 59.554 32,44 27,47 37,40 183.608



Ambos
Sexos

Hombres

Mujeres

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Tabla B.6.1.4: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS CON SINDROME METABOLICO

Tipo de Zona Rural

142.1 68
7.475
7.932
8.155
7.687

11.953
11.557
14.005
11.470
21.245
33.556
67.458
4.334
4.764
5.440
4.288
5.950
7.545
7.462
5.064
7.357
7.806
74.923
3.090
3.265
2.301
1.996
5.291
4.624
6.413
6.039
13.549
26.548

COn sindrome metabdlico

16,1 7
3,46
11,19
11,18
12,01
22,39
22,36
26,83
18,88
28,09
20,75
15,00
3,73
12,60
13,66
11,82
19,48
26,90
27,98
17,01
20,10
11,44
17,45
3,09
9,87
6,95
7,20
23,16
19,56
25,12
19,50
34,72
28,39

1 4,22 1 8,1 2
1,41 5,51
5,68 16,70
5,49 16,87
5,16 18,87

12,82 31,95

14,50 30,21

17,98 35,68

12,44 25,33

19,66 36,52

16,52 24,97

12,10 17,89
1,30 6,16
1,93 23,26
5,87 21,46
5,93 17,711
9,24 29,72

16,40 37,39

16,36 39,60
9,92 24,10

11,95 28,25
5,85 17,03

14,59 20,30
0,32 5,85
5,42 14,33
0,89 13,01
0,00 14,71

17,34 28,98

10,09 29,03

16,52 33,71

11,55 27,45

2417 45,26

21,54 35,23

Total

879.334
216.151
70.888
72.918
63.977
53.391
51.693
52.201
60.742
75.627
161.746
449.854
116.091
37.815
39.810
36.272
30.546
28.052
26.669
29.776
36.599
68.224
429.480
100.060
33.073
33.108
27.705
22.845
23.641
25.532
30.966
39.028
93.522

Ambos
Sexos

Hombres

Mujeres

Tipo de Zona Urbana-Semiurbana

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75+

176.490
12.353
8.454
6.766
14.377
12.282
14.004
23.554
18.045
16.732
36.581
80.591
8.372
6.236
4.379
10.946
8.689
10.554
11.006
4.709
5.345
7.098
95.816
4.601
1.754
2.909
2.975
3.851
4.473
13.028
13.980
10.581
31.791

Con sindrome metabdlico

14,15
3,07
7,37
6,13

14,14

14,04

16,94

34,13

28,19

23,72

25,21

13,59
4,19

11,15
8,12

21,90

20,14

26,12

32,73

15,91

16,98

12,90

14,64
2,27
2,98
5,16
5,76
8,68

10,59

36,81

40,62

27,10

35,29

16 95% Total

-m-m
12,50
1,61 4,53
3,65 11,09
2,73 9,54
7,53 20,74
7,07 21,00
11,67 22,21
24,41 43,85
21,07 35,31
16,69 30,76
20,00 30,41
11,50 15,69
1,81 6,58
4,99 17,30
2,64 13,59
11,20 32,60
8,21 32,07
17,33 34,91
20,82 44,64
7,14 24,68
7,30 26,65
6,10 19,70
12,14 17,13
0,48 4,07
0,00 6,31
0,35 9,98
0,01 11,51
1,79 15,57
4,80 16,37
22,81 50,81
28,93 52,30
17,60 36,61
28,33 42,25

15,79 1.247.560

401.996
114.723
110.309
101.680
87.503
82.657
69.020
64.016
70.528
145.128
592.866
199.688
55.929
53.964
49.983
43135
40.411
33.627
29.597
31.490
56.042
654.694
202.308
58.794
56.345
51.697
44.368
42.246
35.393
34.419
39.038
90.086
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C. Riesgo cardiovascular global

Las estimaciones del riesgo cardiovascular global realizadas muestran significativas variacio-
nes dependiendo del modelo utilizado. Con el fin de ofrecer la mas amplia informacion posible se
presentan las correspondientes tablas para cada uno de los cinco métodos de calculo empleados.

El primero de ellos es el SCORE, que representa el riesgo de morir por enfermedad cardio-
vascular en 10 afios. Las tablas C.1.1, C.1.2 y C.1.3, muestran un SCORE medio para la poblacion
de Castilla y Le6n de 1,73% (IC95%: 1,43-2,03), mayor en hombres (2,59%) que en mujeres
(0,89%) y con una tendencia clara a aumentar con la edad. No existen diferencias por tipo de zona,
rural o urbana-semiurbana, pero se observan grandes diferencias por areas de salud, con valores
porcentuales medios mas elevados en Avila, Ponferrada y Salamanca, y menores en Soria y Valla-
dolid Este.

Parecidas variaciones se pueden encontrar en las tablas en las que se refleja la distribuciéon
por encima del 5%, umbral considerado de riesgo (tablas C.1.4, C.1.5 y C.1.6). En el conjunto de
Castilla y Ledn, el 7,46% (IC95%: 5,79-9,14) de la poblacién se sitla por encima de ese umbral,
mas los hombres (12,79%) que las mujeres (2,38%). En estos porcentajes de poblacién con riesgo
elevado, tampoco se encuentran diferencias entre tipos de zonas pero si entre areas de salud, con
especial importancia en Avila, Ponferrada y Segovia, donde el riesgo es mayor, y en Palencia, Soria
y Valladolid, donde estas cifras se encuentran por debajo de la media.

Los otros cuatro modelos del calculo del riesgo cardiovascular global y que reflejan el riesgo
de enfermedad isquémica del corazén, Framingham, adaptado REGICOR, adaptado DORICA y
adaptado para Castilla y Ledn, muestran grandes variaciones entre si. Se ha querido dejar cons-
tancia de las estimaciones por estos diferentes modelos (tablas C.2.1 a C.5.6) para permitir la com-
paracion con estudios similares que emplean diferentes métodos de calculo.

El riesgo cardiovascular global adaptado para Castilla y Ledn es practicamente la mitad del
estimado con el modelo de Framingham, reduciendo el valor medio de los hombres, pero sobre
todo el de las mujeres, mas incluso que con el modelo adaptado de REGICOR, lo que ocasiona
que la estimacién de mujeres con riesgo igual o superior a 20% sea igual a cero. En los hombres,
con un riesgo cardiovascular global medio de 6,98% (IC95%: 6,51-7,64), el 3,95% de los mismos
estaria con un riesgo superior al umbral del 20%. Se vuelve a reflejar el incremento del riesgo a
medida que la edad avanza, sobre todo a partir de los 60 afios de edad. También se refleja un
mayor riesgo en el medio rural y en determinadas areas de salud como Avila, Ponferrada y Sala-
manca. Las areas de Burgos, Palencia y Valladolid Oeste, no alcanzan el 1% de hombres en situa-
cion de riesgo.



Tabla C.1.1: RIESGO DE MORIR POR ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR EN 10 ANOS

Ambos sexos | Hombrss |

Lt [ Swp | Lt [ s Lt [ S|
Total 173 143 203 259 199 320 08 078 1,00
40-44 029 025 032 049 045 053 009 008 009
45-49 070 060 08 109 097 122 025 021 030
50-54 144 143 174 248 189 307 050 044 057
55-59 212 187 237 339 308 375 127 110 143
60-64 497 38 609 7,00 48 916 260 227 293

Tabla C.1.2: RIESGO DE MORIR POR ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR EN 10 ANOS

Ambos sexos | Hombrs |  Mujers |

Tipo de zona m IC 95% IC 95% IC 95%
Ambas 1,73 1,43 2,03 2,59 1,99 3,20 0,89 0,78 1,00
Rural 1,73 1,49 1,96 2,34 2,00 2,68 1,03 0,82 1,23
Urbana-Semiurbana 1,73 1,25 2,22 2,77 1,77 3,78 0,79 0,68 0,91

Tabla C.1.3: RIESGO DE MORIR POR ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR EN 10 ANOS

| Ambossexos [  Hombres |  Mujeres |

Area de salud m

(it [ S| Lt [ S Lt [ S|
Castilla y Leon 173 143 203 259 199 320 08 078 1,00
Avila 191 145 237 271 197 345 1,00 030 1,70
Burgos 154 120 188 22 167 28 073 050 096
Leén 15 107 204 223 161 28 091 061 120
Ponferrada 206 141 270 32 201 443 113 032 194
Palencia 166 132 201 238 172 304 08 057 122
Salamanca 235 039 431 398 000 800 073 05 090
Segovia 172 104 241 228 116 340 1,19 061 1,78
Soria 164 085 243 269 0% 442 077 055 099
Valladolid Oeste 170 132 209 271 204 337 075 053 096
Valladolid Este 123 097 150 178 141 216 08 061 1,07

Zamora 1,73 1,31 2,15 2,24 1,68 2,79 1,24 0,80 1,68
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Tabla C.1.4: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS CON RIESGO ELEVADO DE MORIR
POR ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR EN 10 ANOS ("SCORE' = 5%)

Riesgo elevado

Ambos sexos  Total 55.638 7,46 5,79 9,14 745.349
40-44 0 0,00 0,00 0,00 183.227
45-49 346 0,21 0,00 0,53 165.657
50-54 6.797 4,82 1,47 8,18 140.894
55-59 11.396 8,48 517 11,80 134.350
60-64 34.466 28,43 22,27 34,60 121.221
Hombres Total 48.930 12,79 9,85 15,74 382.469
40-44 0 0,00 0,00 0,00 93.774
45-49 328 0,38 0,00 0,96 86.255
50-54 7.441 10,10 3,25 16,95 73.681
55-59 10.775 15,74 9,39 22,09 68.463
60-64 26.935 44,67 35,55 53,80 60.296
Mujeres Total 8.653 2,38 1,37 3,40 362.880
40-44 0 0,00 0,00 0,00 89.453
45-49 0 0,00 0,00 0,00 79.402
50-54 0 0,00 0,00 0,00 67.213
55-59 2.255 3,42 1,34 5,50 65.887
60-64 5.810 9,54 4,77 14,30 60.925

Tabla C.1.5: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS CON RIESGO ELEVADO DE MORIR
POR ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR EN 10 ANOS ('SCORE' = 5%)

Riesgo elevado

Tipo de zona __ 95% Total
P w
Ambos Ambas 55.638 7,46 5,79 9,14 745.349
Sexo0s Rural 21.196 7,21 4,69 9,73 294.180
Urbana-Semiurbana 34.503 7,65 5,42 9,88 451.169
Hombres  Ambas 48.930 12,79 9,85 15,74 382.469
Rural 17.959 11,13 7,27 14,99 161.349
Urbana-Semiurbana 30.880 13,97 9,74 18,19 221.120
Mujeres ~ Ambas 8.653 2,38 1,37 3,40 362.880
Rural 3.703 2,79 1,08 4,50 132.831

Urbana-Semiurbana 4.832 2,10 0,86 3,34 230.049



Tabla C.1.6: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS CON RIESGO ELEVADO DE MORIR
POR ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR EN 10 ANOS ('SCORE' = 5%)

Riesgo elevado
S T T

Ambos Castilla y Leon 55.638 7,46 5,79 9,14 745.349
SExos Avila 5.729 12,33 7,81 16,84 46.472
Burgos 8.319 7,53 2,27 12,80 110.417
Ledn 6.049 5,93 1,74 10,12 102.023
Ponferrada 6.360 13,61 6,17 21,05 46.726
Palencia 2.690 5,00 1,20 8,80 53.805
Salamanca 5.981 6,06 0,90 11,23 98.655
Segovia 4162 10,35 0,00 21,53 40.213
Soria 773 2,95 0,00 6,34 26.229
Valladolid Oeste 6.579 8,31 3,05 13,57 79.180
Valladolid Este 3.424 3,97 0,64 7,30 86.280
Zamora 5.528 9,99 4,50 15,47 55.349
Hombres  Castillay Ledn 48.930 12,79 9,85 15,74 382.469
Avila 4712 19,23 11,39 27,08 24.502
Burgos 7.766 13,31 4,76 21,86 58.366
Ledn 4.815 9,39 3,13 15,66 51.254
Ponferrada 5.991 24,89 10,42 39,37 24.064
Palencia 2.680 9,41 1,67 17,16 28.479
Salamanca 5.636 11,42 1,27 21,57 49.334
Segovia 3.057 14,53 0,00 32,88 21.038
Soria 718 5,08 0,00 12,37 14.142
Valladolid Oeste 6.436 16,33 6,59 26,07 39.416
Valladolid Este 2.573 5,96 0,66 11,26 43.180
Zamora 4.692 16,35 6,02 26,69 28.694
Mujeres  Castilla y Ledn 8.653 2,38 1,37 3,40 362.880
Avila 956 4,35 0,00 10,01 21.970
Burgos 453 0,87 0,00 2,61 52.051
Ledn 1.333 2,62 0,00 5,82 50.769
Ponferrada 1.063 4,69 0,00 10,26 22.662
Palencia 246 0,97 0,00 2,86 25.326
Salamanca 178 0,36 0,00 1,13 49.321
Segovia 1.430 7,46 0,00 15,12 19.175
Soria 155 1,28 0,00 3,25 12.087
Valladolid Oeste 353 0,89 0,00 2,96 39.764
Valladolid Este 1.062 2,46 0,00 5,80 43.100

Zamora 1.287 4,83 0,47 OALS) 26.655
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Tabla C.2.1: RIESGO DE PADECER UNA ENFERMEDAD ISQUEMICA DEL CORAZON EN 10 ANOS

Ambos sexos | Hombrss |

Lt [ Swp | Lt [ Swp Lt [ S|
Total 858 811 904 1220 11,3 1303 523 493 553
15-34 15 131 179 314 276 35 042 038 046
35-39 292 254 330 4% 445 540 1,02 095 1,10
40-44 468 423 512 694 640 749 229 207 25
45-49 69 628 764 938 843 1033 392 352 431
50-54 909 7,94 1024 1241 1034 1448 575 525 626
55-59 1120 1031 1210 1548 1427 1669 864 7,89 938
60-64 1509 1340 1678 2009 17,39 2280 975 898 1053
65-69 1580 1427 1734 2149 1953 2346 964 887 1041
70-74 1368 1237 1500 2483 2332 2634 813 738 888

Tabla C.2.2: RIESGO DE PADECER UNA ENFERMEDAD ISQUEMICA DEL CORAZON EN 10 ANOS

Ambos sexos | Hombrs |  Mujers |

Tipo de zona m IC 95% IC 95% IC 95%
Ambas 8,58 8,11 904 1220 11,36 13,03 5,23 4,93 5,53
Rural 9,27 8,55 999 1285 11,74 13,95 5,44 4,97 5,92
Urbana-Semiurbana 8,08 7,47 8,70 11,74 10,55 12,93 5,08 4,70 5,47

Tabla C.2.3: RIESGO DE PADECER UNA ENFERMEDAD ISQUEMICA DEL CORAZON EN 10 ANOS

Ambos sexos | Hombrs |  Mujers |

Area de salud m

(it [ S | Lt [ S Lt [ S|
Castilla y Ledn 858 811 904 1220 11,3 1308 528 493 553
Avila 1014 820 1209 1461 1251 1672 539 381 697
Burgos 862 747 976 11,79 992 1365 559 478 640
Ledn 791 677 906 1085 942 1228 497 418 576
Ponferrada 849 718 980 1303 11,13 1493 519 416 622
Palencia 956 849 1062 1288 11,35 1440 574 462 686
Salamanca 882 663 1102 1299 860 17,38 508 414 603
Segovia 958 833 1084 1272 1052 1492 639 49 7,83
Soria 750 656 843 1070 88 1255 467 384 551
Valladolid Oeste 845 722 969 128 974 1593 479 398 561
Valladolid Este 748 642 854 1043 88 11,99 494 406 583

Zamora 8,65 7,45 9,85 12,76 10,91 14,60 5,16 4,57 5,76



Tabla C.2.4: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS CON RIESGO ELEVADO DE PADECER UNA ENFERMEDAD
ISQUEMICA DEL CORAZON EN 10 ANOS ('FRAMINGHAM-WILSON' = 20%)

Ambos sexos  Total

Hombres

Mujeres

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
Total

15-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74

I

169.129
0

665

0
5.260
10.124
14.573
26.393
32.738
34.175
159.282
0

750

0
4.776
10.123
15.511
23.190
28.191
40.858
16.324

Riesgo elevado

9,29
0,00
0,36
0,00
3,18
7,19

10,85

21,77

26,24

23,38

17,32
0,00
0,80
0,00
5,54

13,74

22,66

38,46

47,48

60,01
1,81
0,00
0,00
0,00
0,00
0,91
2,92
4,54
4,41
4,98

T
7,87 10,71
0,00 0,00
0,00 1,10
0,00 0,00
092 5,43
352 10,85
7,34 14,35

15,24 28,31
1997 52,52
17,83 28,94
14,58 20,07
0,00 0,00
0,00 2,24
0,00 0,00
1,77 9,31
673 20,75
16,32 29,00
28,38 48,54
36,82 58,14
51,43 68,58
1,08 2,55
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 2,60
085 5,00
123 7,85
091 791
157 8,38

Total

1.820.020
618.147
185.611
183.227
165.657
140.894
134.350
121.221
124.758
146.155
919.454
315.779

93.744
93.774
86.255
73.681
68.463
60.296
591373
68.089
900.566
302.368
91.867
89.453
79.402
67.213
65.887
60.925
65.385
78.066

Tabla C.2.5: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS CON RIESGO ELEVADO DE PADECER UNA ENFERMEDAD
ISQUEMICA DEL CORAZON EN 10 ANOS ('FRAMINGHAM-WILSON' > 20%)

M

Ambos
SEX0S

Hombres

Mujeres

Ambas
Rural

Urbana-Semiurbana

Ambas
Rural

Urbana-Semiurbana

Ambas
Rural

Urbana-Semiurbana

I

169.129
81.331
86.585

159.282
75.980
83.368
16.324

7.383
8.702

Riesgo elevado

929
11,33
7,85
17,32
19,91
15,50
1,81
2,20
1,54

T
7,87 10,71
8,99 13,67
6,08 9,63
14,58 20,07
15,95 23,86
11,74 19,26
1,08 2,55
093 3,47
0,66 2,42

Total

1.820.020
717.588
1.102.432
919.454
381.630
537.824
900.566
335.958
564.608



Riesgo de

en Castilla y Ledn

Tabla C.2.6: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS CON RIESGO ELEVADO DE PADECER UNA ENFERMEDAD
ISQUEMICA DEL CORAZON EN 10 ANOS ('FRAMINGHAM-WILSON' = 20%)

Riesgo elevado
S T T

Ambos Castilla y Ledn 169.129 9,29 7,87 10,71 1.820.020
SExos Avila 15.225 13,52 8,02 19,03 112.571
Burgos 22.379 8,54 4,58 12,51 261.927
Ledn 17.811 7,10 3,41 10,78 251.035
Ponferrada 10.254 9,04 4,35 13,72 113.466
Palencia 14.715 11,64 8,56 14,72 126.415
Salamanca 26.158 10,32 4,08 16,56 253.473
Segovia 11.793 11,58 7,40 15,77 101.821
Soria 4.321 6,63 3,61 9,64 65.221
Valladolid Oeste 17.212 9,14 5,89 12,39 188.372
Valladolid Este 12.401 5,90 2,67 9,13 210.318
Zamora 16.351 12,08 7,79 16,37 135.401
Hombres  Castillay Ledn 159.282 17,32 14,58 20,07 919.454
Avila 13.742 23,63 16,16 31,09 58.158
Burgos 23.579 17,45 10,54 24,36 135.135
Ledn 15.808 12,66 6,51 18,81 124.846
Ponferrada 11.035 19,21 9,96 28,45 57.448
Palencia 11.716 17,98 11,48 24,48 65.171
Salamanca 22.678 18,24 5,00 31,48 124.329
Segovia 9.420 18,06 9,83 26,30 52.152
Soria 4.555 13,38 7,16 19,60 34.032
Valladolid Oeste 17.447 18,62 10,36 26,88 93.695
Valladolid Este 11.918 11,28 5,71 16,85 105.615
Zamora 17.185 24,95 17,72 32,18 68.873
Mujeres  Castilla y Ledn 16.324 1,81 1,08 2,55 900.566
Avila 1.509 2,77 0,00 7,04 54.413
Burgos 0 0,00 0,00 0,00 126.792
Ledn 1.971 1,56 0,00 3,75 126.189
Ponferrada 918 1,64 0,00 3,64 56.018
Palencia 2.054 3,35 0,38 6,32 61.244
Salamanca 3.626 2,81 0,07 5,55 129.144
Segovia 2.801 5,64 0,75 10,53 49.669
Soria 316 1,01 0,00 2,57 31.189
Valladolid Oeste 1.163 1,23 0,00 3,09 94.677
Valladolid Este 1.304 1,24 0,00 3,07 104.703

Zamora 613 0,92 0,00 2,49 66.528



Tabla C.3.1: RIESGO DE PADECER UNA ENFERMEDAD ISQUEMICA DEL CORAZON EN 10 ANOS

| Ambossexos [  Hombres |  Mujeres |

Lt [ Swp | Lt [ S Lt [ S|
Total 348 329 366 455 423 487 246 233 260
35-39 101 08 113 164 147 1,80 042 039 045
40-44 164 149 179 231 212 25 094 08 1,03
45-49 248 225 272 318 28 35 162 146 179
50-54 33 295 378 428 350 506 239 218 260
55-59 430 39 464 541 494 587 368 335 401
60-64 577 511 643 7,18 610 827 415 379 450
65-69 592 537 647 767 68 845 409 376 443
70-74 528 478 578 903 843 963 344 310 377

Tabla C.3.2: RIESGO DE PADECER UNA ENFERMEDAD ISQUEMICA DEL CORAZON EN 10 ANOS

Ambos sexos | Hombrs |  Mujers |

Tipo de zona m IC 95% IC 95% IC 95%
Ambas 3,48 3,29 3,66 4,55 4,23 4,87 2,46 2,33 2,60
Rural 3,70 3,42 3,98 478 4,37 5,18 2,54 2,30 2,77

Urbana-Semiurbana 3,32 3,08 3,57 4,39 3,93 4,85 2,11 2,25 2,58

Tabla C.3.3: RIESGO DE PADECER UNA ENFERMEDAD ISQUEMICA DEL CORAZON EN 10 ANOS

Area de salud m— 95% m IC 95% m IC 95%
[ nf |
Castilla y Leon 3,48 3,29 3,66 4,55 4,23 4,87 2,46 2,33 2,60
Avila 3,96 3,26 4,66 5,35 4,51 6,18 2,42 1,75 3,10
Burgos 3,45 3,02 3,88 4,30 3,60 5,00 2,60 2,22 2,98
Le6n 3,19 275 3,63 4,07 3,42 4,72 2,31 1,96 2,66
Ponferrada 3,48 2,92 4,04 4,82 4,09 5,54 2,45 1,93 2,97
Palencia 3,80 3,42 4,18 4,73 4,02 5,43 2,67 2,18 3,16
Salamanca 3,69 2,76 4,61 4,72 3,07 6,37 2,57 2,16 2,98
Segovia 4,03 3,46 4,60 4,91 3,95 5,87 3,19 2,40 3,99
Soria 3,07 2,69 3,46 4,08 3,27 4,88 2,19 1,86 2,51
Valladolid Oeste 3,43 3,01 3,86 4,90 3,86 5,95 2,24 1,89 2,60
Valladolid Este 3,05 2,63 3,46 4,09 3,45 4,74 2,22 1,80 2,64

Zamora 3,47 3,02 3,92 4,72 4,03 5,40 2,40 2,15 2,65



Riesgo de

en Castilla y Ledn

Tabla C.3.4: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS CON RIESGO ELEVADO DE PADECER UNA ENFERMEDAD
ISQUEMICA DEL CORAZON EN 10 ANOS ('FRAMINGHAM-CALIBRADO' = 20%)

Riesgo elevado

Ambos sexos  Total 4.554 0,38 0,00 0,77 1.201.873
35-39 0 0,00 0,00 0,00 185.611
40-44 0 0,00 0,00 0,00 183.227
45-49 191 0,12 0,00 0,36 165.657
50-54 0 0,00 0,00 0,00 140.894
55-59 0 0,00 0,00 0,00 134.350
60-64 2.150 1,77 0,00 4,23 121.221
65-69 1.231 0,99 0,00 2,21 124.758
70-74 862 0,59 0,00 1,27 146.155
Hombres Total 4.384 0,73 0,00 1,53 603.675
35-39 0 0,00 0,00 0,00 93.744
40-44 0 0,00 0,00 0,00 93.774
45-49 202 0,23 0,00 0,70 86.255
50-54 0 0,00 0,00 0,00 73.681
55-59 0 0,00 0,00 0,00 68.463
60-64 1.851 3,07 0,00 7,80 60.296
65-69 1.396 2,35 0,00 4,90 59.373
70-74 899 1,32 0,00 2,77 68.089
Mujeres Total 104 0,02 0,00 0,06 598.198
35-39 0 0,00 0,00 0,00 91.867
40-44 0 0,00 0,00 0,00 89.453
45-49 0 0,00 0,00 0,00 79.402
50-54 0 0,00 0,00 0,00 67.213
55-59 0 0,00 0,00 0,00 65.887
60-64 0 0,00 0,00 0,00 60.925
65-69 121 0,19 0,00 0,59 65.385
70-74 0 0,00 0,00 0,00 78.066

Tabla C.3.5: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS CON RIESGO ELEVADO DE PADECER UNA ENFERMEDAD
ISQUEMICA DEL CORAZON EN 10 ANOS ('FRAMINGHAM-CALIBRADO' = 20%)

Riesgo elevado
’ L mf | Sp ]

Ambos Ambas 4.554 0,38 0,00 0,77 1.201.873
SEX0S Rural 1.657 0,33 0,00 0,70 501.437
Urbana-Semiurbana 2.893 0,41 0,00 1,02 700.436
Hombres ~ Ambas 4.384 0,73 0,00 1,53 603.675
Rural 1.536 0,58 0,00 1,32 265.539
Urbana-Semiurbana 2.808 0,83 0,00 2,10 338.136
Mujeres ~ Ambas 104 0,02 0,00 0,06 598.198
Rural 99 0,04 0,00 0,13 235.898

Urbana-Semiurbana 0 0,00 0,00 0,00 362.300



Tabla C.3.6: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS CON RIESGO ELEVADO DE PADECER UNA ENFERMEDAD
ISQUEMICA DEL CORAZON EN 10 ANOS ('FRAMINGHAM-CALIBRADO' = 20%)

Riesgo elevado
S T T

Ambos Castilla y Ledn 4.554 0,38 0,00 0,77 1.201.873
SExos Avila 885 1,15 0,00 2,38 76.667
Burgos 0 0,00 0,00 0,00 173.915
Leon 0 0,00 0,00 0,00 169.510
Ponferrada 0 0,00 0,00 0,00 76.012
Palencia 0 0,00 0,00 0,00 84.705
Salamanca 2.941 1,81 0,00 4,46 162.381
Segovia 249 0,37 0,00 1,16 66.982
Soria 0 0,00 0,00 0,00 44.267
Valladolid Oeste 374 0,31 0,00 0,97 120.310
Valladolid Este 0 0,00 0,00 0,00 133.534
Zamora 0 0,00 0,00 0,00 93.590
Hombres  Castillay Ledn 4.384 0,73 0,00 1,53 603.675
Avila 763 1,94 0,00 416 39.377
Burgos 0 0,00 0,00 0,00 89.614
Ledn 0 0,00 0,00 0,00 83.643
Ponferrada 0 0,00 0,00 0,00 38.017
Palencia 0 0,00 0,00 0,00 43.458
Salamanca 2.850 3,57 0,00 9,09 79.838
Segovia 197 0,58 0,00 1,84 34.046
Soria 0 0,00 0,00 0,00 23.188
Valladolid Oeste 422 0,71 0,00 2,25 59.321
Valladolid Este 0 0,00 0,00 0,00 66.175
Zamora 0 0,00 0,00 0,00 46.998
Mujeres  Castilla y Ledn 104 0,02 0,00 0,06 598.198
Avila 101 0,27 0,00 0,86 37.290
Burgos 0 0,00 0,00 0,00 84.301
Ledn 0 0,00 0,00 0,00 85.867
Ponferrada 0 0,00 0,00 0,00 37.995
Palencia 0 0,00 0,00 0,00 41.247
Salamanca 0 0,00 0,00 0,00 82.543
Segovia 0 0,00 0,00 0,00 32.936
Soria 0 0,00 0,00 0,00 21.079
Valladolid Oeste 0 0,00 0,00 0,00 60.989
Valladolid Este 0 0,00 0,00 0,00 67.359
Zamora 0 0,00 0,00 0,00 46.592



Riesgo de

en Castilla y Ledn

Tabla C.4.1: RIESGO DE PADECER UNA ENFERMEDAD ISQUEMICA DEL CORAZON EN 10 ANOS

| Ambossexos [  Hombres |  Mujeres |

Lt [ Swp | Lt [ Swp Lt [ S|
Total 887 842 93 1178 11,02 1255 610 578 643
35-39 270 237 304 444 402 487 1,07 1,00 1,15
40-44 437 397 476 625 575 675 239 215 262
45-49 651 591 7,11 847 760 934 409 368 449
50-54 864 761 967 11,19 928 1310 598 547 648
55-59 1087 1005 1170 1405 1290 1519 905 828 983
60-64 1445 1290 1600 1823 1574 2071 1020 938 11,02
65-69 1489 1356 1622 1950 17,71 21,20 1006 927 1085
70-74 1316 1196 1436 2267 21,31 2404 848 770 926

Tabla C.4.2: RIESGO DE PADECER UNA ENFERMEDAD ISQUEMICA DEL CORAZON EN 10 ANOS

Ambos sexos | Hombrs |  Mujers |

Tipo de zona m IC 95% IC 95% IC 95%
Ambas 8,87 8,42 932 11,78 11,02 12,55 6,10 5,78 6,43
Rural 9,44 874 10,13 1237 11,39 13,35 6,27 5,72 6,82

Urbana-Semiurbana 8,47 7,87 9,06 11,37 10,27 12,47 5,99 5,59 6,38

Tabla C.4.3: RIESGO DE PADECER UNA ENFERMEDAD ISQUEMICA DEL CORAZON EN 10 ANOS

Area de salud m— 95% m IC 95% m IC 95%
[ nf |
Castilla y Leon 8,87 8,42 932 11,78 11,02 1255 6,10 5,78 6,43
Avila 9,97 831 1164 1358 11,74 1543 6,00 4,39 7,61
Burgos 8,83 7,76 990 11,22 949 12,95 6,45 5,55 7,36
Ledn 8,20 7,09 931 10,66 907 1225 5,76 4,92 6,60
Ponferrada 8,86 746 1026 1249 1072 1425 6,07 4,81 7,33
Palencia 972 877 1067 1230 10,60 14,00 6,58 5,42 7,75
Salamanca 9,34 713 1155 12,09 818 16,01 6,36 5,39 7,32
Segovia 10,17 886 11,49 1263 1035 14,92 7,73 5,90 9,55
Soria 7,86 6,91 880 10,59 864 12,54 5,43 4,65 6,22
Valladolid Oeste 8,77 773 980 1270 10,15 1525 5,58 471 6,44
Valladolid Este 777 6,75 879 10,63 910 12,16 5,53 4,51 6,54

Zamora 8,85 7,72 9,99 12,25 10,58 13,91 5,96 5,34 6,57



Tabla C.4.4: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS CON RIESGO ELEVADO DE PADECER UNA ENFERMEDAD
ISQUEMICA DEL CORAZON EN 10 ANOS (‘'FRAMINGHAM-DORICA' = 20%)

Riesgo elevado

Ambos sexos  Total 110.821 9,22 7,60 10,84 1.201.873
35-39 616 0,33 0,00 1,03 185.611
40-44 0 0,00 0,00 0,00 183.227
45-49 3.807 2,30 0,42 417 165.657
50-54 9.210 6,54 3,00 10,07 140.894
55-59 14.286 10,63 6,98 14,29 134.350
60-64 23.909 19,72 13,64 25,80 121.221
65-69 28.219 22,62 16,34 28,89 124.758
70-74 32.446 22,20 16,41 27,99 146.155
Hombres Total 97.055 16,08 13,39 18,76 603.675
35-39 738 0,79 0,00 2,21 93.744
40-44 0 0,00 0,00 0,00 93.774
45-49 3.895 4,52 1,03 8,00 86.255
50-54 9.202 12,49 5,50 19,48 73.681
55-59 13.387 19,55 12,87 26,23 68.463
60-64 20.187 33,48 23,95 43,01 60.296
65-69 20.668 34,81 24,62 45,00 59.373
70-74 38.844 57,05 48,20 65,90 68.089
Mujeres Total 16.125 2,70 1,62 3,77 598.198
35-39 0 0,00 0,00 0,00 91.867
40-44 0 0,00 0,00 0,00 89.453
45-49 0 0,00 0,00 0,00 79.402
50-54 518 0,77 0,00 2,31 67.213
55-59 3.051 4,63 1,52 7,75 65.887
60-64 2.874 4,72 1,32 8,11 60.925
65-69 5.261 8,05 421 11,88 65.385
70-74 3.960 5,07 1,61 8,54 78.066

Tabla C.4.5: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS CON RIESGO ELEVADO DE PADECER UNA ENFERMEDAD
ISQUEMICA DEL CORAZON EN 10 ANOS ('FRAMINGHAM-DORICA' = 20%)

Riesgo elevado
R T T

Ambos Ambas 110.821 9,22 7,60 10,84 1.201.873
Sexo0s Rural 52.576 10,49 8,10 12,87 501.437
Urbana-Semiurbana 58.343 8,33 6,13 10,53 700.436
Hombres  Ambas 97.055 16,08 13,39 18,76 603.675
Rural 47.302 17,81 14,11 21,52 265.539
Urbana-Semiurbana 50.226 14,85 11,09 18,62 338.136
Mujeres ~ Ambas 16.125 2,70 1,62 3,77 598.198
Rural 5.984 2,54 1,09 3,99 235.898

Urbana-Semiurbana 10171 2,81 1,28 4,34 362.300



Riesgo de

en Castilla y Ledn

Tabla C.4.6: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS CON RIESGO ELEVADO DE PADECER UNA ENFERMEDAD
ISQUEMICA DEL CORAZON EN 10 ANOS (‘'FRAMINGHAM-DORICA' = 20%)

Riesgo elevado
S T T

Ambos Castilla y Ledn 110.821 9,22 7,60 10,84 1.201.873
SEX0S Avila 9.298 12,13 7,04 17,22 76.667
Burgos 15.183 8,73 4,40 13,06 173.915
Ledn 10.432 6,15 2,68 9,63 169.510
Ponferrada 5.745 7,56 3,95 11,16 76.012
Palencia 9.832 11,61 8,28 14,93 84.705
Salamanca 20.343 12,53 3,99 21,06 162.381
Segovia 8.295 12,38 8,10 16,67 66.982
Soria 2.986 6,74 3,63 9,86 44.267
Valladolid Oeste 11.736 9,75 6,58 12,93 120.310
Valladolid Este 7.960 5,96 2,48 9,45 133.534
Zamora 8.780 9,38 6,40 12,36 93.590
Hombres  Castillay Ledn 97.055 16,08 13,39 18,76 603.675
Avila 8.101 20,57 14,26 26,89 39.377
Burgos 14.398 16,07 9,11 23,02 89.614
Ledn 8.774 10,49 4,93 16,05 83.643
Ponferrada 5.668 14,91 8,97 20,84 38.017
Palencia 7.452 17,15 10,56 23,74 43.458
Salamanca 14.565 18,24 4,72 31,77 79.838
Segovia 6.192 18,19 9,84 26,53 34.046
Soria 3.126 13,48 6,95 20,01 23.188
Valladolid Oeste 11.999 20,23 12,42 28,03 59.321
Valladolid Este 7.716 11,66 5,12 18,20 66.175
Zamora 9.095 19,35 14,68 24,02 46.998
Mujeres  Castilla y Ledn 16.125 2,70 1,62 3,77 598.198
Avila 1.069 2,87 0,00 7,21 37.290
Burgos 1.173 1,39 0,00 419 84.301
Ledn 1.587 1,85 0,00 4,41 85.867
Ponferrada 719 1,89 0,00 4,18 37.995
Palencia 1.854 4,49 1,05 7,94 41.247
Salamanca 4914 5,95 0,91 11,00 82.543
Segovia 2.263 6,87 1,05 12,69 32.936
Soria 215 1,02 0,00 2,58 21.079
Valladolid Oeste 790 1,29 0,00 3,27 60.989
Valladolid Este 985 1,46 0,00 3,62 67.359

Zamora 446 0,96 0,00 2,58 46.592



Tabla C.5.1: RIESGO DE PADECER UNA ENFERMEDAD ISQUEMICA DEL CORAZON EN 10 ANOS

Ambos sexos | Hombrss |

Lt [ Swp | Lt [ s Lt [ S|
Total 453 425 481 698 651 746 219 207 231
35-39 143 122 163 255 230 28 037 035 040
40-44 226 201 251 360 331 38 08 075 092
45-49 333 295 371 4% 440 545 144 129 158
50-54 434 369 499 659 541 776 212 193 231
55-59 517 467 568 831 760 901 327 298 357
60-64 746 645 848 1095 935 1255 369 337 400
65-69 774 68 864 1170 1055 1285 364 334 394
70-74 667 58 749 1372 1283 1460 305 276 335

Tabla C.5.2: RIESGO DE PADECER UNA ENFERMEDAD ISQUEMICA DEL CORAZON EN 10 ANOS

| Ambossexos |  Hombres |  Mueres |
Tipo de zona m Ic 95% IC 95% IC 95%
Ambas 4,53 4,25 4,81 6,98 6,51 7,46 2,19 2,07 2,31
Rural 4,91 4,47 5,35 7,33 6,72 7,94 2,25 2,05 2,46
Urbana-Semiurbana 4,26 3,90 4,62 6,74 6,05 7,42 2,14 2,00 2,29

Tabla C.5.3: RIESGO DE PADECER UNA ENFERMEDAD ISQUEMICA DEL CORAZON EN 10 ANOS

Ambos sexos | Hombrs |  Mujers |

Area de salud m m
Castilla y Leon 453 425 4,81 698 6,51 746 219 207 2,31
Avila 520 429 630 815 69 93 215 155 275
Burgos 446 380 513 662 55 767 231 197 265
Ledn 415 347 483 627 520 725 205 174 236
Ponferrada 445 363 527 739 630 848 218 171 264
Palencia 504 445 563 7,26 620 83 237 193 281
Salamanca 485 349 622 722 476 968 228 192 264
Segovia 52 448 605 752 608 895 28 213 355
Soria 397 339 455 626 505 748 1,94 165 223
Valladolid Oeste 448 38 510 753 59 910 199 167 231
Valladolid Este 385 327 444 629 53 725 197 160 234

Zamora 4,49 3,73 5,24 7,24 6,22 8,27 2,13 1,91 2,35



Riesgo de

en Castilla y Ledn

Tabla C.5.4: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS CON RIESGO ELEVADO DE PADECER UNA ENFERMEDAD
ISQUEMICA DEL CORAZON EN 10 ANOS ('FRAMINGHAM-CASTILLA Y LEON' = 20%)

Riesgo elevado

Ambos sexos  Total 23.044 1,92 1,24 2,59 1.201.873
35-39 0 0,00 0,00 0,00 185.611
40-44 0 0,00 0,00 0,00 183.227
45-49 191 0,12 0,00 0,36 165.657
50-54 269 0,19 0,00 0,55 140.894
55-59 1.304 0,97 0,00 2,03 134.350
60-64 6.123 5,05 1,73 8,37 121.221
65-69 6.268 5,02 2,23 7,82 124.758
70-74 9.201 6,30 2,55 10,04 146.155
Hombres Total 23.852 3,95 2,60 5,30 603.675
35-39 0 0,00 0,00 0,00 93.744
40-44 0 0,00 0,00 0,00 93.774
45-49 202 0,23 0,00 0,70 86.255
50-54 301 0,41 0,00 1,20 73.681
55-59 2.394 3,50 1,56 5,43 68.463
60-64 6.433 10,67 3,86 17,48 60.296
65-69 6.247 10,52 513 15,91 59.373
70-74 9.158 13,45 7,83 19,07 68.089
Mujeres Total 0 0,00 0,00 0,00 598.198
35-39 0 0,00 0,00 0,00 91.867
40-44 0 0,00 0,00 0,00 89.453
45-49 0 0,00 0,00 0,00 79.402
50-54 0 0,00 0,00 0,00 67.213
55-59 0 0,00 0,00 0,00 65.887
60-64 0 0,00 0,00 0,00 60.925
65-69 0 0,00 0,00 0,00 65.385
70-74 0 0,00 0,00 0,00 78.066

Tabla C.5.5: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS CON RIESGO ELEVADO DE PADECER UNA ENFERMEDAD
ISQUEMICA DEL CORAZON EN 10 ANOS ('FRAMINGHAM-CASTILLA Y LEON' > 20%)

Riesgo elevado
R T T

Ambos Ambas 23.044 1,92 1,24 2,59 1.201.873
SEX0S Rural 11.413 2,28 1,16 3,40 501.437
Urbana-Semiurbana 11.658 1,66 0,82 2,51 700.436
Hombres  Ambas 23.852 3,95 2,60 5,30 603.675
Rural 11.560 4,35 2,29 6,41 265.539
Urbana-Semiurbana 12.401 3,67 1,87 5,46 338.136
Mujeres  Ambas 0 0,00 0,00 0,00 598.198
Rural 0 0,00 0,00 0,00 235.898

Urbana-Semiurbana 0 0,00 0,00 0,00 362.300



Tabla C.5.6: ESTIMACION DEL NUMERO DE PERSONAS CON RIESGO ELEVADO DE PADECER UNA ENFERMEDAD
ISQUEMICA DEL CORAZON EN 10 ANOS ('FRAMINGHAM-CASTILLA Y LEON' = 20%)

Riesgo elevado
S T T

Ambos Castilla y Ledn 23.044 1,92 1,24 2,59 1.201.873
SExos Avila 2.380 3,10 0,54 5,67 76.667
Burgos 1.669 0,96 0,00 2,25 173.915
Ledn 2.142 1,26 0,00 3,26 169.510
Ponferrada 2.229 2,93 0,76 5,11 76.012
Palencia 752 0,89 0,00 2,23 84.705
Salamanca 5.360 3,30 0,15 6,45 162.381
Segovia 1.884 2,81 0,03 5,60 66.982
Soria 792 1,79 0,00 3,85 44.267
Valladolid Oeste 1.111 0,92 0,00 2,10 120.310
Valladolid Este 3.141 2,35 0,60 410 133.534
Zamora 1.467 1,57 0,00 3,22 93.590
Hombres  Castillay Ledn 23.852 3,95 2,60 5,30 603.675
Avila 2.327 5,91 1,23 10,59 39.377
Burgos 1.739 1,94 0,00 4,42 89.614
Ledn 2.073 2,48 0,00 6,37 83.643
Ponferrada 2.561 6,74 1,91 11,56 38.017
Palencia 773 1,78 0,00 4,51 43.458
Salamanca 4.942 6,19 0,23 12,15 79.838
Segovia 1.893 5,56 0,17 10,95 34.046
Soria 993 4,28 0,00 9,15 23.188
Valladolid Oeste 1.253 2,11 0,00 5,08 59.321
Valladolid Este 3.477 5,25 1,16 9,35 66.175
Zamora 1.675 3,56 0,00 7,16 46.998
Mujeres  Castilla y Ledn 0 0,00 0,00 0,00 598.198
Avila 0 0,00 0,00 0,00 37.290
Burgos 0 0,00 0,00 0,00 84.301
Ledn 0 0,00 0,00 0,00 85.867
Ponferrada 0 0,00 0,00 0,00 37.995
Palencia 0 0,00 0,00 0,00 41.247
Salamanca 0 0,00 0,00 0,00 82.543
Segovia 0 0,00 0,00 0,00 32.936
Soria 0 0,00 0,00 0,00 21.079
Valladolid Oeste 0 0,00 0,00 0,00 60.989
Valladolid Este 0 0,00 0,00 0,00 67.359
Zamora 0 0,00 0,00 0,00 46.592
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* Representatividad de la muestra y validez interna del estudio

El disefio del estudio ocasion6 un discreto deslizamiento hacia el medio rural de la muestra
obtenida, 45,56% frente al 41,34% de la poblacion. Este efecto, ya previsto en los modelos previos
de simulacion, es corregido automaticamente en el proceso de célculo de los estimadores.

Solamente cuatro médicos de la muestra no colaboraron finalmente en el trabajo de campo,
lo que represento el 2% de los 198 seleccionados en primera instancia y redujo la muestra original
de poblacion en 100 personas.

La localizacion de las personas para la citacion, que se hizo a través de la informacién con-
signada en la tarjeta individual sanitaria, fue mas dificil en la poblacién por debajo de 40 afios, en
donde se observé también el mayor nimero de no-respuesta. No obstante, la negativa explicita a
participar fue minima, del orden del 2%.

La tasa de respuesta global en el conjunto del estudio, sea considerando la muestra origi-
nal o el total de los citados, incluidos los reservas, supera el 80%, que era el objetivo marcado en
este proyecto. Este alto porcentaje de participacion, unido al modelo de seleccién y de recogida de
informacién, permiten asegurar una buena representatividad de los datos, una adecuada precisiéon
de los estimadores en las areas de salud y confieren, en definitiva, suficiente validez interna a la
informacién obtenida en esta investigacion.

Las medidas de las variables, a pesar de haberse realizado por 196 profesionales diferentes,
han contado con el consenso de los investigadores de acuerdo con las normas técnicas estableci-
das por la Consejeria de Sanidad y de uso comun en los centros de salud de Castillay Ledn, lo que
permite asegurar una homogeneidad y reproductibilidad adecuada.

Asimismo, se ha verificado la concordancia de los valores de referencia de los principales
parametros analiticos realizados por los laboratorios de bioguimica y hematologia.

En reuniones previas al trabajo de campo, los responsables del estudio en cada area de salud
explicaron los procedimientos y atendieron las dudas que pudieron surgir. Durante la recogida de
informacidn, los coordinadores del estudio mantuvieron una linea de consulta permanente para dar
una respuesta normalizada a los problemas imprevistos.

Hay que recordar que las estimaciones de los factores de riesgo y del riesgo cardiovascular
global no estan hechas con el objetivo de la comparacion entre areas de salud. No se ha procedi-
do en ningin momento al ajuste de los indicadores dentro de cada area de salud por edad ni sexo,
por lo que las diferencias observadas entre ellas s6lo pueden ser interpretadas en términos abso-
lutos y nunca para realizar analisis comparativos. Sin embargo, algunos indicadores de prevalencia
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de factores de riesgo de Castillay Ledn se han ajustado por la edad de la poblacion espafiola como
referencia, permitiendo la comparacion con otros datos de ambito nacional.

* Riesgo de enfermedad cardiovascular en Castilla y Leon

Aungue la comparacion con otros estudios semejantes nunca es facil, se puede decir que los
datos de este estudio presentan, en general, una buena concordancia con lo que refleja la literatura.

La prevalencia estimada de hipertensos en la Comunidad Auténoma, 38,77% (tasa ajustada
de 31,12%) es semejante a la descrita en varios trabajos para el conjunto de Espafia (Banegas et
al, 1993; estudio EPICARDIAN; estudio nacional DRECE II), con las légicas diferencias motivadas
por los grupos de edad considerados, y a la encontrada recientemente en una poblacién rural de
Castilla-La Mancha. Es importante sefialar que el 42% de esta poblacién no esta diagnosticada de
hipertension arterial.

Cerca del 9% de la poblacién de Castilla y Ledn mayor de 15 y mas afos de edad es diabé-
tica, lo que representa en numeros absolutos unas 187.000 personas con este grave problema de
salud. Esta cifra es absolutamente compatible con lo esperado para una poblacién con una estruc-
tura de edad envejecida. Un estudio realizado en un area de salud de Valencia en mayores de 20
afos cifra la prevalencia en el 8,4% y otro similar en una poblacién metropolitana mayor de 15 afios
mostraba prevalencias de 12,6% entre los varones y 7,2% entre las mujeres. Los datos de los estu-
dios nacionales mas recientes reflejan una prevalencia de diabetes entorno al 9%. El porcentaje
estimado de poblacion con glucemia basal alterada esta proximo al 6%, lo que representa otras
117.000 personas con riesgo evidente de desarrollar una diabetes mellitus en el futuro inmediato.

Por lo que respecta a las lipoproteinas, y mas concretamente a la prevalencia de hiperlipe-
mia, Castilla y Ledn se sitlla también en unas cifras acordes con lo descrito en la literatura cientifi-
ca. Las estimaciones obtenidas de personas diagnosticadas de hiperlipemia o con cifras de coles-
terol total iguales o superiores a 250 mg/dl, el 28,9% para ambos sexos (tasa ajustada de 24,83%),
estan ligeramente por encima del 20% estimado para Espafia. Por otra parte, la poblacion caste-
llano y leonesa presenta altas cifras de colesterol HDL, con méas del 97 % de la poblacién en valo-
res por encima de 35 mg/dl de esta fraccion lipidica.

La prevalencia de tabaquismo en la poblacion de Castilla y Ledn se sitla en niveles inferiores
a las del conjunto de Espafa. Probablemente la estructura de edad y social de la poblacion esté
motivando una mayor proporcién de exfumadores (las cohortes mas envejecidas tienen mas ten-
dencia a dejar el habito de fumar) y de no fumadores en las edades medias de la vida, sobre todo
entre las mujeres. Estos fendmenos se ponen en evidencia cuando se compara la tasa cruda de
fumadores, 24,68%, con las cifras estimadas para Espafa por la Encuesta Nacional de Salud y
otros estudios de ambito nacional, entorno al 36%, y la propia tasa ajustada de Castilla y Leén que
se incrementa hasta el 28,16%.

El sobrepeso y la obesidad, por el contrario, y aunque no se consideren factores de riesgo car-
diovascular clasicos o directos, si parece tener una especial importancia en Castilla y Ledn. Casi la
mitad de los hombres y un tercio de las mujeres presentan sobrepeso y aproximadamente uno de
cada cinco castellanos y leoneses puede considerarse obeso, cifra superior a las que ofrecen otros
estudios nacionales y regionales que se mueven en una horquilla del 12% al 20%. Por otra parte, las
tasas mas altas se encuentran a una edad relativamente temprana, entre los 55 y 65 afios, con las
implicaciones que tiene en el desarrollo e interaccion con otros factores de riesgo cardiovascular,
especialmente con la hipertension y la diabetes, que también suelen aparecer en estas edades.
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En cuanto al Sindrome metabdlico, pocos estudios poblacionales permiten realizar una buena
comparacion. No obstante, la importancia clinica de este cuadro y las implicaciones tan directas
que representa en la valoracion del riesgo cardiovascular y su control, merecen una reflexion. En
Castillay Lebn se estima en unas 318.000, las personas afectadas, lo que representa el 14,98% de
la poblacion. Aunque las mujeres se ven més afectadas, no existe una marcada diferencia por sexo.
Sin embargo, se observa una mayor predisposicion en el medio rural e importantes variaciones
entre diferentes areas de salud.

Como conclusion, se puede decir que la poblacion de Castilla y Ledn presenta niveles altos
de los principales factores de riesgo cardiovascular, a excepcion del tabaquismo, si comparamos
con otros datos de nuestro entorno. No cabe duda que el envejecimiento de esta poblacién justifi-
ca en cierta medida las elevadas prevalencias de hipertension, diabetes e hiperlipemias, lo que no
significa que se deba restar importancia a estos datos crudos que sitlan a la poblacion de esta
Comunidad Autbnoma en un nivel de riesgo que requiere importantes esfuerzos de prevencion y
control.

Para el calculo del riesgo cardiovascular global se han utilizado datos de incidencia de regis-
tros de otras poblaciones de &mbito regional y nacional al no disponer de datos propios de enfer-
medad cardiovascular en Castilla y Ledn con suficiente representatividad y validez para el conjun-
to de la poblacidn. Las estimaciones del riesgo cardiovascular global medio sintetizan el riesgo que
tiene la poblacion de la Comunidad Autbnoma segun los factores de riesgo cardiovascular clasicos,
gue son los que se describen en esta publicaciéon y en mayor o menor grado, son objeto de inter-
venciones de prevencién y control por parte del sistema de salud. Ademas, es una medida que per-
mite la comparacién del riesgo cardiovascular global entre diferentes grupos, clases y areas, y dis-
crimina otros componentes que influyen en las tasas observadas de incidencia o mortalidad por
estas enfermedades.

Los diferentes métodos de calculo del riesgo cardiovascular global, muestran importantes
variaciones, que dependen del método en cuestidon y que deben ser explicados adecuadamente.
Hay que sefialar que, a juicio de la mayoria de los autores, la formula de Framingham sobreestima
el riesgo de enfermedad isquémica del corazén, fendbmeno que se observa también en este traba-
jo cuando se calcula con la féormula adaptada del estudio DORICA en el que se utilizan las preva-
lencias de factores de riesgo de varios trabajos nacionales y la incidencia de enfermedad isquémi-
ca del estudio IBERICA. Por el contrario, la adaptacion de la formula con los datos del estudio
REGICOR, que trabaja con una incidencia un 15% inferior a la de Espafia, reduce muy significati-
vamente el riesgo, tanto en varones como en mujeres. Por dltimo, la adaptacion para Castilla y
Ledn, que combina la incidencia obtenida en diferentes estimaciones nacionales y la prevalencia de
factores de riesgo del propio estudio, obtiene en los hombres riesgos superiores al adaptado REGI-
COR sin llegar a las cifras de Framingham, aunque en las mujeres reduce, si cabe alin mas, el ries-
go estimado. Estos fendmenos dependen directamente de las tasas de incidencia y de las preva-
lencias de los factores de riesgo, de tal manera que cuanto menor se considera la incidencia en una
poblacion con prevalencias altas de factores de riesgo, menor es el riesgo cardiovascular global de
las personas y, por consiguiente, de la poblacién de estudio.

De los cinco métodos empleados, el SCORE puede considerarse el mas completo al incluir
el riesgo de enfermedad cerebrovascular a los 10 afios. Sin embargo, a juicio de algunos autores,
sobreestima el riesgo en poblaciones de baja incidencia. Ademas calcula solamente el riesgo de
morir y no el de enfermedad a partir de datos procedentes de multiples poblaciones heterogéneas
y contempla el riesgo asociado a la diabetes de una manera poco precisa, lo que ha limitado su
aplicaciéon generalizada.
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El calculo basado en los coeficientes y prevalencias de los datos de Framingham puros esta
siendo cuestionado en diferentes &mbitos, desde donde se apuesta por la adaptacion de las for-
mulas a las poblaciones en las que se aplica. La dificultad estriba en encontrar tasas validas y pre-
cisas para estas poblaciones, proliferando diferentes aproximaciones que ofrecen resultados muy
dispares y ponen en tela de juicio la validacion definitiva del método.

En la presentacion del riesgo cardiovascular global de este estudio se muestran las diferen-
tes estimaciones realizadas, no con el afan de comparacion entre métodos, sino para poder dispo-
ner de todos los elementos que permitan enjuiciar de manera global el riesgo cardiovascular en
Castilla y Ledn. No existen muchos estudios poblacionales en los que se estime el riesgo cardio-
vascular global, aunque si aparecen en la literatura simulaciones por ordenador para la toma de
decisiones y comparaciones de diferentes métodos en la estimacion de personas a riesgo en pobla-
ciones especificas.

El SCORE medio en Castilla y Ledn, que refleja el riesgo de morir por enfermedad isquémi-
ca del corazén y cerebrovascular, muestra una importante diferencia por sexo, que se traduce en
que el 12,79% de los hombres y el 2,38% de las mujeres presentan un riesgo superior al 5%.

Cuando se utiliza el modelo de Framingham adaptado para Castilla y Ledn, el riesgo medio
de sufrir una enfermedad isquémica del corazén en los proximos 10 afios es relativamente bajo.
Solo el 3,95% de los varones esta por encima del umbral de riesgo del 20%, mientras que ninguna
mujer supera este limite de acuerdo con las estimaciones realizadas.

En general, parece observarse una situacion de riesgo cardiovascular acorde con las carac-
teristicas sociodemograficas y de estilo de vida de la poblacion de Castilla y Ledn: un riesgo global
moderado, con altas prevalencias de los factores de riesgo clasicos (a excepcién del tabaquismo),
al igual que ocurre en otras regiones y paises de nuestro entorno que se encuentran encuadrados
en el area mediterranea con perfil de riesgo bajo.

No obstante, este perfil en Castilla y Ledn hay que circunscribirlo a una estructura de pobla-
cién actual singular, que en los Ultimos 40 afios ha cambiado drasticamente de habitos y costum-
bres (especialmente en lo que se refiere a estilos de vida, dieta, residencia, trabajo etc.), y cuyos
efectos sobre la enfermedad cardiovascular no pueden ser correctamente valorados en este
momento. Parece adecuado por tanto, como recomendacién general, ampliar la vigilancia y control
de estas enfermedades, promover el uso de tablas de riesgo global en todos los ambitos de la acti-
vidad clinica, investigar los modelos de reduccion de riesgos, desarrollar mas las estrategias de
promocion y proteccion de la salud y generalizar el uso de tratamientos y guias clinicas.
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Anexos I

m Anexo |: Instrucciones y procedimientos

» Secuencia del trabajo de campo

1.

Comunicacion del estudio a los Gerentes de Area y Jefes de los Servicios Territoriales de Sani-
dad y Bienestar Social (5-9 de diciembre de 2003).

Extraccion de la muestra definitiva (9-13 de diciembre 2003).

Presentacion del estudio y explicacion del protocolo a los responsables del estudio de area.
(16 de diciembre de 2003)

. Presentacion del estudio por parte de la Gerencia de Salud de Area a los coordinadores de

todos los Equipos de Atencién Primaria del area y responsables del laboratorio de Area. (Enero
2004).

Carta del Consejero a los médicos seleccionados (Enero 2004) (documento 7).

Presentacion del estudio por parte de la Gerencia de Salud de Area (responsables del estudio
en el area de salud) al personal sanitario y al equipo de atencion primaria seleccionado. (Enero-
febrero 2004).

Reunion final de los responsables del estudio del area. (16 de febrero de 2004)

Remisién de una carta de presentacion del Consejero de Sanidad a la poblacion seleccionada.
(16 de febrero 2004) (documento 4).

. Remisiéon desde la Consejeria al responsable del estudio de area de la documentacién para su

distribucion a los médicos seleccionados (16 de Febrero de 2004).
Para cada médico:
. 25 hojas de presentacion para enviar desde el Centro de Salud (documento 5).

a
b. 25 avisos de cita para cada persona seleccionada (documento 6A).

o

25 hojas de instrucciones para acudir a la extraccion (documento 6B)

d. 25 sobres sin franquear para la carta del médico y citacién. Se franquearan en el Centro de
Salud.

e. 25 formularios de recogida de informacion (documento 1).
f. 25 x 2 hojas de consentimiento informado (documento 8).

g. Un estadillo de remisién final (documento 2).
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.
17.

h. Un listado de las 25 personas seleccionadas en la muestra con su direccion y teléfono de
contacto (documento 3).

i. Una copia completa del estudio.

Para cada laboratorio:

a. 25 copias de estadillos de control de laboratorio (documento 9).
b. Una copia completa del estudio.

Remisiéon de la carta editada en los servicios centrales de la Consejeria de Sanidad, enviada
desde el Centro de Salud y firmada por su médico de familia y del aviso de cita e instrucciones
para acudir a la extraccion (A partir del 1 de marzo de 2004) (documentos 5, 6A y 6B). El aviso
de cita e instrucciones se pueden enviar o dar en momentos diferentes dependiendo de la orga-
nizaciéon de las extracciones y consultas del centro. En todo caso se tratara de realizar todo el
estudio en una sola visita, pudiendo comunicar los resultados analiticos en una cita posterior o
por correo, el método que mejor se adapte a la persona y a la organizacion del Centro.

Confirmacion de la consulta por teléfono, por el personal administrativo del Centro de Salud con
la ayuda del listado facilitado (documento 3).

Consulta
a. Explicaciéon verbal del estudio y Consentimiento Informado (documento 8).

b. Anamnesis y exploracion fisica de acuerdo con el protocolo del trabajo de campo del perso-
nal sanitario y el formulario de recogida de datos (documento 1).

c. Extraccion de la muestra de sangre y ECG en su caso.
Recepcion de resultados de laboratorio y ECG.
a. Cierre del formulario por parte del médico.

b. Envio al responsable del estudio de area de los estadillos de remisién final, de los formula-
rios de recogida de datos, de una copia de los resultados de laboratorio y de una copia del
ECG en su caso. Asimismo se remitira el original del Consentimiento Informado.

c. El médico realizara las exploraciones y/o analisis complementarios del paciente, en su caso.

Recaptura de la muestra que no acude con una segunda cita: Durante el mes de mayo se tra-
tard de recaptar a la poblacion que no acudié o no se localizé. En el caso de observar, duran-
te el trabajo de campo, que se pierden definitivamente (por cualquier motivo) mas de 5 per-
sonas de la muestra, debera comunicarse inmediatamente para enviar la lista de reserva
por cada médico.

Cada laboratorio de area, principalmente con los analizadores de colesterol total y perfil de lipi-
dos, remitira los valores de referencia de sus analizadores a través del responsable del estudio
de area.

Introduccion de la informacion en una base de datos de manera centralizada.
Célculo de riesgo global individual e informe al médico de atencion primaria seleccionado.

Actividades de los Servicios Centrales de la Consejeria para la publicacién institucional y las
publicaciones cientificas en su caso.
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» Actividades del Iaboratorio de referencia del area

1. El laboratorio de area recibira las peticiones analiticas en el impreso destinado a tal fin, que lle-
vara una etigueta (documento 9) que lo identifica como perteneciente al ESTUDIO DEL RIES-
GO CARDIOVASCULAR EN CASTILLAY LEON.

2. Realizara en las muestras las determinaciones recogidas en el apartado A de la tabla.

3. Con el remanente se almacenaran las siguientes muestras a —80° C (o0 a la temperatura mini-
ma de la que se disponga en el laboratorio) identificadas con el nUmero de laboratorio* afia-
diéndole la letra S, T, P para identificar cada par de tubos de suero, sangre total o plasma.

a. Dos tubos tipo Eppendorf de suero sin anticoagulante.
b. Dos tubos tipo Eppendorf de sangre total con EDTA**.

c. Dos tubos tipo Eppendorf de plasma con citrato***,
* El nmero de laboratorio es el nimero con el que viene identificada desde los centros de extraccion la solicitud de analitica.

** Usualmente la sangre total para congelar no esta centrifugada. En caso contrario, se sustituye el plasma por suero fisiol6gi-
co y se mezcla antes de congelar.

** E| plasma citratado debera alicuotarse en el momento de la recepcion, manteniendo refrigeradas o congelando inmediata-
mente dos alicuotas y dejando otra para las pruebas de coagulacién inmediatas, con el fin de no romper la cadena de refri-
geracion, lo que provocaria un deterioro irreparable en las muestras para posteriores determinaciones.

Las dos alicuotas de cada tipo de muestra se llenaran con la mayor cantidad posible del rema-
nente, asegurando un minimo de 0,5 ml en cada tubo. En el caso de no disponer de esta mini-
ma cantidad (1 ml de remanente para los dos tubos) se almacenara todo en un solo tubo.

Se recomienda usar cajas de carton o de otro tipo para el almacenamiento ordenado de los
tubos, de tal manera que puedan ser adecuadamente transportados y traspasados a las cajas
de almacenamiento definitivo con el doble control de localizacién. Las cajas de transporte de
multiples usos seran devueltas al laboratorio de origen.

4. Se cumplimentara un estadillo (documento 9) por cada caja, con los nimeros de laboratorio y
una X en las casillas S, T o P, en la secuencia ordenada que lleven los tubos en la caja segun
instrucciones del estadillo. Cada caja de almacenamiento de los tubos estara identificada con
el nombre del laboratorio y un niamero correlativo (1, 2, 3...). En todo caso, el laboratorio podra
usar sus sistemas de almacenamiento y control de localizacién siempre que se respete la iden-
tificacion establecida en este punto.

5. Remitira los resultados al facultativo solicitante, por duplicado, en el que figurara el nimero de
laboratorio.

6. Entregara los valores de referencia, tipo de analizador y procedimiento (en caso necesario) al
responsable del estudio de area.

7. Remitira las muestras almacenadas, junto con los estadillos de control del laboratorio, al Cen-
tro Regional de Hemoterapia y Hemodonacién de acuerdo con las instrucciones que se dicten
al respecto en su momento.
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Almacenamiento definitivo

1. El Centro Regional de Hemoterapia y Hemodonacion sera el lugar del almacenamiento defini-
tivo de las muestras.

2. Alarecepcion de las cajas y estadillos de control de los laboratorios de area, se hara una com-
probacién de la numeracion.

3. Se traspasaran los tubos a las cajas de almacenamiento definitivo y se cumplimentard un esta-
dillo de control de almacenamiento con la numeracion de los tubos y la localizacién en la caja
y bandeja (documento 11).

Pruebas de laboratorio

A B
Analitica inmediata Analitica provisional prevista sobre las muestras almacenadas

Bioquimica: Genotipo (Apo E y otras)
Glucosa Insulinemia
Colesterol total PCR de alta sensibilidad
HDL-c Homocisteina
LDL-c Folato
Triglicéridos Factor VIII
Ac. arico Factor Von Willebrand
Hemograma Dimero D
Pruebas de coagulacion: Lipoproteina A
T. protrombina (en INR) Apolipoproteinas (A1,B,E)
T. tromboplastina AlbUimina
Fibrindgeno Vitamina B6, B12, A, E, B1, B2, C

Actividades del responsable del estudio de area.

1. Participar en la presentacion del estudio, por parte de la Gerencia de Salud de Area a los coor-
dinadores de los equipos seleccionados y responsables del laboratorio de Area. (Enero 2004).

2. Participar en la presentacion del estudio, por parte de la Gerencia de Salud de Area (respon-
sables del estudio en el area de salud) al personal sanitario y al equipo de salud seleccionado
(Enero-febrero 2004).

3. Comunicar las incidencias a la Consejeria y la puesta a punto para el trabajo de campo (16 de
febrero 2004).

4. Contactar personalmente con el laboratorio para garantizar la correcta realizacion de los anali-
sis requeridos, la transmision de los resultados por duplicado al médico solicitante, la recogida
de los valores de referencia y la conservacién de las muestras con la identificacion correspon-
diente.
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a. Se verificara la capacidad de almacenamiento de tubos congelados del laboratorio.
b. Se verificara el circuito de las muestras dentro del laboratorio: Biogquimica, hematologia, etc.

c. Se explicara el método de doble identificacién: Etiqueta con el nUmero de laboratorio mas la
S,T,P en cada tubo y la posicion en la caja de acuerdo con estadillo de control del laboratorio.

d. Se daran instrucciones precisas para el transporte al Centro Regional de Hemoterapia y
Hemodonacion y su almacenaje definitivo oportunamente.

5. Garantizar el correcto funcionamiento del trabajo de campo del personal sanitario, ajustandolo
a los plazos establecidos, y resolver cuantos problemas de logistica y funcionamiento surjan en
el area de salud.

6. Recuperar la documentacion de los médicos, verificar su exhaustividad y remitirla a la Conse-
jeria de Sanidad (Mayo 2004).

7. Verificar los procedimientos de recaptura de la muestra del mes de mayo y recuperar y trans-
mitir la informacién correspondiente.

8. Asesorar en aspectos de validez, analisis y presentacion de datos al equipo de direccion del
estudio.

* Protocolo del trabajo de campo del personal sanitario (médico, enfermeria)

1. Bienvenida y agradecimiento por la participacion. Explicacion verbal de la exploracion y anali-
sis y firma del consentimiento informado (ClI) (por el médico o por el personal de enfermeria que
realiza la extraccion, el primero que reciba a la persona). Es aconsejable que en la explicacion
verbal y firma del Cl esté presente el médico, o que al menos esté disponible para aclarar cual-
quier duda que surja. En las hojas del Cl debera figurar el nombre del seleccionado, el del médi-
co que realiza el examen clinico y el Centro de Salud o consultorio donde se realiza. En la parte
inferior, debajo del lugar y fecha del Cl, debera figurar el nombre del que recibe la informacion
(el seleccionado o representante legal) y su firma. Se utilizaran dos copias para el Cl, una se
la quedara la persona seleccionada o padre o representante legal y la otra, debidamente fir-
mada, se adjuntara a la documentacion para remitirla a la gerencia de area.

2. Revision de la Historia Clinica (HC) y anamnesis para cumplimentar el formulario:

a. Verificacion de nombre, apellidos, CIP, fecha de nacimiento y sexo y consignar el nUmero de
historia usado normalmente.

b. Pegar una etiqueta con el nimero de laboratorio en el espacio correspondiente.
c. Preguntar por los antecedentes familiares.
d. Se revisard la HC y se preguntara por episodios de enfermedades cardiovasculares.

e. Se revisara la HC y se preguntaréa por la presencia de los factores de riesgo cardiovascula-
res siguientes (segun las normas técnicas):
1. Hipertension arterial.
Diabetes mellitus.
Hiperlipemia.
Dislipemia familiar.

a bk DN

Hipertrofia Ventricular Izquierda (HVI) con ECG.
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f. Si el paciente es hipertenso, (que cumpla las normas técnicas de hipertensién y no una
Unica cifra de presion arterial elevada en la exploracion actual), revisar si tiene un ECG rea-
lizado en los dos ultimos afios. Si esta informado, anotar si presenta HVI o no. Si no esta
informado, revisar los criterios de posible HVI. Se ha decidido usar los criterios de voltaje de
Sokolow-Lyon por su simplicidad y adecuada sensibilidad y especificidad para este estudio.

Se considera positivo cuando
1. Envarones la suma de Senvlyde R env5 o0 v6 es superior a 35 mm
2. En mujeres la suma de S envlyde R env5 0 v6 es superior a 30 mm

En caso de dificultad de lectura o duda, adjuntar una copia del ECG al formulario de la per-
sona. Si no tiene ECG o0 han pasado mas de dos afios desde que se hizo, realizar uno y
seguir el mismo proceso.

g. Se revisara y anotara si esta con medicacion antihipertensiva, antidiabética o hipolipemian-
te, asi como si sigue una dieta para el control de cualquiera de estos procesos, toma anti-
conceptivos orales o cualquier otra medicacion de interés (anticoagulantes, antiagregantes
etcétera).

h. Se preguntara por su habito tabaquico anotando la condicion de no fumador, exfumador o
fumador (sefialando el periodo que lleva fumando o que ha fumado y el nimero de cigarri-
llos, puros, etc. al dia que fuma o fumaba habitualmente).

i. Se preguntard por la actividad fisica, sefialando el nimero de horas a la semana que rea-
liza algun tipo de ejercicio o actividad deportiva (footing, paseo, gimnasio, deportes, etc.).

j. Se anotara la situacién laboral de acuerdo a estas categorias (estudiante, trabajador en acti-
vo, desempleado, jubilado, otros) y la profesion actual o Ultima antes de la jubilacion (alba-
fiil, empleado banca, funcionario, etc.).

k. Cualquier otra observacién que sea de interés (embarazo, encamamiento, intervenciones
recientes etc.).

3. Exploracion:
a. Presion arterial sistélica y diastdlica:
1. Se utilizard un esfingomanémetro con adecuada calibracion.

2. Siempre que sea posible, la medicion se realizara por la mafiana, evitando el consumo
de tabaco, café u otros excitantes.

3. Se mantendré a la persona en reposo durante 5 minutos antes de la medicion.

4. Posicion sentada, con pies en el suelo y espalda y brazos apoyados. El brazo con el codo
flexionado a la altura del corazon.

5. Se realizara una lectura en cada brazo eligiendo el del resultado méas alto. Se recomien-
da hacer dos tomas en ese brazo, separadas dos minutos.

6. Se tomaran como validas las cifras de PAS y de PAD que hayan resultado més elevadas
en ausencia de arritmias u otras causas que pudieran alterar el significado.
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b.

C.

Peso, talla y perimetro abdominal:
1. Se realizara sin zapatos y en ropa interior.
2. Se anotaran las cifras segun consta en el formulario.

3. La medicién del perimetro abdominal se realiza con el paciente tumbado sobre la espal-
day el abdomen descubierto. Se pasa la cinta métrica por debajo de su cuerpo y se ajus-
ta sobre la piel, sin comprimir el tejido blando, a la altura de mayor perimetro abdominal.

Electrocardiograma: Se realizara en los hipertensos conocidos que cumplan las hormas téc-
nicas de acuerdo con los criterios establecidos en 2.f.

4. Extraccién de sangre:

a.

f.

Verificar que la persona esta en ayunas y cumple con las condiciones del AVISO DE CITA 'y
ha firmado el consentimiento informado.

. La extraccion se realiza en tres tubos (tipo venojet™ o vacutainer™ de la mayor capacidad

de los que se disponga) que deberan llenarse al maximo posible:

1. Uno de bioquimica sin anticoagulante.
2. Uno de hemograma con EDTA.
3. Uno de pruebas de coagulacion con citrato.

El etiguetado de los tubos se hara de la forma habitual con el nUmero de laboratorio.

. Para realizar la solicitud se utilizaran los impresos habituales a los que se les pegara en sitio

visible la etiqueta autoadhesiva que identifica el ESTUDIO DEL RIESGO CARDIOVASCU-
LAR EN CASTILLAY LEON y lleva impreso un numero de registro y el nombre de la perso-
na, en la que se afadira el nUmero de laboratorio que identifica la muestra. Es importante
identificar bien la solicitud con el nombre del estudio ya que el laboratorio debera
enviar el resultado por duplicado y conservar parte de la muestra para andlisis poste-
riores.

Esta etiqueta indica al laboratorio los procedimientos analiticos que debe realizar. No es
necesario por tanto marcar ninguna prueba.

. Las muestras se remitiran al laboratorio que proceda por la via habitual, cuidando especial-

mente que estén adecuadamente refrigeradas durante el proceso de transporte.

El laboratorio remitira el informe al médico por duplicado.

5. Cierre del registro: Recibidos los resultados analiticos, realizado el ECG (en su caso) o el infor-
me del mismo, se debera cerrar el registro. Al finalizar el trabajo se cumplimentara el estadillo
de remision. Se enviara a la Gerencia de Atencion Primaria correspondiente la siguiente docu-
mentacion (es conveniente hacer copia de los estadillos y formularios de recogida de datos
para evitar pérdidas irreparables en el transporte):

a.

b.

Estadillo de remisioén final.

Los formularios.
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c.
d.

e.

Copia de los resultados analiticos de laboratorio.
Original del consentimiento informado.

En caso necesario, copia de los ECG que se hayan realizado o recuperado e informes de
los mismos debidamente identificados con el nombre de la persona.

NOTA 1:

NOTA 2:

PERSONA CON DISCAPACIDAD E IMPOSIBILIDAD DE ACUDIR A LA CITA (Mayores, encamados, etc.).

En estos casos, se procurara concertar una cita en el domicilio del paciente para cumplimentar el cuestionario y extraer la mues-
tra. Los datos de exploracién clinica en estos pacientes (peso, talla, perimetro abdominal, TA, ECG en su caso, etc) se recoge-
ran dependiendo de la posibilidad y la validez de las medidas. En caso de no poderse realizar la exploracién adecuada o no valo-
rar como aceptables las medidas, se hara constar en el apartado de observaciones.

PERSONA CON UN PROCESO AGUDO QUE LE IMPOSIBILITA ACUDIR A LA CITA O SER EXPLORADA ADECUADAMENTE.
En estos casos, se pospondra la cita a la resolucién del proceso.
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m Anexo |l: Documentos de modelos de cartas, formularios y
estadillos del trabajo de campo

Documento 1. Formulario de recogida de informacion.

Documento 2: Estadillo de remision.

Documento 3: Listado de control.

Documento 4: Carta del Consejero de Sanidad a los seleccionados.
Documento 5: Carta del médico a los seleccionados.

Documento 6A: Aviso de cita.

Documento 6B: Instrucciones para acudir a la extraccion de la muestra de sangre.

Documento 7: Carta del Consejero de Sanidad a los médicos participantes.

Documento 8: Consentimiento informado.

Documento 9: Estadillo de control del laboratorio.

Documento 10: Secuencia de la toma, manipulado, transporte y almacenamiento de las muestras.

Documento 11: Estadillo de control de almacenamiento definitivo.
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e Documento 1: Formulario de recogida de informacion

¥ Junta de
# [ Castilla y Leén

Cornsajeria de Sanidad

FORMULARIO DE RECOGIDA DE INFORMACION

N° Registro:(1-4950) Nombre:
CIP.:
Nimero de Historia: F. Naci.: Sexo:
PEGAR ETIQUETA CIAS:
N° LABORATORIO Médico:

Antecedentes familiares (si/no)

Padre Madre Hnos.*

Vive
A que edad fallecio (en su caso)
Tension alta
Azlcar en la sangre
Ant. Infarto (senalar edad)
Ant. trombosis/embolia (sefialar edad)
* En cualquier hermano, si son mas de uno

Antecedentes personales (si/no) Medicacion y dieta (si/no)
si/no si/no
Ant. infarto/angina de pecho Antihipertensivos
Ant. ACV Antidiabéticos orales o insulina
Hipertension arterial Hipolipemiantes
Diabetes Dieta (del tipo que sea)
Hiperlipemia Anticonceptivos orales
Dislipemia familiar Otros de interés (especificar en
Hiper. Ventr. Izqui (con ECG) observaciones)
Consumo de tabaco Otras variables
No fumador (marcar x) Actividad fisica (numero de horas/sem.)
Exfumador (marcar x)
Fumador (marcar x) Describa la situacion laboral y profesion:

e  Afos de consumo de tabaco
e Numero de cigarrillos/dia
(de fumador o exfumador)

Exploracion (ver instrucciones) Observaciones

Presion arterial sistolica
Presion arterial diastolica
Peso en kg. (con un decimal) s
Talla en cm.

Perimetro abdominal en cm

Fecha de cumplimentacion: ........... Lot /2004
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e Documento 3: Listado de control
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e Documento 4: Carta del Consejero de Sanidad a los seleccionados

1% Junta de
%) Castilla y Leon

Comsejeria de Sanidad

Valladolid, 23 de febrero de 2004
Estimado sefor@:

Las enfermedades cardiovasculares son un conjunto de procesos que afectan a gran
parte de la poblacién y entre las que se encuentran algunos de los més serios problemas de
salud a los que se enfrentan los paises desarrollados: el infarto de miocardio, las embolias y
trombosis, la angina de pecho, etc.

La Consejerfa de Sanidad, en el marco de la lucha contra estas enfermedades, tiene pre-
visto impulsar actividades de prevencién, curacién y rehabilitacién a través de programas de
intervencion en las personas de riesgo, promoviendo al mismo tiempo una vida més saludable
con el fin de reducir el impacto que provocan en la salud de los castellanos y leoneses.

Para llevar a buen término estos planes, es preciso contar con la mejor informacién
posible sobre las enfermedades crénicas y a veces desconocidas (hipertensién, diabetes, coles-
terol, etc.) que se sittian detrds de estos problemas agudos. Por este motivo se va a realizar un
estudio sobre el riesgo cardiovascular en una muestra de la poblacién de Castilla y Leén. En
esta muestra, de unas 5000 personas mayores de 14 afos seleccionadas al azar, ha salido ele-
gid@, por lo que en los préximos dias su médico de familia se pondrd en contacto con Ud.
para concertar una cita.

Creemos que ésta es una buena oportunidad para que conozca de primera mano su
estado de salud con respecto a estos procesos, en el marco de un trabajo que sin duda contri-
buird a mejorar la salud de la poblacién de nuestra Comunidad Auténoma.

Quiero expresarle por adelantado, en nombre de la Junta de Castilla y Leén y en el mio
propio, muestro agradecimiento por participar en esta importante investigacion.

El Consejero de Sanidad
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¢ Documento 5: Carta del médico a los seleccionados

% Junta de
%[ Castilla y Leon

Comsejeria de Sanidad

............................... , 1 de Marzo de 2004
Estimado sefior o sefiora:

Como ya se le ha informado previamente, la Consejeria de Sanidad de la Junta de
Castilla y Ledn esta realizando un estudio sobre las enfermedades cardiovasculares con el fin
de conocer el riesgo de padecer un proceso agudo de infarto de miocardio, trombosis, angina
de pecho, etc.

Para ello se ha seleccionado al azar unas 5.000 personas mayores de 14 afios entre las
cuales se encuentra Ud. El estudio consistird en una revisién de su historia clinica y antece-
dentes, la toma de la presidn arterial, peso y talla, el andlisis de la glucosa, el colesterol y otra
analitica complementaria y un electrocardiograma en caso necesario.

Todo este proceso serd realizado por el personal sanitario que habitualmente le atende-
mos, el dia y la hora que figura en la hoja de citacién que acompaifia esta carta. Le rogamos
que lea detenidamente las instrucciones y se ponga en contacto con nosotros para cualquier
duda que desee aclarar o si desea cambiar el dia u hora sefalado.

Atentamente

Fdo.: Do




Anexos [ BES

¢ Documento 6A: Aviso de cita

AVISO DE CITA
INOIIDBIE: .t e e e e e e eeaeees

Lugar: ..o (Centro de Salud, Consultorio etc).

Fecha: .../ vooeeeeeiiiiee /2004
Hora: ..o,

Para cualquier aclaracién o cambio de dia u hora, péngase en contacto con el personal
sanitario en el teléfono: ...

La participacién en este estudio le permitird conocer mejor su estado de salud al tiem-
po que contribuye a una gran labor cientifica.

Muchas gracias por su colaboracién.

* Documento 6B: Instrucciones para acudir a la extraccion de la muestra de sangre

1. Se debe estar en ayunas desde las 22 horas del dia anterior al andlisis.
Si es fumador/a es aconsejable que no fume 2 horas antes de la extraccién.

No consuma alcohol en las horas previas al andlisis y evite el café u otros excitantes.

el

Siempre que sea posible, no tome medicamentos que puedan contener azicar, como jarabes
o comprimidos dulces, antes del andlisis.

5. Si tiene fiebre o cualquier otra enfermedad aguda, consulte con el personal sanitario por si
fuese necesario cambiar la fecha.
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¢ Documento 7: Carta del Consejero de Sanidad a los médicos participantes

1% Junta de
%) Castilla y Leon

Comsejeria de Sanidad

Valladolid, 15 de enero de 2004
Estimado amigo:

El Plan Estratégico Cardiovascular que estd elaborando la Consejerfa de Sanidad tiene
previsto impulsar actividades de prevencidn, tratamiento y rehabilitacién de la patologfa
isquémica y cerebrovascular a través de programas de intervencién en las personas de riesgo,
promoviendo al mismo tiempo una vida mds saludable con el fin de reducir el impacto que
estas patologfas provocan en la salud de los castellanos y leoneses.

Para llevar a buen término estos planes, es preciso contar con la mejor informacién
posible sobre las enfermedades crénicas, a veces poco conocidas, y otros factores de riesgo que
se sittian detrds de estos procesos agudos. Por este motivo se va a realizar un estudio sobre el
riesgo cardiovascular en una muestra de la poblacién de Castilla y Leén. Esta muestra, de unas
5000 personas mayores de 14 afios, ha sido seleccionada de forma aleatoria en dos fases, una
primera en la que se han elegido 198 médicos de Atencién Primaria, y una segunda en la que
se han elegido 25 personas mayores de 14 afios por cada uno de los médicos.

Como profesional seleccionado, queremos contar con tu colaboracién activa en este
importante trabajo de investigacién, del cual queremos asimismo hacerte participe en los
aspectos mds cientificos del mismo, para lo cual, en breve plazo, el coordinador del estudio en
tu drea de salud se pondrd en contacto contigo para explicarte detalladamente el proyecto y
puedas plantear cuantas sugerencias, dudas o aclaraciones precises.

Quiero expresarte por adelantado, en nombre de la Junta de Castilla y Leén y en el mio
propio, nuestro agradecimiento por participar en este importante proyecto de investigacién
que sin duda contribuird a mejorar la salud de la poblacién de nuestra Comunidad Auténoma.

Atentamente

El Consejero de Sanidad
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¢ Documento 8: Consentimiento informado

1% Junta de
%) Castilla y Leon

Comsejeria de Sanidad

La Consejerfa de Sanidad de la Junta de Castilla y Ledn esta realizando un estudio sobre las enfermedades cardio-
vasculares y las causas que las provocan con el fin de conocer mejor estos problemas de salud en nuestra Comunidad
Auténoma y mejorar los programas asistenciales y de prevencidn.

Para ello, se han seleccionado de manera aleatoria, cinco mil residentes en Castilla y Ledn, entre los que se encuentra usted
(0 su hijo/a 0 su representado), D/DMa.: ..c.civiieiririeieieieiiitete ettt )
y en los que el personal sanitario realizard un examen clinico que incluye la revisién de la Historia Clinica, una entrevista clinica ,
la toma de la presién arterial, el peso, la talla, el perimetro abdominal y una toma de sangre para pruebas de laboratorio con el fin
de analizar la glucosa, el colesterol y otras pruebas bioquimicas relacionadas con estas enfermedades. Ademds se conservard parte
de la muestra para determinaciones especificas de laboratorio y genéticas posteriores, siempre en relacién con los factores determi-
nantes de las enfermedades cardiovasculares estudiadas (colesterol, glucosa, inflamacién, coagulacién etc). Estas muestras serdn ané-
nimas para las investigaciones que se realicen y se guardardn en congeladores destinados especificamente a este estudio adecuada-
mente custodiadas por la Consejerfa de Sanidad. Ademds, se adoptardn las medidas necesarias para velar por el respeto a la confi-
dencialidad de la informacién que se obtuviera sobre su patrimonio genético.

Tanto el examen clinico como los andlisis de sangre, que requerirdn su participacién voluntaria y que serd realiza-
dO POr €l DI/a. oo en el Centro de Salud o consultorio local
e e , no conllevan ningtn tipo de riesgo ni incomodidad para Ud,
salvo la toma de la muestra (dolor durante el procedimiento de extraccién, pequefia pérdida de sangre y posible aparicién
de hematoma en el lugar de la puncién). Finalizado el examen clinico y las pruebas de laboratorio, su médico de familia le
informar4 de los resultados del mismo, lo que le permitird conocer de primera mano su estado de salud con respecto a las
enfermedades cardiovasculares y asegurar la atencidén necesaria en su caso.

Se adoptardn las medidas oportunas para garantizar la intimidad y confidencialidad de todos los datos personales que
se obtengan para la realizacién de este estudio, sometiéndose al régimen de proteccién establecido en la Ley Orgdnica
15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de datos de cardcter personal y demds normas reglamentarias que la desarrollan.

Usted podrd solicitar y obtener gratuitamente informacién sobre sus datos de cardcter personal sometidos a trata-
miento, mediante peticién o solicitud dirigida a la Direccién General de Salud Publica y Consumo de la Consejeria de sani-
dad, formulada por cualquier medio que garantice su identificacién y el fichero a consultar. Del mismo modo podra solici-
tar la rectificacién o cancelacion de datos cuando estos fueran inexactos, incompletos, inadecuados o excesivos. Asimismo,
en cualquier momento que usted lo desee, la muestra congelada puede eliminarse sin ningiin compromiso por su parte.

D/DRa i declaro que he recibido y comprendido la informa-
cién que me ha sido facilitada sobre el examen clinico que se me va a realizar o se va a realizar en mi hijo/a o representa-
do (*) y las implicaciones del estudio posterior, que conozco la posibilidad de revocar en cualquier momento mi consenti-
miento y que he recibido copia de este documento.

Estando de acuerdo con todo lo que se me ha informado y con lo expuesto en este documento, CONSIENTO en
la realizacién del examen clinico y el estudio a realizar posteriormente.

Firma del seleccionado o representante legal
(*) A partir de 16 afios, solo se requerird el CI del padre, madre o representante legal en los incapacitados de cualquier edad.

Legislacién aplicable: Ley Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Cardcter Personal, BOE n° 298 de 14-12-1999; Ley 41/2002,
de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacién clinica, BOE ne 274
de 15-11-2002; Ley 8/2003, de 8 de abril, sobre derechos y deberes de las personas en relacién con la salud, BOCYL n° 71 de 14-04-2003; Orden SBS/1325/2003,
de 3 de septiembre, por la que se publican las Guias de informacién al usuario, BOCYL n° 205 de 22-10-2003.
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Anexos I

m Anexo lll: Definiciones y criterios

e Calculo del riesgo cardiovascular global (RCVG)

Para el célculo del riesgo cardiovascular se han utilizado varios modelos que han sido reco-
mendados por diferentes sociedades cientificas y que pese a su continua discusion y puesta a
punto, son ampliamente aceptados en el ambito sanitario.

En todos ellos se han excluido las personas que presentaban antecedentes de enfermedad
isquémica. Se consideré como fumador a las personas que manifestaban fumar en el momento de
la encuesta, y diabéticos a las personas diabéticas conocidas con o sin tratamiento, y en las que la
glucemia basal era igual o superior a 126 mg/dl en el momento del estudio.

1. Riesgo de morir por enfermedad cardiovascular en 10 afios: SCORE

El SCORE se ha calculado segun el método descrito por Conroy et al. en el gue por una parte
se calcula el riesgo de mortalidad a 10 afios por enfermedad isquémica del corazon (REIC) y por
otra el riesgo de mortalidad a 10 afios para el resto de enfermedades isquémicas vasculares
(ROEIV). Se incluyeron en el andlisis las personas entre 40 y 64 afios y se utilizaron los valores de
p y o estimados para hombres y mujeres de paises de baja incidencia para el calculo de la proba-
bilidad de supervivencia subyacente en la poblacion de estudio.
La probabilidad de supervivencia subyacente es:
So(edad)=exp{-(exp(c)(edad-20)"}
So(edad+10)=exp{-(exp(c)(edad-10)"}

La probabilidad de supervivencia de cada persona de acuerdo con sus factores de riesgo es:
S(edad)= {So(edad)}**™
S(edad+10)= {So(edad+10)}>rw
siendo w= f col (colesterol-6)+  pas (tas-120)+  tab (tabaco)
donde B son los coeficientes de la ecuacion para el colesterol total (col) en mmol/l, la pre-
sion arterial sistélica (pas) en mm de mercurio y el estatus de fumador (tab) que vale 1 si es
fumador y O si es no fumador o exfumador
Por dltimo
S (edad)=S(edad+10)/S(edad)
REIC1=1-S1 (edad)

De la misma manera se calcula el ROEIVio
SCORE=[REIC10+ROEIV1]
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La diabetes computa al final del proceso multiplicando por dos el SCORE en los hombres y
por cuatro en las mujeres.

Se considera riesgo elevado cuando el SCORE supera el 5% de riesgo a los 10 afios

Riesgo de padecer una enfermedad isquémica del corazon en 10 afos segun el modelo de
FRAMINGHAM y los adaptados REGICOR, DORICA y CASTILLA Y LEON

Se ha procedido a calcular el riesgo de enfermedad isquémica del corazén segun el método
descrito por Wilson et al (1998) usando categorias de riesgo, con los valores poblacionales de
Framingham y las respectivas calibraciones para la poblacion espafiola con las estimaciones del
estudio REGICOR (Marrugat et al, 2003), DORICA (Aranceta et al, 2004) y la adaptacion de estos
a las prevalencias obtenidas en este estudio para Castilla y Leon.

Aunque las ecuaciones de Framingham permiten el célculo a partir de los 30 afios, dada la
baja incidencia de estas enfermedades por debajo de 35 afios en nuestra poblacion, se ha restrin-
gido el célculo del riesgo a las personas de la muestra entre 35 y 74 afios.

Para todos ellos se han utilizado los coeficientes de la ecuacion que contempla la edad, el
colesterol total, el colesterol HDL, los diferentes grados de presion arterial, el estatus de fumador,
la presencia de diabetes y el sexo.

El método consiste en calcular una funcién lineal de riesgo L (diferente para hombres y muje-
res), con los coeficientes correspondientes a cada categoria de las variables contempladas en la
ecuacion. Esta funcion L es corregida por la funcién G, calculada con los promedios de los factores
de riesgo de la poblacion de estudio. El resultado es exponenciado e introducido en una funcién de
supervivencia para calcular la probabilidad de enfermedad isquémica del corazon a 10 afos.

Los valores de G para cada modelo son:

Hombres Mujeres

Framingham 3.097 9.9254
Calibrada REGICOR 3.489  10.279
Calibrada DORICA 2.567 9.2912

Calibrada CASTILLAY LEON 3.137  10.352

Probabilidad de enfermedad isquémica del corazén a 10 afios Pio= 1-[s(t)"]

Donde B=exp(A), siendo A=L-G y s(t) es la probabilidad, en la poblacion de referencia, de
estar libre de enfermedad isquémica del corazén a 10 afos. Este valor se extrae de la tasa de inci-
dencia acumulada en 10 afios de enfermedad isquémica del corazén (Tw), de tal manera que
s(t)=exp(-Tw) y toma los siguientes valores para cada modelo

Los valores de s(t) para cada modelo son:

Hombres Mujeres

Framingham 0.900 0.962
Calibrada REGICOR 0.951 0.978
Calibrada DORICA 0.945 0.979

Calibrada CASTILLAY LEON* 0.945 0.979

* Al no disponer de datos de incidencia, ni consiguientemente de supervivencia, se han utilizado para el calculo de Castilla'y Le6n, los
valores de s(t) de hombres y mujeres que recoge el estudio DORICA
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Se considera riesgo elevado cuando supera el 20% de riesgo a los 10 afios.

* Criterios utilizados para la definicion de sindrome metabdlico.

Se considerd que una persona presentaba sindrome metabdlico cuando cumplia mas de dos
de los siguientes criterios (ATP llI):

a.

Presion arterial sist6lica igual o mayor de 135 mm Hg o presion arterial diastélica igual o
mayor de 85 mm Hg

Trigliceridemia igual o mayor de 150 mg/dI
Colesterol HDL menor de 40 mg/dl en varones y menor de 50 mg/dl en mujeres

Perimetro abdominal superior a 102 cm. en hombres y a 88 cm. en mujeres

. Glucemia basal = 110 mg/dl
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m Anexo IV: Formulas utilizadas en el analisis de datos

» Estimadores en el muestreo bietapico estratificado

Las medias de las variables continuas se calcularon a partir de la media muestral ponderada,
es decir, el estimador de la raz6n siguiente:

ys=;§

Donde fy” es el estimador del total de la variable de estudioy N eldela poblacion total.

El estimador de la varianza de la media muestral ponderada se calcula usando una variable
auxiliar e .

e, =Y, —Ys,VkeS

Mediante la estimaciéon de la varianza del total de esta variable, I}(fm), obtenemos la de la

razon.
7(5,)="C )/

Los porcentajes asociados a las distribuciones de las variables categéricas no dejan de ser
medias usando las variables artificiales adecuadas.

Para las estimaciones de cada clase de edad y sexo se ha usado una estimacion de sub-
dominios, usando un conjunto de variables artificiales especificas.

En cuanto a la estimacion de los totales de la variable de estudio y de la poblacién (usando
una variable artificial igual a 1) se siguio el siguiente procedimiento:

« Sean H los estratos, numerados h=1,..., H (H=22).
« En cada estrato 4 existen N," UPMs (unidades primarias de muestreo).
« En cada estrato A se extrae una muestra de UPMs.

* En cada UPM ;j existen Ni" USMs (unidades secundarias de muestreo).

En cada UPM i se extrae una muestra S, de n" USMs.

* Sean Y, los valores de la variable en cada individuo.
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El estimador del total sera

con

n, ieS;
el estimador de cada uno de los 22 estratos y
~ N? A
tih = y:,x

£
n; keS!

el estimador de cada unidad primaria de muestreo.

El estimador de la varianza sera

con

_ ok h _ sk
V(f")=N;’2-1 i -S,';hz+—]YL-ZN."2-i-S" 2
n

n

la varianza de cada estrato,

2 1 A ~ ~ 1 A
Sh= . (t."—t f,=—:-31t"
't n -1 ,Ezs;. / / n;

la varianza entre los estimadores de las unidades primarias de muestreo y

1 - - _ 1 j
S;'s"2=n_h_l‘2(y£’ _yS,-")Z yS," =?.Zy£,

i keS! i keS!

la varianza dentro de cada unidad primaria de muestreo.
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* Ajuste de tasas

Para el calculo de los estimadores ajustados por edad se ha utilizado la poblacién espafiola
de 2003 recogida en el Padron de Habitantes (explotacion estadistica) del Instituto Nacional de
Estadistica, en el que para hombres y mujeres por una parte y para el conjunto de ambos, se dis-
pone de la poblacién por grupos de edad.

Sea p, la poblacion espafiola (estandar) en cada uno de los 10 grupos de edad considera-
dos (15-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75y mas) y sean r, y v(r,)
el estimador y la varianza del estimador de la poblacién de estudio para cada uno de esos grupos
de edad.

Estimador ajustado

Z;Si *pi

Vsst =— Zpi

i
Varianza ajustada del estimador

Zﬁ(;si)*piz

V(Fgst) = .
=7)



















