DEPRESCRIPCION: REDUCCION SEGURA () deprescribingo
DE FARMACOS PARA AFRONTAR LOS CAMBIOS DE LA VIDA

A medida que la vida cambia, es posible que la medicacion que
necesita también cambie. Los medicamentos que antes le servian,
(9 ? pueden no ser la mejor opcidon en este momento.
O

La deprescripcion es una manera para que su médico le ayude a reducir
los medicamentos de forma segura.

SON LOS INHIBIDORES DE LA BOMBA DE PROTONES

Farmacos que se usan para tratar problemas como la acidez  “® ®
o las ulceras de estdmago
Algunos ejemplos son:

Lansoprazol (Estomil®?, Monolitum®?, Opiren®?)
Omeprazol (Belmazol®!, Parizac®!, Pepticum®?)
Pantoprazol (Anagastra®!, Pantecta®?)
Rabeprazol (Pariet®)

Esomeprazol (Axiago®?, Nexium®)

¢POR QUE CONSIDERAR REDUCIR O SUSPENDER UN IBP?

* Los IBP pueden causar nauseas, °
dolor de cabeza, diarrea y aumentar ﬁ_) * Muchas personas podrian tomarlos
el riesgo de problemas de salud mas durante poco tiempo, pero siguen

serios tomandolos durante afios
* El 40-65% de personas  Para algunas personas, se puede
i hospitalizadas que toman IBP no reducir la dosis de IBP o retirarse y
' tienen un motivo documentado para sélo tomarse si vuelven los sintomas
M

tomar el medicamento

COMO REDUCIR O DEJAR DE TOMAR UN IBP DE FORMA SEGURA
Solicite a su médico que evalle si la deprescripcidon es adecuada para usted;
algunas personas pueden necesitar tomar IBP a largo plazo.

Informe a su médico sobre el algoritmo de deprescripciéon de IBP, disponible
online: https://www.ibsalut.es/apmallorca/es/

Descargue el folleto informativo para pacientes sobre los IBP, disponible online:
https://www.ibsalut.es/apmallorca/es/
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