
Frotar con movimiento
rotatorio las puntas de 
los dedos contra la palma 
de la mano contraria,
y viceversa.8

Frotar con 
movimiento rotatorio el
pulgar de una mano con la  

palma de la mano 
contraria.

7
Frotar el dorso de los dedos 

con la palma opuesta,
agarrándose 
los dedos.

6

Frotar las palmas
entre sí.

3

4

1 Mojar 
las manos 
con agua.

Frotar la palma de una
mano contra el dorso de
la otra entrelazando los
dedos, y viceversa.

5 Frotar palma 
contra palma 

con los dedos 
entrelazados.

Secar con 
toalla de 
un solo uso.

10

2
Depositar en la 

palma de la mano 
jabón suficiente 

para cubrir 
las manos.

9
Enjuagar 
las manos 
con agua.

Usar la toalla
para cerrar

el grifo.

11

Conseguir 
una buena 

desinfección está
en tus manos

Técnica de higiene
de manos con 
agua y jabón

40-60 segundos.

Sus manos 
están 

preparadas 
para trabajar.


