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INTRODUCCION

El Hospital de Medina del Campo (HMC), en su esfuerzo por acercar la evidencia a la practica clinica, desde el afio 2012, forma parte del
Programa Centros Comprometidos con la Excelencia en Cuidados (CCEC®).!

El HMC implanta, entre otras, la Guia de Buenas ‘Practicas “Prevencion de caidas y lesiones derivadas de las caidas™ adaptando las
recomendaciones a su organizacion y recursos disponibles® elaborando para ello, entre otros documentos, el protocolo ‘Estrategias para la
prevencion de caidas”, que incluye 28 de las 65 actividades de la NIC [6490] Prevencién de caidas* definida como: Establecer precauciones
especiales en pacientes con alto riesgo de lesiones por caidas incluida en el dominio 4 Seguridad y en la clase control de Riesgo.

. Clasificacion de ntervencio
de Enfermeria (NIC)

Prevencion de Caidas y Disminucion
de Lesiones derivadas de

>RNAO

r"r . I. » sacyl

ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCION DE
‘CAIDAS EN PACIENTES SUSCEPTIBLES o]
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IMPLICACIONES PARA LA PRACTICA CLINICA

La NIC como lenguaje estandarizado resulta eficaz en la practica clinica:

+ La evaluacion de sus actividades nos permite elaborar protocolos y nuevas estrategias que modifiquen practicas muy arraigadas, sin evidencia
demostrada.

+ La Institucion debe implantar sistemas de identificacion de los pacientes en riesgo de caidas, que faciliten la comunicacion interprofesional en
el cuidado diario.
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