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1.- Introduccion.

La Consejeria de Sanidad, a través de la Agencia de Proteccion de la
Salud y Seguridad Alimentaria, ha desarrollado durante el afio 2009 un conjunto
de actividades para la prevencion y control de las antropozoonosis transmitidas por
garrapatas, encuadradas entre las realizadas para la prevencién de los riesgos

ambientales biolégicos transmitidos por vectores.

Junto a las actividades de promocién de la salud, la Consejeria de Sanidad
en colaboracion con el laboratorio de parasitologia de la Universidad de
Salamanca, ofrece al sistema sanitario asistencial de Castilla y Ledn el dispositivo
para la identificacion de las especies de garrapatas fijadas en las personas, a partir
de las que son retiradas y remitidas para su estudio. Conocer la especie implicada
tiene interés epidemioldgico, ya que es sabido que determinadas especies actuan
habitualmente como reservorios/vectores de determinados agentes de enfermedad,
por ejemplo, Ixodes ricinus es el vector principal de Borrelia burgdorferi agente
etiolégico de la enfermedad de Lyme, del mismo modo que Rhipicephalus
sanguineus se reconoce como el vector/reservorio principal de Rickettsia conorii
causante de la Fiebre exantematica mediterranea o fiebre botonosa, endémica en
determinadas zonas de Castilla y Ledn. Ademas, tras su clasificacion taxonémica e
identificacién de estadio (larva, ninfa, hembra o macho) se estudia, mediante la
reaccion en cadena de la polimerasa (PCR), su posible infecciéon por determinados
patégenos (Borrelia burgdorferi, rickettsia, ehliquias/anaplasmas, Francisella
tularensis). A tal fin, los Servicios Territoriales de Sanidad y Bienestar Social, a
través de las Secciones de Higiene de los Alimentos y Sanidad Ambiental, han
informado al sistema asistencial de su ambito territorial (Centros de Salud y
hospitales) del método cientificamente acreditada como de menor riesgo para la
retirada de garrapatas, dotdndolos de las pinzas indicadas para ello y del material

necesario para su conservacion y remisién hasta el respectivo Servicio Territorial.

La remisién de las garrapatas para su estudio es voluntaria por parte de los

profesionales sanitarios que las retiran de las personas.
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2.- Procedencia de las muestras estudiadas

Tabla 1
Durante el afio 2009 se han remitido para su estudio
857 muestras de parasitos, con un total de 936 ejemplares, N©°
N ] PROVINCIA %
remitidas por 207 centros colaboradores, predominando las muestras
obtenidas en las provincias de Burgos y Avila, tal como se AVILA 262 30,57
P gos y Avia, BURGOS 270 31,51
presenta en la tabla 1 y en el grafico 1). LEON 59 6,88
Gréfico 1 PALENCIA 59 6,88
rafico SALAMANCA 58 6,77
SEGOVIA 31 3,62
SORIA 85 9,92
VALLADOLID VALLADOLID 16 1,87
ZAMORA ZAMORA 17 1,98

AVILA Total 857 100,00

Mas de la mitad de las
muestras obtenidas lo son
en Burgos y Avila.

LEON BURGOS

. - Tabla 2
3.- Garrapatas identificadas
ESPECIE TOTAL )
De ellas, en siete ocasiones no ha sido Argas reflexus 1 0,12
posible identificar la especie implicada (no llega Dermacentor magrgmatus 125 14,59
o o Dermacentor reticulatus 21 2,45
muestra en el recipiente o resulta insuficiente). En Haemaphysalis punctata 27 315
las 850 restantes se han identificado 10 especies de Hyalomma lusitanicum 7 0,82
garrapatas diferentes. Nueve pertenecientes a las Hyalomr_na marginatum ol 5,95
. Ixodes ricinus 458 53,44
garrapatas duras (Ixodidos) y en un caso la Rhipicephalus bursa 86 10,04
muestra era un Argasido. Rhipicephalus sanguineus 8 0,93
Rhipicephalus turanicus 66 7,70
Ixodes ricinus es la identificada en mas de No garrapatas 7 0,82

) o TOTAL 857 100,00
la mitad de los casos. Esa especie junto a

Dermacentor marginatus y a Rhipicephalus bursa
suponen mas de las tres cuartas partes de los
ejemplares estudiados. Por el contrario las otras
siete especies identificadas no suponen mas que el

21% de las muestras obtenidas.

Se identifican 10 especies
diferentes, destacando Ixodes
ricinus que aporta mas de la
mitad de los ejemplares.

Ixodes ricinos (hembra alimentada y macho)
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Las hembras son el
estadio identificado en casi la
mitad de
(45,19%),

ninfas en algo méas de una de

las ocasiones

seguido por las
cada tres muestras (34,08%).
Los machos resultan menos
frecuentes (en el 18,05 %).
Destacar que las larvas, a
pesar de su menor tamafio y
mayor dificultad para su
visualizacion, se identifican en

el 2,67% de las muestras.

Tabla 3

ESPECIE
Argas reflexus
Dermacentor marginatus
Dermacentor reticulatus
Haemaphysalis punctata
Hyalomma lusitanicum
Hyalomma marginatum
Ixodes ricinus
Rhipicephalus bursa
Rhipicephalus sanguineus
Rhipicephalus turanicus
en blanco

TOTAL GENERAL

LARVA NINFA ‘MACHO HEMBRA TOTAL

1 9 38
13
1 10
1 2
1 30
24| 305 6
39
1
31
1
25 319 169

4.- Distribucion mensual de las garrapatas obtenidas

Las muestras son obtenidas a lo largo de todos los meses del afos, pero es el periodo

2
79
9
16
4
19
205

comprendido entre abril y julio, ambos inclusive, cuando es mayor el numero de muestras obtenidas.

Tabla 4

PROVINCIA TOTAL

AGENCIA DE PROTECCION DE LA SALUD Y SEGURIDAD ALIMENTARIA

ENERO 15
FEBRERO 31
MARZO 64
ABRIL 109
MAYO 132
JUNIO 190
JULIO 108
AGOSTO 54
SEPTIEMBRE 20
OCTUBRE 46
NOVIEMBRE 52
DICIEMBRE 19

Sin especificar 17
TOTAL 857

Gréfico 2

2
127
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5.- Infeccidn por patdégenos en las garrapatas estudiadas

En el estudio por PCR se observan resultados positivos para dos de los cuatros

patégenos estudiados. Se identifica un caso por Borrelia burgdorferi y son mas frecuentes los

casos de rickettsiosis. No se detecta infeccion por anaplasmosis o Francisella.

TOTAL

Tabla 5

Borrelia

Rickettsias

Anaplasma Francisella

ESPECIE

ESTUDIADAS Positivas

Positivas

Positivas Positivas

Argas reflexus 1
Dermacentor marginatus 125 32
Dermacentor reticulatus 21 3
Haemaphysalis punctata 27
Hyalomma lusitanicum 7
Hyalomma marginatum 51 3
Ixodes ricinus 458 38
Rhipicephalus bursa 86 6
Rhipicephalus sanguineus 8 2
Rhipicephalus turanicus 66 7
en blanco 7
TOTAL 857 91 0 0

Son siete las especies de garrapatas con diagnostico positivo a rickettsias, entre las que

destaca porcentualmente Dermacentor marginatus y Rhipicephalus sanguineus, a pesar de que

es en Ixodes ricinos en la que se realiza en mas ocasiones.

ESPECIE

Tabla 6

ESTUDIADAS POSITIVO %
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Argas reflexus 1 0,00
Dermacentor marginatus 125 32 25,60
Dermacentor reticulatus 21 14,29
Haemaphysalis punctata 27 0,00
Hyalomma lusitanicum 7 0,00
Hyalomma marginatum 51 3 5,88
Ixodes ricinus 458 38 8,30
Rhipicephalus bursa 86 6 6,98
Rhipicephalus sanguineus 8 2 25,00
Rhipicephalus turanicus 66 7 10,61
1

Sin especificar 7 14,29
TOTAL 857 92 10,74
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6.- Caracteristicas de las personas en las que se fijaron las

garrapatas estudiadas.

En la distribucion por sexo de las personas en las que se obtiene la garrapata destacan las

retiradas de los varones, hasta casi doblar el de las retiradas en las mujeres.

PROVINCIA

Tabla 7

TOTAL

AVILA
BURGOS
LEON
PALENCIA
SALAMANCA
SEGOVIA
SORIA
VALLADOLID
ZAMORA

No dice

172
153
32
32
34
19
43

10

18
18

PR WNND RO

261
266
58
59
57
30
83
16
16

276

En cuanto a la edad de las personas en las que se retira la garrapata destaca el grupo con

menos de 10 afios, seguido por el de los comprendidos entre los 41 y 50 afios y los de la década

anterior y los de las dos posteriores.

l1al0
11a 20
21 a30
31a40
41 a 50
51 a60
61a70
71 a80
81a90
>90
No dice
TOTAL

Mujer
76
16
22
29
34
31
33
20

5
1
9

276

Tabla 8

Hombre No dice

106
37
33
63
87
48
55
48

11
2

22

OCOONRFRPRRFRPPFPOWEDN

Total %

184 | 21,45
54| 6,29
58| 6,76
921 10,72
122 | 14,22
80| 9,32
89| 10,37
70| 8,16
16| 1,86
3| 0,35
90| 10,49

858 100,00

Tabla 3

B %

0O TOTAL

0O NO DICE
m HOMBRES
0 MUJERES
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7.- Seroconversion frente a Borrelia burgdorferi.

Otra de las actividades realizadas, en esta caso con la colaboracién del
Departamento de Microbiologia y Parasitologia de la Universidad de Alcala de Henares,
ha sido el estudio de la seroconversion frente a Borrelia burgdoferi en las personas a las
que se les extirpa la garrapata.

Al igual que para el estudio de las garrapatas y de sus patdgenos, la obtencion y
remision de sueros es voluntaria para los profesionales sanitarios y se mantiene la misma
sistematica para su remision, con la salvedad de que los tubos recibidos son remitidos por
los Servicios Territoriales a la Universidad de Alcala de Henares .

Se han obtenido 95 muestras, de 49 personas, todas en la provincia de Palencia.

Tabla 9

Sueros
e 2 32 ‘ Totales

Carrion de los Condes 8 7 1 16 La Universidad de Alcala
Eras del Bosque 3 2 5 de Henares ha
Herrera de Pisuerga 7 4 1 12 estudiado la
Jardinillos 1 1 2 seroconversion frente a
La Puebla 5 5 Borrelia burgdorferi en

los sueros de 49
Osorno 4 4 3 11 personas de la provincia
Pintor Oliva 4 4 8 de Palencia.
Saldafia 14 12 3 29
Torquemada 1 1
Venta de Bafios 2 2
Villamuriel 3 3 7

1

Los resultados obtenidos en los sueros ha sido en todas

No se observé casos negativos, con una lg G < 1/256 y con una Ig M < 1/32,

seroconyersién frentg a con lo que no se presenta seroconversion en ninguna de las
Borrelia burgdorferi.

personas estudiadas.
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8.- Conclusiones

Del analisis de los resultados de laboratorio de las garrapatas retiradas de las personas en
Castilla y Ledn durante el afio 2009, incluidas entre las actividades de la Consejeria de Sanidad para
la prevencion de las antropozoonosis transmitidas por garrapatas, se puede concluir;

- Cerca de un tercio de las muestras proceden de la provincia de Burgos y otro cantidad similar
de la Avila, aportando entre las otras siete provincia de Castilla y Ledn una ndmero
ligeramente superior a la cantidad obtenida en cada una de esas dos provincias.

- Se identifican a diez especies de garrapatas antropdfilas en Castilla y Ledn, pertenecientes a
seis géneros diferentes. Ixodes ricinus y, en menor cuantia, Dermacentor marginatus y
Rhipicephalus bursa son las garrapatas mas frecuentemente identificadas. Casi la mitad son
hembras y un tercio son ninfas, representando los machos alrededor del 15 %.

- Los meses con mayor numero de muestras son los comprendidos entre abril y julio,
destacando el de junio con més del 20% del total. En todos los meses del afio se mantiene la
remisién de garrapatas.

- La infeccibn mas frecuente es la ocasionada por rickettsias, observada en siete especies
diferentes pertenecientes a cuatro géneros, presente en mas del 10% de las muestras
analizadas. Borrelia se evidencia en una Unica ocasion, sin que se pueda poner de manifiesto
infeccién por Francisella o Erhliquia.

- No se observa seroconversion frente a Borrelia burgdorferi en ninguna de las muestras
estudiadas. Dicho resultado es coincide con la baja circulacién del agente observada por
PCR en las garrapatas estudiadas.

- En cuanto a las caracteristicas de las personas en las que se han obtenido mayoritariamente

las garrapatas son individuos de sexo masculino, con edad inferior a 10 afios.

En resumen las garrapatas se presentan como un peligro para la salud de los castellanos y de
los leoneses, por lo que las medidas de prevencién para evitar su fijacion deben ser conocidas y
observadas por la poblacion, resultando necesario que la extirpacion de los ejemplares fijados la

realicen preferentemente los profesionales sanitarios con pinzas.

PREVENCION Y CONTROL
DE LAS ANTROPOZOONCSIS
TRANSMITIDAS
POR GARRAPATAS

En 2009 las garrapatas representaron un
peligro para la salud de los castellanos y
leoneses.
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Prevencion de las enfermedades transmitidas por garrapatas

Las garrapatas son parasitos de color marrén
oscuro tan pequenas como la cabeza de un
alfiler o tan grandes como una semilla de
girasol, segun el momento de su ciclo biolo-
gico.

Use camisas y pantalones de manga larga
para prevenir que las garrapatas entren en
contacto con la piel. Coloque el extremo de
sus pantalones dentro de los calcetines para
dificultar que alcancen su piel. Las ropas de
colores claros facilitan localizar las
garrapatas.

Tome medidas para dificultar la llegada de
garrapatas al hogar. Desparasite a los animales
de compania; siegue la maleza préxima a las
zonas de paso y lugares habitados.

Preferentemente viven en areas cubiertas de
hierba y boscosas. Muestran una mayor acti-
vidad con temperaturas suaves y con mayor
nivel de humedad.

Al exponerse a zonas de mayor riesgo,
apliquese  repelentes, preferentemente
sobre la ropa, siguiendo las instrucciones
que éstos traigan para ayudar a prevenir
mordeduras.

Al final del dia, o cuando regrese a su casa,
revisese la piel, el cabello y la ropa con
mucho cuidado. Los lugares comunes para la
picadura incluyen la parte de atrds de las
rodillas, el area de laingle, las axilas, orejas, el

cuero cabelludo y la parte de atras del cuello.

A

Para completar su ciclo han de chupar sangre,
de animales o personas, momento en el que
pueden contagiar enfermedades. No todas las
garrapatas estan infectadas.

Evite sentarse en el suelo en sitios con
vegetacion. Camine en el medio de los senderos
segados para evitar rozar la vegetacion.

Es muy importante quitarlas tan pronto como se
detecten, con lo que disminuye la posibilidad
de infeccién, ya que si estan infectadas no
transmiten |a enfermedad hasta que han estado
fijadas durante horas.

+

e

Las garrapatas adheridas deben retirarse con pinzas
de punta fina, preferentemente por personal
sanitario, sujetandolas tan proximas a nuestra piel
como sea posible. Otros sistemas no son seguros.

Junta de
Castilla y Ledn

www.salud.jcyl.es/sanidadambiental

Lave cuidadosamente la zona de la que retird la
garrapata con agua y con jabén. Si durante los dias
siguientes observa algun cambio en esa zona o
presenta fiebre u otros sintomas debe acudir a su
meédico.
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