
 

 

  

 

 

http://www.saludcastillayleon.es/sanidadambiental 



 

 

Prevención de las enfermedades transmitidas por gar rapatas 
 

 

No se dispone de una vacuna protectora, por lo que la información de la 
población en riesgo resulta imprescindible, en aspectos como los siguientes: 

 
 
 

2º Modificación del hábitat peridoméstico o suburbano/aclarado de la vegetación. 

� Siega de la maleza. 

� Aclarado de vegetación, hasta conseguir una penetración solar del 70-80%. 

� Siega mecánica y empleo de herbicidas 

� Quema controlada de la vegetación. 

� Siegas en invierno para disminuir la cobertura vegetal. 

� Desparasitación de los animales domésticos y de sus lugares de 

descanso/entorno. 

 

1º. Medidas de protección personal, basadas en :  

� Usar ropa protectora en las zonas de riesgo, que cu bra tobillos, brazos, 

etc. y que tengan elásticos en tobillos, cintura y muñecas. 

� Llevar ropa oscura al campo (las garrapatas parecen  tener preferencia por 

los colores claros). 

� Revisarse la ropa (las de colores claros facilitan la visualización de las 

garrapatas) antes de entrar en el lugar de residenc ia. 

� Autoexamen del cuerpo tras las salidas al campo par a localizarse 

garrapatas fijadas para su pronta extripación, ya q ue la transmisión de 

infecciones en las primeras horas es más baja . 

� Extracción adecuada de toda garrapata fijada, siempre mediante 

tracción con una pinza de punta fina. 

� Acudir al médico al presentar alguna manifestación compatible con las 

enfermedades transmitidas por garrapatas (erupciones, trastornos 

generales), especialmente si en las fechas anteriores ha sido atacado por 

garrapatas, se encuentra en zona endémica, es la época de actividad de 

las garrapatas, ...... 

� Utilizar repelentes preferentemente sobre la ropa (permetrina). 

� Evitar sentarse en el suelo en las zonas con vegetación. 

 


